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Mikrondahrstoff-Kombination
Eisen + Lactoferrin
+Vitamin C + B-Vitamine

1. Was ist ferrin-C® und wofiir wird es ange-
wendet?

ferrin-C® ist ein Nahrungsergdnzungsmittel aus
Eisen(lll)-Natrium-EDTA, Lactoferrin, Vitamin C,
Folsdure und den Vitaminen B,, Bs und B1.

ferrin-C® ist geeignet fir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren.

Die innovative Formulierung von ferrin-C® kom-
biniert einerseits Eisen(lll)-Natrium-EDTA als
modernes Eisenprdparat und andererseits das
korpereigene Protein Lactoferrin, ergénzt durch
Vitamin C. Dieses wasserldsliche Vitamin ist als
Antioxidans ein anerkannter Férderer der Eisen-
aufnahme.

Zusdtzlich aufgewertet wird die innovative
Kombination von ferrin-C® durch Zugabe aus-
gewdhlter B-Vitamine, welche den Eisenstoff-
wechsel (Vitamin B,) und die Blutgesundheit
(Fols@ure, Vitamin B und By,) unterstltzen. Alle
B-Vitamine in ferrin-C® liegen in ihrer biologisch
aktiven Form vor und sind exakt aufeinander
abgestimmt.

Das garantiert:

Ausgezeichnete Vertrdglichkeit, das bedeutet
insbesondere:

+ keine Magen-Darm-Nebenwirkungen

+ kein metallischer Geschmack

+ keine Zahnverfdarbungen

+ keine Farbung von Stuhl und Schleimh&uten
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ferrin-C°

Die neue Form der
Eisenergdnzung

laktosefrei | glutenfrei | 12+ | 15 Kapseln @

Das in ferrin-C® verwendete Eisen (Eisen(lll)-
Natrium-EDTA), ist eine neue patentierte
Quelle. Es sind nahezu keine Wechselwirkungen
mit Lebensmitteln zu erwarten.

Lactoferrin ist ein korpereigenes Eisenbin-
dungsglykoprotein, welches unter anderem in
der Muttermilch des Menschen sowie in den
meisten Sekreten von allen Sdugetieren vor-
kommt. Es ist in der Lage, wie auch andere
Transferrine, aber deutlich effizienter, Eisen
reversibel an sich zu binden und im Korper opti-
mal zu verteilen. Lactoferrin reguliert die Auf-
nahme und den Transport von Eisen und besitzt
einen aktiven Transportmechanismus aus dem
Darm in die Zellen. Lactoferrin hat Uberdies die
Fahigkeit Eisen, beispielsweise aus Eisen(lll)-
Natrium-EDTA, zu binden und dort wieder abzu-
geben, wo es gebraucht wird.

Die Funktionen von Vitamin C im Kérper:

+ Vitamin C erhdht die Eisenaufnahme.

+ Vitamin C trdgt zur Verringerung von Midig-
keit und Ermidung bei.

Die Funktionen von Eisen im Korper:

- Eisen tragt zur normalen Bildung von roten
Blutkdrperchen und Hamoglobin bei.

- Eisen tragt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermiidung bei.
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Die Funktionen von Folsdure und den

Vitaminen B, B; und B2 im Kérper:

Folsdure trdgt zu einer normalen

Blutbildung bei.

+ Vitamin B trdgt zur Erhaltung normaler roter
Blutkdrperchen bei.

+ Vitamin B, trdgt zu einem normalen

Eisenstoffwechsel bei.

Die Vitamine B, und B, tragen zu einer

normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei.

+ Die Vitamine By, Bs, Folsdure und By tragen
zur Verringerung von Midigkeit und
Ermidung bei.

2. Wie ist ferrin-C® einzunehmen?

Die Einnahme von ferrin-C® sollte jeden zweiten
Tag morgens niichtern mit einem Glas Wasser
erfolgen. Obwohl Eisen(ll)-Natrium-EDTA mit
anderen Lebensmitteln vertrdglich ist, wird eine
Einnahme mit Milch oder Milchprodukten nicht
empfohlen.

Deshalb beachten Sie das empfohlene Dosier-
schema von ferrin-C®, da so die Aufnahme
von Eisen optimal gesteuert wird. Zudem kon-
nen durch die genannte Supplementierungs-
empfehlung etwaige unangenehme Begleit-
effekte nochmals verringert werden.

Sollten Sie eine Einnahme von ferrin-C® ver-
gessen, kann diese jederzeit nachgeholt wer-
den. AnschlieRend warten Sie die Ublichen 48
Stunden bis zur ndchsten Einnahme.

WICHTIGER HINWEIS:

Die Einnahme von ferrin-C® wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit ist mdglich.
Nicht geeignet fir Kinder unter 12 Jahren. Nicht
geeignet fiir Personen, die einen hohen Eisen-
blutspiegel haben.

3. Verzehrempfehlung

Eine Kapsel jeden zweiten Tag morgens niich-
tern mit einem Glas Wasser. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.
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4. Wie ist ferrin-C® aufzubewahren?
AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Trocken, nicht Uber 25 °C und vor Sonnenein-
strahlung schitzen.

5. Inhalt der Packung und weitere
Informationen:

INHALTS- PRO TAGESDOSIS* PRO
STOFFE (% NRV**)  KAPSEL
Eisen 10mg (71%) 20mg
Lactoferrin 50mg (n.a.) 100mg
Vitamin C 100 mg (125%) 200mg
Folsdure 400 pg (200 %) 800pg
Vitamin B, 0,7mg (50 %) 14mg
Vitamin B, 0,7mg (50 %) 14mg
Vitamin By, 1,25pg (50 %) 2,5pg

* Errechnete Tagesdosis bei Verzehr von
1Kapsel alle 2 Tage

**Nghrstoffbezugswert gemaR VO (EU) 1169/201

Zutaten: L-Ascorbinsdure, Eisen(lll)-Natrium-
EDTA, Hydroxypropylmethylcellulose®, Lacto-
ferrin aus KuhMILCH, Erbsenfaser, Pyridoxal-
5'-phosphat, Natrium-Riboflavin-5-phosphat,
(6S)-5-Methyltetrahydrofolsdure  Glucosamin-
salz, Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide®,
Hydroxocobalamin, 5-Desoxyadenosylcobala-
min, Methylcobalamin.

°Kapselhiille

ferrin-C® ist ein Nahrungsergdnzungsmittel.
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fur
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.

Nettofiillmenge: 15 Kapseln = 9 g e

Hersteller & Vertrieb:
Richter Pharma AG
Feldgasse 19, 4600 Wels
Austria
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