
ALLGEMEINER
HINWEIS!

Unsere hochwertigen Produkte werden
in Österreich aus Reinsubstanzen als
Premiumprodukt hergestellt. 

Diese Informationen sind keine
Heilaussage bzw. eine Aufforderung zur
Selbstmedikation. 

Die Einnahme jeglicher Nahrungs-
ergänzungsmittel sollte nur in
Absprache mit der behandelnden
Ärztin oder dem behandelnden Arzt
erfolgen. 

Diese Kapseln sind kein vollständiges
Lebensmittel. Sie stellen keinen Ersatz
für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung und
eine gesunde Lebensweise mit
ausreichender Bewegung dar. 
Achten Sie auf eine ausreichende
Trinkmenge pro Tag. 

Die angegebene empfohlene tägliche
Verzehrmenge darf nicht überschritten
werden.

Die orthopädischen

Premiumprodukte sind

ausschließlich nach

eingehender Beratung durch

Ärztinnen und Ärzte zu

beziehen!

KONTAKT

Dr. Robert Legenstein MSc, 
3400 Klosterneuburg

 Tel:  02243 30280
www.orthopaedie-klosterneuburg.at
Dr. Karin Moser-Schwab MSc, 

2544 Leobersdorf
Tel:  02256 21102

www.ortho-vital.at
Dr. Günter Sinz, 

7423 Pinkafeld 
Tel:  03357 45005
www.dr-sinz.at

HERGESTELLT IN
ÖSTERREICH

Diätische
Lebensmittel

 für besondere 
medizinische

Zwecke 

GELENKSKAPSELN
TYP 1 & 2

zur Verbesserung der
Arthrosebeschwerden



ALLGEMEINER
HINWEIS!

Zusammengestellt von der
orthopädischen

Facharztkooperation:

Dr. Robert Legenstein MSc
Dr. Karin Moser-Schwab MSc

Dr. Günter Sinz

PACKUNGS-
EINHEIT:

 90 KAPSELN
JE PACKUNG

Welche positiven Effekte
sind bei Gelenkskapseln zu

erwarten und welche
Nebenwirkungen sind

möglich?

Welche Inhaltsstoffe
sind in Gelenkskapseln

enthalten?

Wie sind
Gelenkskapseln
einzunehmen?

Weniger Schmerz 
Weniger Entzündung
Verminderung des Knorpelverlustes
Verbesserung der Funktionalität und
Lebensqualität bei einem guten
Nutzen-Risiko-Verhältnis 

Bei eingeschränkter Glukosetoleranz
können zu Beginn der Behandlung mit
Glucosamin häufigere Messungen des
Blutzuckerspiegels erforderlich sein 
 (Patienten mit Cumarin-
Antikoagulantien zu Beginn/ bei
Beendigung einer Behandlung mit
Glucosamin überwachen)
Nicht bei Allergien auf Krusten- und
Schalentiere anwenden
Nicht während der Schwangerschaft
und Stillzeit anwenden
Für Diabetiker geeignet

Zu erwartende positive Effekte:
         

Unerwünschte mögliche Neben-
oder Wechselwirkungen:

Glucosaminhydrochlorid, D-
Glucosaminhydrochlorid, 
Chondroitinsulfat
MSM 
Vitamin C
Collagen Type II 
Vitamin E 
Zink-D-Gluconat-Hydrat 
Hyaluronsäure 
Mangan-II-Gluconat-2-Hydrat 
Natriumselenit 
Vitamin D3 –Cholecalciferol
Kupfer-II-Gluconat

Das Kombinationspräparat enthält: Täglich je 1 Kapsel Typ 1 und 2 mit
mindestens 200 ml Flüssigkeit vor
einer Mahlzeit einnehmen.

Um eine positive Wirkung zu erzielen,
müssen die hochdosierten Kapseln
ausreichend lange eingenommen
werden!

 Mindesttherapiedauer: 2 mal drei
Monate pro Jahr, zur Schmerz-
reduktion ist die Einnahme über
einige Monate nötig. Die Therapie
sollte regelmäßig wiederholt werden.


