
Übet- Pilzinfektionen 
Eine Pilzinfektion ist eine häufige Erkrankung, die Frauen betrifft 
und im Alltag unangenehm sein kann. Zu den Symptomen ge­
l,ören vaginaler Juckreiz, Wundsein, Ausfluss und Unwohlsein. GYNOLIND 

empfindlich sind. Wenn Sie unsicher sind, tragen Sie eine kleine 
Menge der Creme auf die Innenseite des Unterarms auf. Wenn 
reizende, rote Flecken auftreten, raten wir Ihnen ab, das Produkt 
zu verwenden. 
lnfonnieren Sie Ihren Arzt oder ÄPotheker über unerwünschte 
Wirkungen oder wenn die Symptome anhalten.. Wie die Creme wirkt 

.ll 
Wamhinwetse 

Vaginalpilz 

GYNOLIND Vaginalpilz Creme ist eine beruhigende Creme, die 
einen filmbildenden Effekt auf der Vaginalschleimhaut erzeugt. 
Eine gesunde Vagina ist von Natur aus sauer. GYNOLIND hilft 
einen optimalen pH-Wert in der Vagina aufi-echtzuerhalten, um 
eine gute Vaginalgesundheit zu fordern. Creme 

GYNOLIND ist für den individuellen Gebrauch bestimmt und 
darf nicht geteilt werden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Das Produkt nicht oral einnehmen. GYNOLIND haftet an der Vaginalschleimhaut und bildet so eine 

Schutzbarriere. Dies hilft die Vagina und da. natürliche Vaginalgev.ebe zu schützen. 
GYNOLI ND wirkt, indem es die Anhaftung schädlicher Mikroorganismen an 
der Schleimhaut einschränkt und so eine ungünstige Umgebung für diese 
schafft. 
GYNOLIND hilft die natürliche Vaginalflora wiederhenustellen und zu 
schützen. Eine gesunde Vaginalflora bedeutet, dass wiederkehrende Vagina~ 
probleme weniger wahrscheinlich auftreten, 
GYNOLIND hilft den pH-Wert aufrechtzuerhalten und die natürliche Feuch­
tigkeit in der Vagina zu bewahren. D;es hilft vaginalen Ausfluss, Juckreiz, 
Reizung, Rötung, Wundsein und Empfindlichkeit zu lindern. 

GYNOLIND Indikationen 
• Wenn Sie Symptome einer Pilzinfektion wie Juckreiz, Rötung, Wundsein und 
Ausfluss haben. 
• Wenn Sie einem erneuten Auftreten von Pilzinfektionen vorbeugen möchten. 

Wie wird GYNOLIND Creme verwendet 
GYNOLIND Vaginalpilz Creme wird in die Vagina und den umgebenden 
Vaginalberetch aufgetragen um Symptome einer Pilzinfektion zu ltndern. 
GYNOLIND kann mit den beiliegenden Applikatoren in die Vagina eingeführt 
werden. 
(;YNOLIND ist mit der Verwendung von Latexkondomen verträglich. 
Außere Anwendung: Bei Beschwerden im äußeren Intimbereich können Sie 
GYNOLI ND mit dem Finger auftragen (achten Sie immer darauflhre Hände 
gründlich zu waschen). 
Innere Anwendung: GYNOLI ND verfügt über spezielle Applikatoren, die auf 
die Tube geschraubt werden können. Die Applikatoren ermöglichen Ihnen das 
Produkt in die Vagina einzuführen. Die Applikatoren sind nur rum einmaligen 
Gebrauch bestimmt und nicht zur Wiederverwendung. 
Waschen Sie 1hre Hände immer gründltCh vor und nach der Anwendung. 
1. Nehmen Sie die Kappe von der Tube ab. Durchstechen Sie die Tube vor der 
ersten Verwendung mit dem Ende der K~ppe. 
2. Schrauben Sie den Applikator auf die Olfnung der Tube. 
3. Ziehen Sie den Kolben heraus und füllen Sie den Applikator, indem Sie die 
Tube zusammendrücken, bis der Kolben stoppt (eine Dosis). 
4. Schrauben Sie den Applikator von der Tube ab und suchen Sie sich eine 
bequeme Position um den Applikator in die Vagina einzuführen. Drücken Sie 
den Kolben vorsichtig nach unten und entleeren Sie die gesamte Produktdosis 
in die Vagina (Sie können auch eine dünne Schicht der Creme auf den Rand 
des Applikators auftragen um das Einführen in die Vagina zu erleichtern). 

Anwendung 
Zur Behandlung einer Pilzinfektion wenden Sie GYNOLIND mindestens 5 
Tage lang einmal tägr.ch an, vorzugsweise vor dem Schlafengehen. 
Zur Vorbeugung einer Pilzinfektion oder zur Unterstützung einer guten Vag;. 
nalgesundhei~ wenden Sie das Produkt alle 3 Tage vor dem Schlafengehen an. 
Um vaginalen J uckreiz, Rötungen, Schmerzen und Ausfluss zu lindem, wenden 
Sie die Creme nach Bedarf an. 

Zusammensetlung: 
Wasser, Propandiol, Polyacrylat Ctosspolymer-6, Squalan, Glycerin, Dmethicon, 
Aloe barbadensis Gel, Cetearylolivat, Xanthangummi, Tocopherylaceta~ 
Decylenglycol, Betain, Phenoxyethanol, Benzylalkohol, Sorbitanolivat, Oleyl­
alkohol, Kaliumsorhat, Bisabolol, Milchsäure, Dinatrium-EDTA, Zanthoxylum 
bungeanum Fruchtextrakt, Natriumlauroyllactylat, Panthenol, Rhamnose, 
Allantoin, Natriumhyaluronat, Ceramid NP, Glukose, Glucuronsäure, Phr 
tosphingosin, Cholesterol, Ceramid AP, Carbomer, Ethylhexylglycerin, Toco­
pherol, Natriumbenzoat1 Ceramid EOP. 

Nebenwirkungen 
Es sind keine Nebenwirkungen durch die Anwendung von GYNOLIND bekannt 
Verwenden Sie es jedoch nicht, wenn Sie gegen einen der Inhaltsstoffe über• 

Die Kappe nach jeder Anwendung ver>ehließen. 
An einem trockenen Ort, vor direkter üchteinstrahlung geschützt und bei 
Raumtemperatur (zwischen 5 ° und 30 ° C) aufbewahren. 
Nicht verwenden, wenn die Packung beschädigt ist. 
Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Verfallsdatum verwenden. 
Den Applikator nicht wiederverwenden, er ist nur für den einmaligen Gebrauch 
bestimmt. 
Pers.onen unter 16 oder über 60 Jahren sollten einen Arzt aufsuchen, wenn sie 
glauben, an einer Pilzinfektion erkrankt zu sein, wenn sie zum ersten Mal an 
einer Pilzinfektion erkranken oder wenn bei ihnen wiederholt eine Pilzinfektion 
auftritt(> 4 Mal in 12 Monaten). 

Bitte beachten 
Nach der Anwendung kann ein Kribbeln und/oder Brennen auftreten, dies ist 
normal und verschwindet schnell. 
GYNOLIND sollte nicht länger als 30 aufeinanderfolgende Tage verwendet 
werden. 
GYNOLIND ~t kein Biozid oder Arzneimittel. 
Bei anhaltenden oder wiederkehrenden Beschwerden sollten Sie immer Ihren 
Arzt kontaktieren. 
Das Produkt ist während der Schwangerschaft und Stillzeit nicht getestet 
worden. Wenn Sie schwanger sind/stillen, konsultieren Sie vor der Anwendung 
lhren/½t. 
Dies ist kein Spermizid und bietet ketnen Schutz vor einer Schwangerschaft. 
Da GYNOLI ND einen optimalen vaginalen Säuregehalt aufweist und Sperma 
alkalisch ist, kann die Verwendung des Produkts die Aktivität des Spermas 
verringern Daher sollte es ntCht verwendet werden, wenn ein Schwanger­
schaftswunsch besteht. 

Mögliche Wechselwirkungen 
Es sind keine Nebenwiricungen bekannt, die steh aus der gleichz~itigen Ar,. 
wendung und Verabretchung von Vaginatfeuchtigkeitscremes und Ostrogenen 
ergeben, weder oral noch topisch angewendet. 
Bei Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte an Ihren Apotheker oder An.t. 

Packungsgröße: 
30 ml-Tube mit 5 Einmal-Applikatoren 
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