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UL RWIAHIS

zur taglichen Nasen-, Augen- und Ohrenhygiene

@ zur Wundreinigung

0 zur Inhalation bei einer Aerosoltherapie

Was ist COLDAMARIS MONODOSE?

COLDAMARIS MONODOSE ist eine sterile, isotone Kochsalzlésung ohne Konservierungsmittel
in Einzeldosisflaschchen fur die Nasen-, Augen- und Ohrenhygiene sowie zur Wundreinigung und
Inhalation.

Zusammensetzung - was enthalt COLDAMARIS MONODOSE?
COLDAMARIS MONODOSE enthalt 0,9% (9 mg/ml) Natriumchlorid und gereinigtes Wasser.
Ohne Konservierungsmittel.

Wann sollen Sie COLDAMARIS MONODOSE anwenden?

e Zur Nasenhygiene: zum Eintraufeln oder Reinigen (Ausspulen) bei trockener oder verstopfter Nase
e Zur Augenhygiene: zum Eintraufeln, Reinigen oder Baden

e Zur Ohrenhygiene

e Zur Wundreinigung

e Zur Inhalation bei einer Aerosoltherapie

COLDAMARIS MONODOSE ist geeignet zur Anwendung bei Sauglingen, Kindern und Erwach-
senen.

Wie und wie oft sollen Sie COLDAMARIS MONODOSE anwenden?

Waschen Sie vor dem Gebrauch sorgfaltig Ihre Hande. )

Trennen Sie ein Einzeldosisflaschchen ab und drehen Sie zum Offnen die Kappe ab. Nun ist
COLDAMARIS MONODOSE anwendungsbereit.

Verwenden Sie den Inhalt des Flaschchens nicht, wenn dieses bereits beschadigt ist, da die
Sterilitat der Losung moglicherweise nicht mehr gegeben ist!

Ein Einzeldosisflaschchen ist flr den Einmalgebrauch bestimmt und muss unmittelbar nach dem
Offnen verwendet werden. Ein Flaschchen darf nur fir eine Person und nur flr eine Art der
Anwendung verwendet werden.

e Nasen- und Augenhygiene:
Far die Nasen- und Augenhygiene kann das Produkt taglich, je nach Bedarf fUr 1 bis 6 Anwen-
dung(en) pro Tag verwendet werden.

Anwendung in der Nase:
Zum Eintraufeln oder Spulen bei trockener oder verstopfter Nase.

Neigen Sie den Kopf zur Seite, flhren Sie die Spitze des Flaschchens vorsichtig in das Nasen-
loch ein und dricken Sie leicht auf das Flaschchen. Wiederholen Sie den Vorgang fir das
andere Nasenloch. Bringen Sie den Kopf wieder in eine aufrechte Position, damit das Sekret
abflieBen kann, und wischen Sie Uberschissige FlUssigkeit ab. Schnduzen Sie sich 10 Minuten
nach der Anwendung nicht kréftig.

Wenn Sie das Produkt bei Kindern anwenden, traufeln Sie die Losung mit mdéglichst wenig
Druck ein, um jedes Risiko einer Kontamination des Mittelohrs zu vermeiden. _

Anwendung am Auge:

Zum Eintraufeln, Reinigen oder Baden.

Geben Sie ein paar Tropfen der Ldsung in jedes Auge. Wischen Sie Uberschissige
FlUssigkeit mit einem sterilen Tuch ab. Das Einzeldosisflaschchen darf nicht mit der
Augenoberflache in Kontakt kommen. Wenn Sie ein anderes Augenprodukt
verwenden, beginnen Sie mit der Anwendung von COLDAMARIS MONODOSE
und warten Sie 15-Minuten, bevor-Sie das andere Produkt-anwendern. —  —

Die Losung ist auch fur Kontaktlinsentrager geeignet.
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¢ Ohrenhygiene:
Zur Spulung.
FUr eine angemessene Ohrenhygiene verwenden Sie COLDAMARIS MONODOSE
nach der Anwendung eines oberflachenaktiven Mittels, um das geldste Ohren-
schmalz abzuheben und auszusptlen. Ein Einzeldosisflaschchen kann fir beide
Ohren verwendet werden. Wischen Sie Uberschissige Flissigkeit mit einem Tuch ab.

¢ Wundreinigung:
Zur Spulung.
Spulen Sie die Wunde mit dem gesamten Inhalt eines Einzeldosisflaschchens.
Wischen Sie Uberschussige FlUssigkeit nur von der gesunden Haut ab. Vermeiden
Sie den Kontakt des Flaschchens mit der Wunde.

Inhalation:

Wenn COLDAMARIS MONODOSE als Lésungsmittel zur Inhalation bei Aero-
soltherapie eingesetzt wird, beachten Sie die Hinweise auf dem zu inhalierenden
Produkt.

Wenn die Losung unverdinnt zur Inhalation bei Aerosoltherapie verwendet wird,
beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Aerosoltherapiegerats.

Bei erstmaliger Anwendung oder bei Uberempfindlichkeit der Atemwege, fragen
Sie Ihren Arzt um Rat.

VorsichtsmaBnahmen fiir den sicheren Gebrauch

- Verwendung nur durch eine Person! Zum einmaligen Gebrauch!

- Verwenden Sie die Losung unmittelbar nach dem Offnen und entsorgen Sie das Einzeldosis-
flaschchen nach dem Gebrauch.

- Verwenden Sie dasselbe Einzeldosisflaschchen nicht fur verschiedene Anwendungen.

- Nicht zur Injektion!

- Nicht nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums verwenden.

- Verwenden Sie die Losung nicht, wenn das Einzeldosisflaschchen beschadigt ist.

- Vermeiden Sie den Kontakt des Flaschchens mit dem Auge oder Wunden.

- FUr Kinder unzugénglich aufbewahren!

- Gedffnete Einzeldosisflaschchen durfen nicht wiederverwendet werden: da das Produkt kein
Konservierungsmittel enthalt, besteht bei Wiederverwendung das Risiko, eine kontaminierte
L&sung anzuwenden.

COLDAMARIS MONODOSE ist ein steriles Medizinprodukt der Klasse lla.

PackungsgroBe
Packung mit 30 Einzeldosisflaschchen zu 5 ml

COLDAMARIS MONODOSE kann bis zu dem auf der Verpackung angegebenen Datum
verwendet werden.
Gedffnete Einzeldosisflaschchen dirfen nicht wiederverwendet werden!

Die auf der Verpackung angegebenen Symbole haben folgende Bedeutung:

wl Hersteller Sterilisiert mit aseptischen Verfahren
LoT Chargenbezeichnung Y Verwendbar bis
(i Gebrauchsanweisung beachten! (& Nicht zur Wiederverwendung!
& Vertrieb
Hersteller

Laboratoire UNITHER

151, Rue André Durouchez,
Espace Industriel Nord CS 28028,
80084 Amiens Cedex 2 — FR
Hergestellt in Frankreich.

CMMO-3005-BP-01

Vertrieb
SIGMAPHARM Arzneimittel GmbH, Leystral3e 129, 1200 Wien — AT

Datum der CE-Kennzeichnung
16/09/2016
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