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Produktinformationen RELAX VIDA 
 
 
Relax Vida ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 
Schlafbeerenwurzelpulver (Ashwagandha), Milch-
eiweisshydrolysat (Lactium®), L-Tryptophan, 
Kräutermix und Biotin. Dieses trägt zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems und der 
psychischen Funktion bei. Inhalt netto 38 g. 
 
Relax Vida enthält eine Mischung verschiedener 
natürlicher Pflanzenstoffe, die Aminosäure L-
Tryptophan sowie Biotin, das zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und zu einer 
normalen psychischen Funktion beiträgt. 
Hergestellt in der Schweiz. 
 
Vorteile von Relax Vida 
• Relax Vida enthält einen qualitativen hoch-

stehenden Extrakt der Schlafbeerenwurzel 
• Enthält Biotin als Beitrag zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems 
• Enthält hydrolisierte Milcheiweisse in einer 

speziellen Form namens Lactium® 
• Enthält die essenzielle Aminosäure Trypto-

phan 
• Abgepackt in Vegi-Kapseln 
• Hergestellt in der Schweiz 
 
Einnahmeempfehlung 
Wir empfehlen, täglich 1 Kapsel mit genügend 
Flüssigkeit bevorzugt abends einzunehmen. 
 
Gebrauchshinweis 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche, ausgewogene Ernährung, 
frisches Obst und Gemüse und eine gesunde 
Lebensweise. Kühl, trocken und ausserhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Empfohlene Verzehrsmenge nicht überschreiten  
 
Mindesthaltbarkeit 
36 Monate 

Zutaten 
Lactose, pflanzliche Kapselhülle (Hydroxypropyl-
methylcellulose), Milchsäure-bakterien-Kulturen 
(L. animalis, L. acidophilus, L. bulgaricus, L. lactis, 
B. bifidum, B. longum, B. lactis), Bierhefe, durch 
Laktobazillen fermentierte Milch, Chondroit-
insulfat (aus Fisch), Cholecalciferol (Vitamin D3).  
 
Nährwerte 
Pro: 1 Kapsel 
Biotin 15 μg* 

L-Tryptophan 120mg 
* = 30% der Nährstoffbezugsmengen (NRV) 

 
Nettofüllmenge  
Inhalt netto 38 g. 60 Kapseln mit je je 250 mg 
Schlafbeerenwurzelpulver (Ashwagandha), 150 
mg Milcheiweisshydrolysat (Lactium®), 120 mg 
L-Tryptophan, 60 mg Kräutermix und 0.2 mg D-
Biotin. 
 
Pharmacode CH 
7840004 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

100% natürlich Eifrei Gentechfrei

Glutenfrei Hefefrei Nussfrei

Sojafrei Sorbitfrei Zuckerfrei

Vegetarisch


