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Produktinformationen RECOVERY BOX PNI 

 
 
Recovery BOX PNI  
Die in der Recovery Box enthaltenen 
Mikronährstoffe leisten einen einzigartigen 
Beitrag zu einer regulären Psyche, einem 
physiologischen Nervensystem und einem 
normal funktionierenden Immunsystem. 
 
Die Recovery Box enthält drei hochwertige 
Produkte zur Unterstützung der Funktionen der 
PNI (Psychoneuroimmunologie): 
 
Vitality Shot – naturnahes Multipräparat 
Der Vitality Shot enthält Vitamine, Mineralstoffe 
und Spurenelemente als Ergänzung zum 
täglichen Bedarf und unterstützt den Körper in 
seinen täglichen wichtigen Funktionen. Enthalten 
sind die Vitamine A, B1, B2, Niacin, 
Pantothensäure, B6, Biotin, Folsäure, B12, C, D3 
und E sowie die Mineralstoffe Calcium, Chrom, 
Eisen, Jod, Kupfer, Mangan, Magnesium, 
Molybdän, Selen und Zink mit dem Ziel einer 
hohen Bioverfügbarkeit (dank Lecithin aus 
Sonnenblumen). Zusätzliche Inhaltsstoffe: Maca-
Pulver (auch Peru-Ginseng genannt), Kakao- und 
Süssholzwurzelextrakt. Gesüsst mit Xylit, das in 
der Birke natürlich vorkommt. 

Turmeric Turbo – mit Kurkuma und Grüntee-
Extrakt 
Turmeric Turbo enthält Kurkuma gemischt mit 
schwarzem Pfeffer (mit der Zielsetzung einer 
verbesserten Aufnahme) sowie Grüntee-Extrakt. 
Die Kurkuma-Wurzel, auch gelber Ingwer oder 
Gelbwurz genannt, ist in Asien weit verbreitet. 
Die Menschen schätzen seit Generationen die 
wertvollen Inhaltsstoffe, deshalb wird die Knolle 
auch “heilige Pflanze Indiens” genannt. Kurkuma 
enthält u.a. Curcumin. Der Grüntee-Extrakt 
enthält Catechine. Grüntee/Matcha wird auch 
“grünes Superfood” genannt. Alle Inhaltsstoffe 
von Turmeric Turbo stammen aus zertifizierter 
Bio-Produktion. 

Herbal Hero – Mix aus sechs erlesenen 
Pflanzen 
Im Herbal Hero finden Inhaltsstoffe aus sechs 
verschiedenen Pflanzen zu einem interessanten 
Mix zusammen. Der Löwenzahn (Taraxacum 
officinale) ist eine Pflanze, die bestimmt jeder 
kennt. Viele reissen ihn im Garten aus, ohne seine 
spannenden Inhaltsstoffe zu kennen.  

Traubenkerne enthalten eine hohe Menge an 
OPC (schade also, wenn man kernlose Trauben 
kauft oder die Kerne ausspuckt). Der Reishi-Pilz 
ist hierzulande noch nicht so bekannt, in 
asiatischen Ländern wird er jedoch schon seit 
Jahrtausenden oft und gerne genutzt. Quercetin 
ist im Pflanzenreich ein weit verbreitetes 
Flavonoid, das in die Stoffgruppe der 
Polyphenole fällt. In Asien sind Braunalgen, 
welche diverse Nährstoffe enthalten, schon lange 
ein wichtiger Nahrungsbestandteil. Die 
sukkulente Rosenwurz wächst in Felsspalten in 
Hochebenen und an Meeresklippen. Sie enthält 
u.a. Rosavin. 

 
Vorteile der Recovery Box 

• Praktische Monatsbox 

• 3 in 1: Drei Produkte zur Stärkung von 
Psyche, Nerven und Immunsystem 

• Entwickelt mit dem Immunologen Prof. 
Dr. Stefan Hockertz 
 

 
Einnahmeempfehlung 
Erwachsene täglich: 
1 Vitality-Shot (nicht auf nüchternen Magen 
einnehmen) 
2 Kapseln Turmeric Turbo (je 1 Kapsel morgens & 
abends) 
2 Kapseln Herbal Hero (je 1 Kapsel morgens & 
abends, nicht auf nüchternen Magen einnehmen) 

 
 
Gebrauchshinweis 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung,  
frisches Obst und Gemüse und eine gesunde 
Lebensweise. Kühl, trocken und ausserhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Empfohlene Verzehrsmenge nicht überschreiten. 
 
 
Mindesthaltbarkeit 
36 Monate 
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Zutaten Recovery Box: 
Vitality-Shot: 30 Sticks Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen sowie 
Maca, Kakao und Süssholzwurzel. 
 
Vitamine  Gehalt  NRV 
Vitamin A 680 µg 85%* 

Vitamin B1 3.3 mg 300%* 

Vitamin B2 4.2 mg 300%* 

Niacin (B3) 48 mg 300%* 

Pantothensäure (B5) 18 mg 300%* 

Vitamin B6 4.2 mg 300%* 

Biotin (B7/B8) 225 µg 450%* 

Folsäure (B9) 375 µg 187.5%* 

Vitamin B12 25 µg 1000%* 

Vitamin C 150 mg 187.5%* 

Vitamin D3 35 µg  700%* 

Vitamin E 18 mg 150%* 
 
Mineralstoffe Gehalt  NRV 
Calcium 60 mg 7.5%* 

Chrom 37.5 µg 94%* 

Eisen 10.5 mg 75%* 

Jod 100 µg 66.5%* 

Kupfer 0.8 mg 80%* 

Mangan 1.5 mg 75%* 

Magnesium 187.5 mg 50%* 

Molybdän 100 µg 200%* 

Selen 50 µg 91%* 

Zink 2.6 mg 26%* 

* NRV = % der Nährstoffbezugswerte 
 
 
Turmeric Turbo: 60 Kapseln mit je 435 mg Bio-
Kurkuma (Vollspektrum), 50 mg Bio-Kurkuma 
(Extrakt), 48 mg schwarzem Bio-Pfeffer und 72 
mg Bio-Grünteematchapulver. 
 

Herbal Hero: 60 Kapseln mit je 140 mg 
Löwenzahnblätterextrakt (Taraxacum officinale 
folium), 140 mg Traubenkernextrakt (Vitis 
vinifera seeds mit >60% OPC), 60 mg Reishi-
Sporen-Pulver (Ganoderma lucidum), 79 mg 
Quercetin-reicher Trockenextrakt (aus Sophora 
Japonica, 95% reines Quercetin), 80 mg 
Braunalgenextrakt, 50 mg Rosenwurz-Extrakt 
(Rhodiola rosea radix). 

 

Nettomenge  
173g 
 
 
Pharmacode CH 
1006558 

 
 
 

   
 
 

 

 

Beachten Sie auch die Recovery Box Kids für 
Kinder und Jugendliche. 


