
mbraceTM-Produkte sind entwickelt worden, um Frauen in besonderen  
Lebensphasen dabei zu unterstützen, ein aktives und erfülltes Leben zu führen.

mbraceTM menopause ist  
ein Nahrungsergänzungs
mittel mit Wiesenklee 
Extrakt, SalbeiExtrakt, 
Vitamin B6 und Vitamin E. 
mbraceTM menopause unter 
stützt Sie, körperliche und 
emotionale Beschwerden 
in den Wechseljahren, wie 
z. B. Hitzewallungen, zu 
bewältigen. (Wiesenklee)

Die Wechseljahre sind eine Zeit der 
Veränderung, sowohl emotional als 
auch körperlich. Die Art und Weise, 
wie Frauen diese Lebensphase 
erleben, ist sehr unterschiedlich. 
Die hormonellen Veränderungen 
können zu einer Vielzahl von 
körper lichen und emotionalen 
Beschwerden führen. Typische 
Symptome sind Hitzewallungen, 
Stimmungs schwankungen, Angst
zustände und Depressionen. Um 
diesen entgegenzuwirken, sollten 
Sie sich be sonders in dieser Zeit 
abwechs lungsreich ernähren, 
genügend Vitamine und Mineral
stoffe zu sich zu nehmen und  
auf sich selbst achten.

Inhaltstoffe
Wiesenklee
Wiesenklee trägt zu einem ruhigen 
und angenehmen Verlauf der  
Wechseljahre bei. Wiesenklee,  

auch Rotklee genannt, enthält  
Isoflavone. Diese haben eine  
ähnliche Struktur wie das weibliche 
Hormon Östrogen und werden des
wegen auch als „Phytoöstrogene“ 
bezeichnet. Wenn während den 
Wechseljahren der natürliche 
Östrogenspiegel absinkt, kann 
Wiesenklee dabei helfen, die 
Anzeichen der Wechseljahre,  
wie z. B. Hitzewallungen, gut zu 
meistern.

Vitamin B6
Vitamin B6 trägt zur Regulierung 
der Hormontätigkeit bei und unter 
stützt die normale psychische 
Funktion.

Salbei
Salbei (Salvia officinalis L.)  
unterstützt einen angenehmen 
Verlauf der Wechseljahre. 
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Verzehrempfehlung
Empfohlene Tagesdosis für  
Erwa chsene ab 18 Jahren: 1 Kapsel. 
Nehmen Sie die Kapsel mit reich
lich Flüssigkeit ein. Die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten.

Hinweis
Einnahme für Schwangere und 
Stillende nicht empfohlen. Wenn 
Sie an einem östrogenabhängigen 
Brust oder Gebärmutterkrebs 
erkrankt sind, bitte nur nach  
Rücksprache mit Ihrem Arzt  
einnehmen. Auch bei einer länger
fristigen Einnahme (über 3 Monate) 
empfehlen wir Ihnen, dies mit 
Ihrem Arzt zu besprechen.

Inhaltstoffe 1 Kapsel % NRV*

Vitamin E (αTE) 12 mg 100

Vitamin B6 1,4 mg 100

Wiesenklee 
Extrakt

400 mg ̶

̶ davon Isoflavone 80 mg ̶

SalbeiExtrakt 120 mg ̶

̶ entspricht frischem Kraut 600 mg

* % Nährstoffbezugswert (NRV)

– Kein Nährstoffbezugswert festgelegt.

Zutaten
WiesenkleeExtrakt (Trifolium 
pratense L.), SalbeiExtrakt (Salvia 
officinalis L.). Geliermittel: Pullulan, 
Gellan, Xanthan, Carrageenan 
(pflanzliche Kapselhülle). DLα 
Tocopherylacetat, Pyridoxinhydro
chlorid. Trennmittel: Siliciumdioxid. 
Füllstoff: Magnesiumsalze der  
Speisefettsäuren.

Vegan.

Lagerungshinweis
Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.  
An einem trockenen Ort bei Raum
temperatur lagern. Vor direkter 
Sonneneinstrahlung schützen.

Sie erhalten mbraceTM meno-
pause exklusiv in Apotheken.

Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungs
reiche Ernährung. Eine ausge wo
gene Ernährung und eine ge sunde  
Lebensweise sind wichtig.

Packungsgröße
30 Kapseln 

Weitere interessante  
Produkte:
— mbraceTM good night —  

unterstützt Ihren Schlaf.1

— mbraceTM energy boost —  
mit Energie durch den Tag.2

— mbraceTM womens complete — 
Ihr tägliches Plus an Vitaminen, 
Mineralstoffen und Cholin. 

Mehr Information unter:  
www.mbraceorifarm.at

1 Melatonin trägt zu einer Verkürzung der  
Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt  
sich ein, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem 
Schlafen gehen eingenommen wird.

2 Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdig
keit und Ermüdung bei und unterstützt einen 
normalen Energiestoffwechsel.
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