
mbraceTM-Produkte sind entwickelt worden, um Frauen in besonderen  
Lebensphasen dabei zu unterstützen, ein aktives und erfülltes Leben zu führen.

Der weibliche Körper ist ständigen 
Veränderungen ausgesetzt. Hor-
monelle Schwankungen führen oft 
zu Müdigkeit, emotionalem und 
körperlichem Stress. Eine aus-
gewogene Ernährung mit einer 
Vielzahl an Vitaminen und Mineral-
stoffen beugt einem eventuellen 
Mangel vor und hilft beim Erhalt 
wichtiger Funktionen im Körper.

Die innovative  
3-Phasen-Technologie
Die 3-Schicht-Tablette setzt Vitamine 
und Mineralstoffe zeitversetzt über 
den ganzen Tag frei. Die einzelnen 
Schichten sind aufeinander ab - 
ge stimmt, um eine optimale  
Aufnahme der Vitamine und  
Mineralstoffe zu ermöglichen.

Inhaltstoffe
Vitamin B2 und B12, Niacin,  
Pantothensäure und Eisen tragen 
zu einem normalen Energiestoff-
wechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Vitamin A, B6, B12, C und D und 
Folsäure, sowie die Mineralstoffe 
Zink, Kupfer und Selen tragen zu 
einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. 

Vitamin E sowie die Mineralstoffe 
Zink und Selen tragen dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.

Biotin sowie Niacin, Vitamin B6 
und B12 tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und 
zur normalen psychischen Funktion 
bei. 

Calcium und Magnesium tragen 
zu einer normalen Muskelfunktion 
bei und werden für die Erhaltung 
normaler Knochen benötigt. 

Selen unterstützt die normale 
Funktion der Schilddrüse. 

Zink trägt zu einer normalen  
kognitiven Funktion bei.

mbraceTM womens complete 
ist ein Nahrungsergänzungs - 
mittel mit Vitaminen,  
Mineralstoffen und Cholin. 
mbraceTM womens complete 
unterstützt das Immun-
system, den Energiehaushalt, 
sowie einen gesunden  
Stoffwechsel.



Verzehrempfehlung
Empfohlene Tagesdosis für  
Erwachsene ab 18 Jahren: 1 Tablette. 
Nehmen Sie die Tablette mit reich-
lich Flüssigkeit ein. Die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten.

Hinweis
Nicht geeignet für Kinder und 
Jugendliche. Einnahme für 
Schwangere und Stillende nicht 
empfohlen.

Lagerungshinweis
Außerhalb der Reichweite von  
kleinen Kindern aufbewahren.  
An einem trockenen Ort bei Raum-
temperatur lagern. Vor direkter 
Sonneneinstrahlung schützen.

Zutaten
L-Ascorbinsäure, Calciumcarbonat.  
Stabilisatoren: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Hydroxypropylcellulose, Magnesiumoxid,  
Nicotinamid, Cyanocobalamin, Cholinbitartrat. 
Trennmittel: Vernetzte Natrium carboxymethyl-
cellulose, Polyvinylpolypyr rolidon, Magnesium-
salze der Speise fettsäuren, Silicium dioxid; 
DL-alpha-Tocopherylacetat, Thiaminmononitrat. 
Füllstoff: Mikro kristalline Cellulose, Ribo-
flavin, Pyridoxinhydrochlorid, Eisenfumarat, 
Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid. Farbstoff: 
Eisen oxide, Retinylacetat, Cholecalciferol, 
Mangan sulfat, Chrom(III)-chlorid, Natrium-
molybdat, Phyllochinon. Überzugsmittel: 
Essigsäureester von Mono- und Diglyceriden 
von Speisefettsäuren, Kupferbisglycinat,  
Natriumselenit, Pteroylmonoglutaminsäure, 
Kaliumiodid, D-Biotin.
Glutenfrei und laktosefrei.

Inhaltstoffe Tablette % NRV*

Vitamin A (RE) 800 µg 100

Vitamin D 10 µg 200

Vitamin E (α-TE) 12 mg 100

Vitamin K 50 µg 67

Vitamin C 300 mg 375

Thiamin (Vit. B1) 5 mg 455

Riboflavin (Vit. B2) 5 mg 357

Niacin (NE) 24 mg 150

Vitamin B6 3,5 mg 250

Folsäure 200 µg 100

Vitamin B12 50 µg 2.000**

Biotin 75 µg 150

Pantothensäure 10 mg 167

Calcium 120 mg 15

Magnesium 57 mg 15

Eisen 2,8 mg 20

Zink 10 mg 100

Kupfer 0,2 mg 20

Mangan 1 mg 50

Selen 120 µg 218

Chrom 75 µg 188

Molybdän 50 µg 100

Iod 75 µg 50

Cholin 25 mg –

* % Nährstoffbezugswert (NRV)
** Aufgrund der wissenschaftlichen Fachliteratur 

ist zu erwarten, dass über den Intrinsic Factor 
(1,5 – 2 g pro Mahlzeit) und die passive Diffusion 
(1 – 2 % der verzehrten Vitamin B12 Menge) ledig- 
lich 2,5 g Vitamin B12 entsprechend 100 % des 
Nährstoffbezugswertes durch die Einnahme 
aufgenommen werden.

– Kein Nährstoffbezugswert festgelegt.
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Sie erhalten mbraceTM womens 
complete exklusiv in Apotheken.

Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche Ernährung. Eine ausgewo-
gene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig.

Packungsgröße
30 Tabletten 

Orifarm Healthcare GmbH
Friedrich-Schiller-Straße 94 | AT-2340 Mödling | Telefon: +43 (0) 2236 41808

Weitere interessante  
Produkte:
— mbraceTM good night —  

unterstützt Ihren Schlaf.

— mbraceTM menopause —  
unterstützt Ihr Wohlbefinden  
in den Wechseljahren.

— mbraceTM energy boost —  
mit Energie durch den Tag.

Mehr Information unter:  
www.mbraceorifarm.at
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Weitere interessante  
Produkte:
— mbraceTM good night —  

unterstützt Ihren Schlaf. 1

— mbraceTM menopause —  
unterstützt Ihr Wohlbefinden  
in den Wechseljahren.2

— mbraceTM energy boost —  
mit Energie durch den Tag.3

Mehr Information unter:  
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1 Melatonin trägt zu einer Verkürzung der  
Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt  
sich ein, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem 
Schlafen gehen eingenommen wird.

2 Wiesenklee kann dabei helfen, die Anzeichen 
der Wechseljahre, wie z. B. Hitzewallungen, gut 
zu meistern.

3 Vitamin B6 trägt zur Verringerung von  
Müdigkeit und Ermüdung bei und unterstützt 
einen normalen Energiestoffwechsel.
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