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Produktinformationen BOSWELLIA VIDA

Boswellia Vida mit hochwertigem Weihrauch-
Extrakt (Boswellia serrata), OPC aus Trauben-
kernen, Vitamin C und Mangan. Tragt zu einer
normalen Funktion der Knochen und Knorpel
sowie zur Bildung von Bindegewebe bei.

Weihrauch enthalt ein Gemisch aus atherischen
Olen, Harzen und Proteinen, deren Mengen
artabhangig schwanken. Da Boswellia serrata den
hochsten  Gehalt an  den  physiologisch
interessanten Inhaltsstoffen aufweist, erregt vor
allem diese Art das Interesse der Wissenschaft.
Boswellia Vida enthalt einen Weihrauch-Trocken-
extrakt ausindischem Weihrauch (Boswellia
serrata) mit  einem hohen Gehalt dieser
physiologisch interessanten Stoffe.

Boswellia Vida enthalt zusatzlich Lecithin aus
Sonnenblumen mit 20% Phosphatidylcholin.
Lecithine beeinflussen die Durchlassigkeit einer
Membrane (Haut, Schleimhaut). Die Aufnahme
und Bioverflugbarkeit der lipophilen (fettloslichen)
Inhaltsstoffe  wird durch die Zugabe von
Lecithinen als Emulgator gemass Studien erhoht
und verbessert.

Traubenkern-Extrakt enthdlt einen bemerkens-
werten Anteil an OPC (cligomere Proantho-
cvanidine). Der fur Boswellia Vida verwendete
Traubenkern-Extrakt aus Italien hat einen
ausgezeichneten ORAC-Wert von Uber 1660°000
pumol TE/100g (Wert fur antioxidative Kapazi-
tat). OPC sind sehr gut erforschte sekundare
Pflanzenstoffe (vgl. Studien auf PubMed).

Vorteile von Boswellia Vida

e Indischer Weihrauch (Boswellia serrata)

e Erhohte Bioverfugbarkeit dank
Sonnenblumenlecithin

e Traubenkernextrakt mit > 60% OPC

e Vegane Kapseln aus HPMC
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Einnahmeempfehlung
Wir empfehlen, taglich 1 Kapsel mit etwas
FlUssigkeit einzunehmen.

Gebrauchshinweis

Dieses Produkt ist kein Ersatz fur eine ab-
wechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung,
frisches Obst und Gemuse und eine gesunde
Lebensweise. Kuhl, trocken und ausserhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Empfohlene Verzehrsmenge nicht Uberschreiten

Mindesthaltbarkeit
36 Monate

Zutaten

22 % Boswellia-serrata-Extrakt, Traubenkern-
extrakt, Sonnenblumenlecithin, Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhulle),
Mangangluconat, L-Ascorbinsaure (Vitamin C).

Nahrstoffe und sonstige Stoffe fiir 1 Kapsel
Weihrauchextrakt 100 mg

OPC aus Trauben 60 mg

Mangan 1mg (50 %*)

Vitamin C 40 mg (50 %*)

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte

Nettofiillmenge

Inhalt netto 49 g. 90 vegane, pflanzliche Kapseln
mit 100 mg Weihrauchextrakt (Boswellia
serrata), Sonnenblumenlecithin, Traubenkern-
extrakt mit 60 mg OPC, 40 mg Vitamin C und 1
mg Mangan.
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https://www.smgp.ch/smgp/aktuelles/2010/05/olibanum%20phytotherapie.pdf
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Weihrauch
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Weihrauch
https://de.wikipedia.org/wiki/Oligomere_Proanthocyanidine
https://de.wikipedia.org/wiki/Oligomere_Proanthocyanidine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=oligomeric%20proanthocyanidins%5bTitle%5d

