Instructions for Use

€ Cutimed’ Gelling Fiber

Product Description

Moisture maintaining gelling fiber dressing.

Cutimed® Gelling Fiber is a soft, hydrophilic, sterile, nonwoven, gel forming pad or ribbon
dressing composed of sodium carboxymethylcellulose and enhanced fibers for strengthening.
Cutimed® Gelling Fiber is a conformable and highly absorbent dressing. Cutimed® Gelling Fiber
absorbs wound fluid and transforms into a soft gel, which maintains a moist environment to
support the body's healing process. Cutimed® Gelling Fiber helps in the removal of nonviable
tissue from the wound (autolytic debridement) without damaging newly formed tissue.

Intended purpose

Cutimed® Gelling Fiber is intended for the treatment of moderately to highly exuding wounds
healing by secondary intention, such as: leg ulcers, pressure ulcers (stage II-IV) and diabetic
ulcers, surgical wounds (e.g., post-operative, wounds left to heal by secondary intent and
donor sites), partial thickness burns, exudate absorption in oncology wounds, traumatic
wounds (e.g., abrasions and lacerations). The dressing can be used for dry wounds, but care
should be taken when removing the dressing. Cutimed® Gelling Fiber can be used under
compression.

Please contact your healthcare professional if you are unsure whether the product is
appropriate for you.

Contraindications
There are no known contraindications.

Warnings and Precautions

Do not use if the pouch is already open or damaged as the sterility of the dressing is
guaranteed only when the pouch is unopened and undamaged prior to use. Cutimed® Gelling
Fiber is for single use only. Re-use may lead to increased risk of infection or cross
contamination. Do not re-sterilize. Cutimed® Gelling Fiber should be used under medical
supervision. Please always follow the instructions of any product that is used in combination. If
the treated condition deteriorates (e.g., development of infection), fails to improve or if a side
effect is observed, consult a physician or an appropriate health care professional. Because
Cutimed® Gelling Fiber creates an environment that favors new blood vessels’ growth, delicate
newly formed blood vessels may occasionally produce a blood-stained wound fluid. Cutimed®
Gelling Fiber is not intended for use as a surgical sponge. Cutimed® Gelling Fiber is not
intended for use within internal body cavities or within closed wounds. The wound should be
inspected for signs of infection and treated according to clinical practice. If required, please
contact your healthcare professional.

Directions for Use
Application and removal of the dressing should be in accordance with good clinical practice.

Preparatlon
. Before applying the dressing disinfect your hands and use gloves. Prepare treatment

environment and items for an aseptic dressing application (sterile tweezers and scissors). If
necessary, debride (e.g. with Cutimed® DebriClean) according to the instructions for use,
irrigate the wound and remove leftover cleansing solution afterwards. Select a suitable size
of the dressing.

2. Remove Cutimed® Gelling Fiber from pouch wearing sterile gloves or using sterile tweezers
(Fig. A)

3. Cut to size if necessary.

4. Both sides of the product can be applied to the wound.

Application

Exudmg and dry wounds (excluding partial thickness burns)

Cutimed® Gelling Fiber should overlap the wound by at least 1 ¢m, as the dressing will
shrink when it absorbs exudate. (Fig. B1)

o Apply the dressing to the exuding wound and cover it with a secondary moisture balancing
dressing such as Cutimed® Siltec® (B / Sacrum) or Cutimed® Sorbion® Border. For low
exuding wounds a secondary fixation such as Hypafix® transparent or Fixomull® transparent
can be used. (Fig. C)

e For dry wounds apply the dressing onto the wound. Wet the dressing with sterile water or
saline solution over the wound area and cover it with a moisture balancing secondary
fixation such as Hypafix® transparent or Fixomull® transparent to avoid drying out of the
dressing and subsequent dressing adherence to the wound. (Fig. C)

Deep wounds and cavities

* Dry the surrounding skin thoroughly.

e Loosely pack ribbon or pad into the wound to allow swelling. When using Cutimed® Gelling
Fiber ribbon, cut to appropriate length leaving a small overhang of 2 - 3 cm outside the
wound for easy removal. (Fig. B2)

o Cover with a secondary moisture balancing dressing such as Cutimed® Siltec® (B / Sacrum)
or Cutimed® Sorbion® Border. (Fig. C)

Partial thickness burns and donor sites

o For larger wound areas, select one or more dressings that the dressing overlaps the wound
site by at least 5 cm as the dressing will shrink when absorbing exudate. (Fig. B1)

e Cutimed® Gelling Fiber should be covered with a sterile, loosely woven gauze pad and
appropriately secured. (Fig. C)

e Change the cover regularly and inspect Cutimed® Gelling Fiber while it remains in place on
the wound.

o Adherence to the wound bed of Cutimed® Gelling Fiber is a desired characteristic.
Nonadherence of areas of the dressing may indicate deepening of the wound or infection.
Areas of the dressing may be cut away to enable inspection of the wound. The exposed
areas should then be treated appropriately.

o As the wound re-epithelializes, Cutimed® Gelling Fiber will detach or can easily be removed.

Cutimed® Gelling Fiber may be used in combination with a Sorbact-technology product as a

wound contact layer, if indicated.

Dressing change

All wounds should be inspected regularly. Remove Cutimed® Gelling Fiber when clinically
indicated (e.g. excessive bleeding, leakage or suspicion of infection). Cutimed® Gelling Fiber
can be left in place for up to 7 days, except in burns and donor sites where it can be left in
place for up to 14 days. Partial thickness burns and donor sites: In the post wound period (up to
4 days), high volumes of wound exudate may require frequent changes of the dressing.

Removal

If removing Cutimed® Gelling Fiber is difficult, it should be fully saturated with sterile saline or
water and removed carefully and slowly. Cleanse the wound after removal of the dressing to
avoid residues with an appropriate sterile wound cleansing solution and remove the leftovers.

Supportive measures
Appropriate supportive measures should be taken where indicated e.g. for venous leg ulcers
use of graduated compression bandaging (e.g. JOBST® Ulcer Care)

Size table

cm inch cm inch
5x5cm 2x2in. 4x20cm 3/2x8in.
10x10cm | 4x4in. 4x30cm 3/2x12in.
15x15¢cm | 6x6in. 2x45cm 3/4x18in.
4x10cm 3/2x4in. 1x45cm 2/5x18in.

Storage and Disposal

Store dressing away from direct sunlight at ambient temperature and humidity. Discard any
unused portion of Cutimed® Gelling Fiber or used product according to local regulations, e.g.
via regular household or clinical waste.

Notice
Any serious incident that has occurred in relation to this device should be reported to BSN
medical GmbH and the competent authority of your state.

Notice d'utilisation

€ Cutimed- Gelling Fiber D)

Description du produit

Pansement gélifiant a base de fibres permettant de maintenir I’humidité.

Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber est un pansement sous forme
de tampon de gel ou de ruban souple, hydrophile, stérile et non tissé composé de
carboxyméthylcellulose sodique et de fibres renforcées pour plus de solidité. Le pansement
gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber est un pansement conformable et hautement
absorbant. Le pansement gélifiant & base de fibres Cutimed® Gelling Fiber absorbe le liquide de
la plaie et se transforme en un gel doux, qui maintient un environnement humide pour favoriser
la cicatrisation du corps. Le pansement gélifiant & base de fibres Cutimed® Gelling Fiber aide &
I'élimination des tissus non viables de la plaie (détersion autolytique), sans endommager les
tissus récemment formés.

Utilisation prévue

Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber est indiqué pour le traitement
des plaies moyennement a fortement exsudatives dont la cicatrisation est obtenue par seconde
intention, telles que : les ulcéres de jambe, les ulceres de pression (stade II-1V), les ulcéres
diabétiques et les plaies chirurgicales (par exemple, post-opératoires, plaies dont la
cicatrisation doit s’effectuer par seconde intention et sites donneurs), les brilures au deuxieme
degré, I'absorption d'exsudats dans les plaies en oncologie, les plaies traumatiques (par
exemple, abrasions et lacérations). Le pansement peut étre utilisé sur les plaies séches, mais
des précautions doivent étre prises lors de son retrait. Le pansement gélifiant & base de fibres
Cutimed® Gelling Fiber peut étre utilisée sous compression.

Contacter un professionnel de santé en cas de doutes quant a I'adéquation du produit a
votre situation particuliére.

Contre-indications
Il n’existe aucune contre-indication connue.

Avertissements et précautions

Ne pas utiliser le pansement si I'emballage est déja ouvert ou s'il est endommagé, car la
stérilité du pansement n’est garantie que si I'emballage n’est pas ouvert et s'il est intact avant
utilisation.

Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber est destiné a un usage unique.
Sa réutilisation peut entrainer un risque accru d’infection ou de contamination croisée. Ne pas
restériliser. Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber doit étre utilisé sous
surveillance médicale. Toujours respecter les instructions relatives a I'utilisation associée de
produits.

En cas de dégradation (p. ex. exacerbation de I'infection) ou d’absence d’amélioration de I'état
de la Iésion traitée, ou en cas d’effet secondaire, consulter un médecin ou un professionnel de
santé approprié.

Dans la mesure ol le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber fournit un
environnement qui favorise la croissance de nouveaux vaisseaux sanguins,

les vaisseaux sanguins délicats récemment formés peuvent parfois produire un exsudat de
plaie taché de sang. Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® n’est pas destiné a étre
utilisé comme une éponge chirurgicale. Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed®
Gelling Fiber n’est pas destiné a étre utilisé dans les cavités internes du corps ou dans les
plaies fermées.

Il convient d’examiner la plaie pour détecter les signes d’infection et de les traiter
conformément au protocole clinique habituel. Le cas échéant, prendre contact avec le
professionnel de santé.

Instructions d’utilisation
L'application et le retrait du pansement doivent étre effectués conformément aux bonnes
pratiques cliniques.

Préparation

1. Se désinfecter les mains et enfiler des gants avant d’appliquer le pansement. Préparer
I’environnement de traitement et les articles nécessaires pour appliquer un pansement
aseptique (ciseaux et pinces stériles). Le cas échéant, procéder a la détersion (p. ex. avec
Cutimed® DebriClean) conformément au mode d’emploi et a I'irrigation de la plaie, puis
éliminer la solution de nettoyage résiduelle. Sélectionner un pansement de taille appropriée.

2. Retirer le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber du sachet en portant
des gants stériles ou a I'aide d’une pince stérile (Fig. A)

3. Le couper aux dimensions requises, le cas échéant.

4. Les deux faces du produit peuvent étre appliquées sur la plaie.

Pose

Plaies exsudatives (sauf briilures au deuxieme degré)

e Le pansement gélifiant & base de fibres Cutimed® Gelling Fiber doit recouvrir au moins
1 ¢m de la peau autour de la plaie, car il rétrécit en absorbant I'exsudat. (Fig. B1)

* Appliquer le pansement sur la plaie exsudative et le recouvrir avec un pansement
secondaire rétenteur d’humidité, tel que Cutimed® Siltec® (B / Sacrum) ou Cutimed®
Sorbion® Border. Pour les plaies peu exsudatives, une fixation secondaire, telle que Hypafix®
transparent ou Fixomull® transparent, peut étre utilisée. (Fig. C)

o Pour les plaies séches, appliquer le pansement sur la plaie. Humidifier le pansement avec
de I'eau stérile ou du sérum physiologique sur la zone de la plaie et recouvrir avec une
fixation secondaire rétentrice d’humidité, telle que Hypafix® transparent ou Fixomull®
transparent pour éviter le dessechement du pansement et son adhérence ultérieure a la
plaie. (Fig. C)

Plaies et cavités profondes

e Sécher soigneusement la peau tout autour.

© Placer le ruban ou la compresse de maniére Iache dans la plaie pour permettre au
pansement de gonfler. En cas d’utilisation du pansement gélifiant a base de fibres
Cutimed® Gelling Fiber sous forme de ruban, couper a la longueur appropriée en laissant un
petit excédent de 2 & 3 cm a I'extérieur de la plaie afin d’en faciliter le retrait. (Fig. B2)

e Couvrir d’'un pansement secondaire rétenteur d’humidité tel que Cutimed® Siltec® (B /
Sacrum) ou Cutimed® Sorbion® Border. (Fig. C)

Briilures au deuxiéme degré et sites donneurs

* Pour les zones de plaie plus grandes, sélectionner un ou plusieurs pansements qui
dépassent des rebords de la plaie d’au moins 5 cm, car le pansement rétrécit en absorbant
I'exsudat. (Fig. B1)

e Le pansement gélifiant & base de fibres Cutimed® Gelling Fiber doit étre recouvert d’une
compresse de gaze stérile a tissage lache et correctement fixée. (Fig. C)

Remplacer régulierement le pansement et inspecter le pansement gélifiant a base de fibres
Cutimed® Gelling Fiber pendant qu’il est en place sur la plaie.

e Le pansement gélifiant & base de fibres Cutimed® Gelling Fiber doit adhérer au lit de la
plaie. La non-adhérence de zones du pansement peut indiquer un approfondissement de la
plaie ou une infection. Il est possible de découper des morceaux du pansement pour
faciliter I'inspection de la plaie. Les zones exposées doivent ensuite étre traitées de
maniére appropriée.

o Aufur et a mesure que la plaie se ré-épithélialise, le pansement gélifiant a base de fibres
Cutimed® Gelling Fiber se détache ou peut étre retiré facilement.

Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber peut étre utilisé en association

avec un produit de technologie Sorbact comme couche de contact avec la plaie, si cela est

indiqué.

Renouvellement du pansement

Toutes les plaies doivent étre fréquemment inspectées. Retirer le pansement gélifiant a base

de fibres Cutimed® Gelling Fiber lorsque cela est cliniquement indiqué (c.-a-d. en cas de fuite,

de saignement excessif ou de suspicion d’infection).

Le pansement gélifiant a base de fibres Cutimed® Gelling Fiber peut étre laissé en place

jusqu’a 7 jours, sauf au niveau des brllures et des sites donneurs ou il peut étre laissé en

place jusqu'a 14 jours. Brllures au deuxieme degré et sites donneurs : Pendant la période qui
suit immédiatement la plaie (jusqu’a 4 jours), des volumes importants d’exsudat de la plaie
peuvent nécessiter le renouvellement fréquent du pansement.

Retrait

Si le retrait du pansement gélifiant & base de fibres Cutimed® Gelling Fiber est difficile, il doit
étre entierement saturé d’eau ou de sérum physiologique stérile, puis retiré avec soin et
lentement. Aprés le retrait du pansement, pour éviter de laisser des résidus, nettoyer la plaie
avec une solution de nettoyage stérile appropriée et éliminer les résidus.

Mesures de soutien

Des mesures de soutien appropriées doivent étre prises lorsque cela est indiqué (p. ex.,
utilisation d’un bandage de compression gradué pour le traitement d’ulceres veineux de la
jambe [p. ex., JOBST® Ulcer Care]).

Tableau des tailles

cm pouces cm pouces

5x5cm 2Xx2po 4x20cm 3/2 x 8 po
10x10cm | 4x4po 4x30cm 3/2x12 po
15x15¢cm | 6x6 po 2 x45cm 3/4x 18 po
4x10cm 3/2 x4 po 1x45cm 2/5x 18 po

Conservation et élimination

Conserver le pansement a I'abri de la lumiére directe du soleil, a température et a humidité
ambiantes. Mettre au rebut tout morceau inutilisé du pansement gélifiant a base de fibres
Cutimed® Gelling Fiber ou du produit utilisé conformément aux réglementations locales, p. ex.
déchets ménagers ou cliniques.

Avis

Tout incident grave survenu en lien avec ce produit doit étre signalé a BSN Medical GmbH,
ainsi qu’aux autorités compétentes du pays.

Gebrauchsanweisung
€ Cutimed’ Gelling Fiber

Produktbeschreibung

Feucht haltender gelbildender Faserverband.

Cutimed® Gelling Fiber ist eine weiche, hydrophile, sterile, nicht gewebte gelbildende
Wundauflage oder -Tamponade, die aus Natriumcarboxymethylcellulose und verstérkten Fasern
besteht. Cutimed® Gelling Fiber ist eine anpassungsféhige und stark absorbierende
Wundauflage. Cutimed® Gelling Fiber nimmt Wundexsudat auf und bildet ein weiches Gel,
welches die Wunde feucht hélt und die Wundheilung unterstiitzt. Cutimed® Gelling Fiber
erleichtert das Entfernen von abgestorbenem Gewebe aus der Wunde (autolytisches
Debridement) ohne Beschédigung des neugebildeten Gewebes.

Anwendungsgebiete

Cutimed® Gelling Fiber ist fiir die Behandlung m&Big bis stark exsudierender sekundar
heilenden Wunden bestimmt, wie zum Beispiel: Beingeschwiire, Druckgeschwiire (Grad I1-1V)
und diabetische Ulzera, chirurgische Wunden (z. B. postoperative Wunden mit sekundérer
Wundheilung und Spalthautentnahmestellen), Verbrennungen zweiten Grades,
Exsudataufnahme in onkologischen Wunden, traumatische Wunden (z. B. Schiirf- und
Risswunden). Die Wundauflage kann fiir trockene Wunden verwendet werden, beim Entfernen
der Wundauflage ist Vorsicht geboten. Cutimed® Gelling Fiber kann unter Kompressen
verwendet werden.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Produkt fiir Sie geeignet ist, wenden Sie sich
bitte an Ihren Wundtherapeuten oder behandelnden Arzt.

Gegenanzeigen
Es sind keine Gegenanzeigen bekannt.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Nicht verwenden, wenn der Siegelbeutel bereits gedffnet oder beschédigt ist, da die Sterilitét
der Wundauflage nur bei vor Gebrauch ungedffneter und unbeschédigter Verpackung
gewdhrleistet ist.

Cutimed® Gelling Fiber ist nur fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt. Eine Wiederverwendung
kann zu einem erhdhten Infektionsrisiko oder einer Kreuzkontamination fiihren. Nicht erneut
sterilisieren. Cutimed® Gelling Fiber sollte unter medizinischer Aufsicht verwendet werden.
Stets die Anweisungen der Produkte befolgen, die gemeinsam mit diesem Produkt verwendet

werden.

Wenn sich der Zustand der behandelten Wunde verschlechtert (z. B. durch Einsetzen einer
Infektion) oder nicht verbessert oder wenn Nebenwirkungen auftreten, wenden Sie sich an
Ihren Wundtherapeuten oder behandelnden Arzt.

Da Cutimed® Gelling Fiber ein Milieu schafft, dass das Wachstum neuer BlutgefdBe begiinstigt,
konnen diese empfindlichen neu gebildeten BlutgefaBe gelegentlich Wundsekret verursachen,
das Blut enthélt. Cutimed® Gelling Fiber nicht als chirurgischen Schwamm verwenden.
Cutimed® Gelling Fiber nicht in Kérperdffnungen oder in geschlossene Wunden einbringen.
Die Wunde sollte auf Infektionsanzeichen untersucht und gemaB den Regeln Klinischer Praxis
behandelt werden. Wenden Sie sich bei Bedarf bitte an lhren Wundtherapeuten oder
behandelnden Arzt.

Gebrauchsanweisung
Das Aufbringen und Entfernen der Wundauflage sollte entsprechend der bewéhrten klinischen
Praxis erfolgen.

Vorbereitung

1. Vor dem Aufbringen der Wundauflage die Hénde desinfizieren und Handschuhe verwenden.
Behandlungsumgebung und Gegensténde auf einen aseptischen Verbandswechsel
vorbereiten (sterile Pinzette und Schere). Falls erforderlich ein Debridement gemaB der
Gebrauchsanweisung durchfiihren (z. B. mit Cutimed® DebriClean), anschlieBend die Wunde
spiilen und die restliche Reinigungsldsung entfernen. Wéhlen Sie die passende GroBe der
Wundauflage aus.

2. Entnehmen Sie Cutimed® Gelling Fiber mit sterilen Handschuhen oder mit einer sterilen
Pinzette aus dem Beutel. (Abb. A)

3. Schneiden Sie die Wundauflagen falls erforderlich zu.

4. Beide Seiten des Produkts kénnen auf die Wunde aufgebracht werden.

Anwendung

Exsudierende und trockene Wunden (ausgenommen Verbrennungen zweiten Grades)

o Cutimed® Gelling Fiber sollte die Wundrénder um 1 cm iiberlappen, da die Wundauflage
durch die Aufnahme des Exsudats schrumpft. (Abb. B1)

e Legen Sie die Wundauflage direkt auf die exsudierende Wunde und decken Sie sie mit
einem feuchtigkeitshaltenden Verband wie Cutimed® Siltec® (B/Sacrum) oder Cutimed®
Sorbion® Border ab. Bei schwach exsudierenden Wunden kann ein Sekundérverband wie
Hypafix® transparent oder Fixomull® transparent verwendet werden. (Abb. C)

o Bei trockenen Wunden die Wundauflage auf die Wunde aufbringen. Die Wundauflage mit
sterilem Wasser oder steriler Kochsalzldsung im Wundbereich anfeuchten und mit einem
feuchtigkeitshaltenden Sekundérverband wie Hypafix® transparent oder Fixomull®
transparent abdecken, um ein Austrocknen der Wundauflage und eine nachfolgende
Adhdsion der Wundauflage an der Wunde zu verhindern. (Abb. C)

Tiefe Wunden und Wundhdhlen

o Trocknen Sie die umgebende Haut griindlich ab.

e Legen Sie die Tamponade oder Wundauflage locker in die Wunde, so dass die Wundauflage
aufquellen kann. Schneiden Sie die Cutimed® Gelling Fiber Tamponade auf die
entsprechende Lénge zu, so dass ein kleiner Uberhang von 2-3 cm auBerhalb der Wunde
verbleibt, um die Tamponade problemlos wieder entfernen zu kénnen. (Abb. B2)

o Decken Sie die Tamponade mit einem feuchtigkeitshaltenden Sekundérverband, z. B.
Cutimed® Siltec® (B/Sacrum) oder Cutimed® Sorbion® Border ab. (Abb. C)

Verbrennungen zweiten Grades und Spalthautentnahmestellen
Wéhlen Sie bei groBeren Wundbereichen eine oder mehrere Wundauflagen, die die
Wundrénder um mindestens 5 cm {iberlappen, da die Wundauflage durch die Aufnahme des
Exsudats schrumpft. (Abb. B1)

e Cutimed® Gelling Fiber sollte mit einer sterilen, locker gewebten Mullauflage abgedeckt und
angemessen fixiert werden. (Abb. C)

¢ Entfernen Sie die Mullauflage regelméBig und iiberpriifen Sie Cutimed® Gelling Fiber, ohne
es von der Brandwunde zu entfernen.

¢ Die Adhésion von Cutimed® Gelling Fiber am Wundbett ist ein erwiinschter Effekt. Eine
fehlende Adhésion von Teilen der Wundauflage weist auf ein tieferes Wundbett oder eine
Infektion hin. Teile der Wundauflage diirfen abgeschnitten werden, um eine
Wundbeurteilung zu ermdglichen. Die exponierten Bereiche sollten anschlieBend
entsprechend behandelt werden.

Nach Re-Epithelialisierung der Brandwunde 16st sich Cutimed® Gelling Fiber selbststandig
oder kann problemlos entfernt werden.

Cutimed® Gelling Fiber kann in Kombination mit einem Sorbact-Technologieprodukt als

Wundkontaktschicht verwendet werden, wenn dies indiziert ist.

Wundauflagenwechsel

Alle Wunden miissen regelméaBig inspiziert werden. Entfernen Sie Cutimed® Gelling Fiber,
sofern es klinisch indiziert ist (z. B. bei iberméBiger Blutung, Austreten von Exsudat oder
Verdacht auf Infektionen).

Cutimed® Gelling Fiber kann bis zu 7 Tage auf der Wunde verbleiben (Ausnahmen: bei
Brandwunden und Spalthautentnahmestellen sind es bis zu 14 Tage).

Verbrennungen zweiten Grades und Spalthautentnahmestellen: Innerhalb der Post-burn-
Periode (bis zu 4 Tage) kann es zu vermehrtem Exsudataustritt kommen, der ein hdufigeres
Wechseln des Verbands erfordert.

Entfernung

Ist das Entfernen des Cutimed® Gelling Fiber schwierig, befeuchten Sie die Wundauflage
vollstdndig mit steriler Kochsalzldsung oder sterilem Wasser und entfernen Sie sie vorsichtig
und langsam. Reinigen Sie nach Entfernung der Wundauflage die Wunde zur Vermeidung von
Riickstanden mit einer geeigneten sterilen Wundreinigungsldsung und entfernen Sie die Reste.

Unterstiitzende MaBnahmen

Wenn medizinisch erforderlich, miissen geeignete unterstiitzende MaBnahmen ergriffen
werden (z. B. die Verwendung einer Bandage mit abgestufter Kompression bei der Behandlung
vendser Ulzera an den Beinen, wie etwa der JOBST® Ulcer Care).

GroBentabelle

cm Zoll cm Zoll
5x5cm 2x2Zoll 4x20cm 3/2x 8 Zoll
10x10cm | 4x4 Zoll 4x30cm 3/2x 12 Zoll
15x15¢cm | 6x6 Zoll 2x45cm 3/4 x 18 Zoll
4x10cm 3/2 x4 Zoll 1x45c¢cm 2/5x 18 Zoll

Lagerung und Entsorgung

Die Wundauflage vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt bei Umgebungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit aufbewahren.

Entsorgen Sie unbenutzte Teile von Cutimed® Gelling Fiber oder das verwendete Produkt nach
den ortlichen Vorschriften, z. B. als normalen Hausmiill oder als klinischen Abfall.

Hinweis
Melden Sie jeden schwerwiegenden Vorfall, der sich im Zusammenhang mit diesem Produkt
ereignet, der BSN medical GmbH und der zusténdigen Behdrde Ihres Landes.

Instrucciones de uso
€ Cutimed" Gelling Fiber

Descripcion del producto

Apésito de fibra gelificante que mantiene la humedad.

El apdsito Cutimed® Gelling Fiber es un apdsito en compresa o venda absorbente suave,
hidréfilo, estéril, no tejido y gelificante compuesto de carboximetilcelulosa sddica y fibras
mejoradas para su fortalecimiento. Cutimed® Gelling Fiber es un apésito conformable y
altamente absorbente. Cutimed® Gelling Fiber absorbe el exudado de la herida y se transforma
en un gel suave, que mantiene un entorno dptimo de humedad para ayudar en el proceso de
cicatrizacion. Cutimed® Gelling Fiber ayuda en la eliminacion de tejido no viable de la herida
(desbridamiento autolitico), sin dafiar el tejido recién formado.

Uso previsto

Cutimed® Gelling Fiber esta indicado para tratar heridas exudativas en grado de moderado a
alto que cicatrizan por segunda intencion, como Ulceras de pierna, Ulceras por presion (estadio
1I-IV), tlceras de pie diabético y heridas quirdrgicas (p. €j., postoperatorias, heridas que
cicatrizan por segunda intencion y zonas donantes), quemaduras de espesor parcial, absorcion
de exudado en heridas oncoldgicas, heridas traumaticas (p. ej., abrasiones y laceraciones).

El apdsito se puede utilizar para heridas secas, pero se debe tener cuidado al retiralo.
Cutimed® Gelling Fiber se puede utilizar bajo compresion.

Consulte a un profesional sanitario si tiene dudas sobre la idoneidad de este producto.

Contraindicaciones
No existen contraindicaciones conocidas.

Advertencias y precauciones

No utilizar si el envase ya esta abierto o dafiado, puesto que la esterilidad del apdsito solo se
garantiza cuando el envase esta sin abrir y sin dafiar antes de usarse.

Cutimed® Gelling Fiber es de un solo uso. La reutilizacion puede ocasionar un aumento del
riesgo de infeccion o contaminacion cruzada. No volver a esterilizar.El apdsito Cutimed® Gelling
Fiber solo debe utilizarse bajo supervision médica.Siga siempre las instrucciones de cualquier
otro producto que se utilice en combinacion.

Si la lesion tratada empeora (p. €j., con el desarrollo de una infeccién), no mejora o presenta
alguin efecto secundario, consulte con un médico o con el profesional de atencién sanitaria
correspondiente.

Debido a que Cutimed® Gelling Fiber crea un entorno que favorece el crecimiento de nuevos
vasos sanguineos, es posible que los vasos sanguineos delicados recién formados produzcan
un liquido sanguinolento.El apdsito Cutimed® Gelling Fiber no esta disefiado para utilizarse
como esponja quirtrgica. El aposito Cutimed® Gelling Fiber no esta disefiado para su uso en
cavidades internas del cuerpo ni en heridas cerradas.

La herida se debe examinar para determinar si hay signos de infeccion y tratar segun la
practica clinica. Si fuera necesario, pdngase en contacto con el profesional sanitario
correspondiente.

Instrucciones de uso
La aplicacion y retirada del aposito debe realizarse de acuerdo con una buena practica clinica.

Preparacion

1. Antes de aplicar el apésito, desinféctese las manos y pongase guantes. Prepare el entorno
de tratamiento y los elementos para aplicar el apdsito de manera aséptica (pinzas y tijeras
estériles). Si es necesario, desbride (p. ej., con Cutimed® DebriClean) segun las
instrucciones de uso, irrigue la herida y elimine después la solucion limpiadora sobrante.
Seleccione un tamafio de apésito apropiado.

2. Al retirar el apésito Cutimed® Gelling Fiber del envase, péngase guantes estériles o utilice
pinzas estériles (Fig. A)

3. Cortelo a la medida, si fuera necesario.

4. Ambos lados del producto pueden aplicarse a la herida.

Colocacion

Heridas exudativas y secas (excluidas las quemaduras de espesor parcial)

e Cutimed® Gelling Fiber debe superponerse 1 cm sobre la herida, ya que el apdsito se
encoge a medida que absorbe el fluido. (Fig. B1)

e Aplique el aposito a la herida exudativa y ctibrala con un apésito secundario equilibrador de
la humedad, como Cutimed® Siltec® (B / Sacrum) o Cutimed® Sorbion® Border. En el caso
de heridas de exudacion baja se puede utilizar una fijacion secundaria, como Hypafix®
transparente o Fixomull® transparente. (Fig. C)

e En el caso de heridas secas, aplique el apdsito en la herida. Humedezca el apdsito con
agua estéril o solucion salina estéril sobre la zona de la herida y ctbralo con una fijacién
secundaria equilibradora de la humedad, como Hypafix® transparente o Fixomull®
transparente, para evitar que se seque y la posterior adherencia del apdsito a la herida.
(Fig. C)

Heridas profundas y cavidades

e Seque bien la piel circundante.

* Cologue holgadamente la venda o la compresa en la herida para permitir que se hinche.
Cuando utilice Cutimed® Gelling Fiber, corte a la longitud adecuada dejando un pequefio
excedente de 2 a 3 cm fuera de la herida para facilitar su extraccion. (Fig. B2)

e Cubralo con un apésito secundario equilibrador de la humedad, como Cutimed® Siltec® (B /
Sacrum) o Cutimed® Sorbion® Border. (Fig. C)

Quemaduras de espesor parcial y zonas donantes

* Para zonas de de heridas més grandes, seleccione uno o més apdsitos que se superpongan
5 cm como minimo alrededor de la herida, ya que el apésito se encoge a medida que
absorbe el exudado. (Fig. B1).

e Cutimed® Gelling Fiber debe cubrirse con una gasa estéril de tejido holgado y fijada
correctamente. (Fig. C).

e Cambie el apdsito secundario regularmente e inspeccione el apésito Cutimed® Gelling Fiber
mientras permanece en su lugar sobre la herida.

o La adherencia del apésito Cutimed® Gelling Fiber al lecho de la herida es una caracteristica
deseada. La falta de adherencia de las areas del apsito puede indicar una profundizacion
de la herida o infeccion. Las éreas del apdsito pueden cortarse para facilitar la inspeccion
de la herida. A continuacion, las areas expuestas deben tratarse adecuadamente.

* A medida que la herida se reepiteliza, el apdsito Cutimed® Gelling Fiber se desprenderd o
quitara facilmente.

Cutimed® Gelling Fiber puede utilizarse en combinacion con un producto con tecnologia

Sorbact, como una capa de contacto con la herida, si esté indicado.

Cambio del aposito

Todas las heridas deben inspeccionarse con frecuencia. Retire Cutimed® Gelling Fiber cuando
esté clinicamente indicado (p. ej., sangrado excesivo, fugas o sospecha de infeccion).
Cutimed® Gelling Fiber puede dejarse colocado en su lugar hasta 7 dias, excepto en
quemaduras y en zonas donantes, donde se puede dejar hasta 14 dias.

Quemaduras de espesor parcial y zonas donantes: Durante el periodo posterior a hacerse la
herida (hasta 4 dias), los grandes volimenes de exudado de la herida pueden requerir cambios
frecuentes del apdsito.

Retirada

Si es dificil retirar el apdsito Cutimed® Gelling Fiber, debe saturarse por completo con solucion
salina estéril 0 agua, y retirarse cuidadosa y lentamente. Limpie la herida después de retirar el
aposito para evitar residuos con una solucion de limpieza de heridas estéril adecuada y retire
los restos.

Medidas de apoyo
Deben tomarse las medidas de apoyo apropiadas cuando estén indicadas, p. €j., el uso de
vendas de compresion graduadas para Ulceras venosas de piernas (como JOBST® Ulcer Care)

Tabla de medidas

cm cm
5x5cm 2 x 2 pulg. 4x20cm 3/2 x 8 pulg.
10x10cm | 4 x4 pulg. 4x30cm 3/2x12 pulg.
15x15¢cm | 6 x6 pulg. 2x45cm 3/4 x 18 pulg.|
4x10cm 3/2x4pulg. | | 1x45cm 2/5x18 pulg|

Almacenamiento y eliminacion

Almacene el apdsito alejado de la luz solar directa, a temperatura y humedad ambiente.
Deseche cualquier parte no utilizada del apésito Cutimed® Gelling Fiber o del producto usado
de acuerdo con las normativas locales, p. €j., a través de residuos domésticos o clinicos
habituales.

Aviso
Cualquier incidente grave que se produzca con este dispositivo debe comunicarse a BSN
medical GmbH y a la autoridad competente de su jurisdiccion.

Istruzioni per I'uso

€ Cutimed-’ Gelling Fiber a

Descrizione del prodotto

Medicazione in fibra gelificante per mantenere I'ambiente umido.

Cutimed® Gelling Fiber & una medicazione a formazione di gel, in compressa o a nastro, in
tessuto non tessuto, morbida, idrofila e sterile, composta da carbossimetilcellulosa sodica e
fibre rinforzate. Cutimed® Gelling Fiber & una medicazione conformabile e altamente
assorbente. Cutimed® Gelling Fiber assorbe il fluido della ferita e lo trasforma in un gel
morbido, che mantiene un ambiente umido per favorire il processo di guarigione. Cutimed®
Gelling Fiber contribuisce alla rimozione del tessuto non vitale dalla ferita (sbrigliamento
autolitico), senza danneggiare il tessuto neoformato.

Uso previsto

Cutimed® Gelling Fiber puo essere utilizzata per il trattamento di ferite da moderatamente a
fortemente essudanti con modalita di guarigione secondaria, come: ulcere degli arti inferiori,
ulcere da decubito (stadio II-IV) e ulcere diabetiche, ferite chirurgiche (ad es., ferite post-
operatorie o lasciate guarire per seconda intenzione e innesti cutanei), ustioni a spessore
parziale, assorbimento di essudato in ferite oncologiche e lesioni traumatiche (ad es., abrasioni
e lacerazioni). La medicazione puo essere utilizzata per ferite asciutte, ma & necessario
prestare cautela quando la medicazione viene rimossa. Cutimed® Gelling Fiber puo essere
usata anche sotto una compressione.

Contattare I'operatore sanitario di riferimento in caso di dubbi sull’adeguatezza del
prodotto al proprio caso.

Controindicazioni
Non vi sono controindicazioni note.

Avvertenze e precauzioni

Non utilizzare se la confezione & gia aperta o danneggiata poiché la sterilita della medicazione
& garantita solo se la confezione non viene aperta o danneggiata prima dell’'uso. Cutimed®
Gelling Fiber & esclusivamente monouso. Il riutilizzo puo comportare un aumento del rischio di
infezione o di contaminazione crociata. Non risterilizzare. Cutimed® Gelling Fiber deve essere
utilizzata sotto controllo medico. Attenersi sempre alle istruzioni di qualsiasi prodotto utilizzato
in combinazione.

Se la condizione trattata peggiora (ad es., sviluppo di un’infezione) o non migliora, oppure se si
manifestano effetti collaterali, consultare un medico o un operatore sanitario competente.
Poiché Cutimed® Gelling Fiber crea un ambiente favorevole alla crescita di nuovi vasi
sanguigni, i delicati vasi sanguigni neoformati possono talvolta produrre essudato con macchie
di sangue. Cutimed® Gelling Fiber non ¢ indicata per I'uso come spugna chirurgica. Cutimed®
Gelling Fiber non & indicata per I'uso in cavita corporee interne o ferite chiuse. La ferita deve
essere ispezionata per rilevare eventuali segni di infezione e trattata in base alla pratica clinica.
Se necessario, contattare I'operatore sanitario di riferimento.

Istruzioni per 'uso
L'applicazione e la rimozione della medicazione devono avvenire secondo la buona pratica
clinica.

Preparazione

1. Disinfettare le mani e indossare i guanti prima di applicare la medicazione. Preparare
I"ambiente clinico e gli strumenti richiesti per I'applicazione della medicazione asettica
(pinzette sterili e forbici). Se necessario, pulire (ad es., con Cutimed® DebriClean) secondo
le istruzioni per I'uso, irrigare la ferita provvedendo a eliminare i residui di soluzione
detergente una volta terminato. Selezionare una misura appropriata per la medicazione.

2. Estrarre Cutimed® Gelling Fiber dalla confezione indossando guanti sterili o utilizzando
pinzette sterili. (Fig. A)

3. Se necessario, tagliare su misura.

4. Entrambi i lati del prodotto possono essere applicati alla ferita.

Applicazione

Ferlte essudanti e asciutte (escluse ustioni a spessore parziale)

Cutimed® Gelling Fiber deve sovrapporsi per almeno 1 cm alla ferita, poiché la medicazione
si restringe quando assorbe I'essudato. (Fig. B1)

e Applicare la medicazione alla ferita essudante e coprire con una medicazione secondaria in
grado di bilanciare I'umidita, come ad esempio Cutimed® Siltec® (B/Sacrum) o Cutimed®
Sorbion® Border. Per ferite leggermente essudanti, puo essere applicata una medicazione
secondaria di fissaggio, come Hypafix® transparent o Fixomull® transparent. (Fig. C)

e Per le ferite asciutte applicare la medicazione sulla ferita. Bagnare la medicazione con

acqua sterile o soluzione fisiologica sull'area della lesione e coprire con una medicazione
secondaria di fissaggio in grado di bilanciare I'umidita, come Hypafix® transparent o
Fixomull® transparent, al fine di evitare che la medicazione si asciughi e di conseguenza
aderisca alla ferita. (Fig. C)

Ferite profonde e cavita

e Asciugare accuratamente la cute circostante.

* Applicare la medicazione in compressa 0 a nastro nella ferita, lasciando spazio sufficiente
per consentirne I'aumento di volume. Quando si utilizza Cutimed® Gelling Fiber in nastro,
tagliarla alla lunghezza appropriata lasciando fuoriuscire dalla ferita un eccesso di 2-3 cm
per agevolare la rimozione. (Fig. B2)

e Coprire con una medicazione secondaria in grado di bilanciare I'umidita, come Cutimed®
Siltec® (B/Sacrum) o Cutimed® Sorbion® Border. (Fig. C)

Ustioni a spessore parziale e innesti cutanei

o Per le lesioni pill estese, selezionare una o pitl medicazioni che si sovrappongano alla ferita
per almeno 5 cm, poiché la medicazione si restringe quando assorbe I'essudato. (Fig. B1)

e Cutimed® Gelling Fiber dovra essere coperta con una garza sterile a trama larga ben

fissata. (Fig. C)

Cambiare regolarmente la copertura e ispezionare Cutimed® Gelling Fiber durante il periodo

in cui resta in sede.

L'adesione di Cutimed® Gelling Fiber al letto della ferita rappresenta una caratteristica

desiderabile. La mancata adesione di parti della medicazione puo indicare un’infezione o

che la ferita & diventata pili profonda. Parti della medicazione possono essere tagliate, al

fine di consentire I'esame della ferita. Le aree esposte dovranno essere successivamente
trattate in modo appropriato.

Con la riepitelizzazione della ferita, Cutimed® Gelling Fiber si stacchera o potra essere

rimossa facilmente.

Cutimed® Gelling Fiber pud essere utilizzata in combinazione con un prodotto della tecnologia

Sorbact come strato a contatto con la ferita, se indicato.

Sostituzione della medicazione

Tutte le ferite devono essere regolarmente esaminate. Rimuovere Cutimed® Gelling Fiber
quando clinicamente indicato (ad es., in caso di perdite, eccessivo sanguinamento o sospetta
infezione).

Cutimed® Gelling Fiber pud rimanere in sede fino a 7 giorni, eccetto nei casi di ustioni e innesti
cutanei, nei quali puo restare in sede fino a 14 giorni.

Ustioni a spessore parziale e innesti cutanei: nel periodo successivo alla lesione (fino a 4
giorni), grandi volumi di essudato potrebbero rendere necessaria la sostituzione frequente della
medicazione.

Rimozione

Se la rimozione di Cutimed® Gelling Fiber risulta difficile, saturarla completamente con
soluzione fisiologica o acqua sterile e rimuoverla con attenzione e lentamente. Dopo la
rimozione della medicazione, detergere la ferita con un’appropriata soluzione detergente sterile
per eliminare eventuali residui.

Misure di supporto

Laddove indicato, dovranno essere adottate misure di supporto appropriate, ad esempio,
I'utilizzo di bendaggi a compressione graduale per il trattamento delle ulcere venose degli arti
inferiori (come JOBST® Ulcer Care).

Tabella delle misure

cm pollici (in.) cm pollici (in.)
5x5cm 2x2in. 4x20cm 3/2x8in.
10x10cm | 4x4in. 4x30cm | 3/2x12in.
15x15¢cm | 6x6in. 2x45cm 3/4x18 in.
4x10cm 3/2x4in. 1x45cm 2/5x 18 in.

Conservazione e smaltimento

Conservare la medicazione al riparo dalla luce solare diretta, dall’'umidita e a temperatura
ambiente. Gettare eventuali porzioni non utilizzate di Cutimed® Gelling Fiber o il prodotto usato
conformemente alle normative locali, ad es., con i normali rifiuti domestici o con i rifiuti
sanitari.

Awviso
Segnalare a BSN medical GmbH e alle autorita nazionali competenti eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.

Gebruiksaanwijzing

€ Cutimed’ Gelling Fiber D)

Productbeschrijving

Vochtvasthoudend gelvormend vezelverband.

Cutimed® Gelling Fiber is een zacht, hydrofiel, steriel, niet-geweven gelvormend kompres of
streng dat bestaat uit natriumcarboxymethylcellulose en versterkte vezels voor extra
versteviging. Cutimed® Gelling Fiber is een vormbaar en sterk absorberend verband. Cutimed®
Gelling Fiber absorbeert wondvocht en verandert in een zachte gel, die een vochtig wondmilieu
in stand houdt om het genezingsproces van het lichaam te ondersteunen. Cutimed® Gelling
Fiber helpt bij het verwijderen van niet vitaal weefsel uit de wond (autolytisch debridement),
zonder nieuw gevormd weefsel te beschadigen.

Beoogd gebruik

Cutimed® Gelling Fiber is bestemd voor de behandeling van matig tot sterk exsuderende
wonden met secundaire wondgenezing zoals ulcus cruris, decubitus (graad II-V), diabetische
wonden en chirurgische wonden (bv postoperatieve wonden met secundaire wondgenezing en
donorsites), tweedegraads brandwonden, absorptie van exsudaat in oncologische wonden en
traumatische wonden (bv. schaaf- en snijwonden).

Het verband kan voor droge wonden worden gebruikt, maar bij het verwijderen van het verband
is voorzichtigheid geboden. Cutimed® Gelling Fiber kan onder compressie worden gebruikt.
Neem contact op met uw zorgverlener als u niet zeker weet of het product geschikt is
voor u.

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

Niet gebruiken als de verpakking al geopend of beschadigd is. De steriliteit van het
wondverband is alleen gegarandeerd wanneer de verpakking voor gebruik ongeopend en
onbeschadigd is.

Cutimed® Gelling Fiber is uitsluitend voor eenmalig gebruik. Hergebruik kan leiden tot een
verhoogde kans op infectie en kruisbesmetting. Niet opnieuw steriliseren. Cutimed® Gelling
Fiber dient onder medisch toezicht te worden gebruikt. Volg altijd de aanwijzingen voor
producten die in combinatie met het verband worden gebruikt.

Raadpleeg een arts of bevoegde zorgverlener als de behandelde aandoening verslechtert (bijv.
ontwikkeling van een infectie), niet verbetert of als een bijwerking wordt waargenomen.
Omdat Cutimed® Gelling Fiber een omgeving vormt waarin de groei van nieuwe bloedvaten
wordt bevorderd, kunnen kwetsbare, nieuwgevormde bloedvaten soms een met bloed
verontreinigde wondvloeistof produceren. Cutimed® Gelling Fiber is niet bedoeld voor gebruik
als een chirurgisch kompres. Cutimed® Gelling Fiber is niet bedoeld voor gebruik in inwendige
lichaamsholtes of in gesloten wonden.

De wond moet worden geinspecteerd op tekenen van infectie en moet worden behandeld
volgens de klinische praktijk. Neem zo nodig contact op met uw zorgverlener.

Gebruiksaanwijzing
Het aanbrengen en verwijderen van het verband dient in overeenstemming te zijn met goede
klinische praktijken.

Voorbereldlng
. Desinfecteer uw handen en trek handschoenen aan vd6r het aanbrengen van het verband.

Bereid de behandelomgeving en materialen voor op een aseptische toepassing (steriele
pincetten en scharen). Indien nodig, de wond schoonmaken (bijv. met Cutimed® DebriClean)
volgens de gebruiksaanwijzing, en vochtig maken en overgebleven reinigingsoplossing
achteraf verwijderen. Selecteer een verband van een geschikte maat.

2. Neem de Cutimed® Gelling Fiber met steriele handschoenen of met behulp van een steriel
pincet it de verpakking (Afb. A)

3. Knip het verband zo nodig bij tot de juiste maat.

4. Beide zijden van het product kunnen op de wond worden aangebracht.

Aanbrengen

Exsuderende en droge wonden (met uitzondering van tweedegraads brandwonden)

o Cutimed® Gelling Fiber moet de wond ten minste 1 cm overlappen, omdat het verband
krimpt wanneer het wondvocht absorbeert. (Afb. B1)

e Breng het verband aan op de exsuderende wond en bedek het met een secundair,

vochtregulerend verband zoals Cutimed® Siltec® (B/Sacrum) of Cutimed® Sorbion® Border.

Voor licht exsuderende wonden kan een tweede fixatie zoals Hypafix® transparent of

Fixomull® transparent worden gebruikt. (Afb. C)

Bij droge wonden moet het verband op de wond worden aangebracht. Bevochtig het

verband met steriel water of zoutoplossing op het wondgebied en bedek het met een

vochtregulerende, secundaire fixatie zoals Hypafix® transparent of Fixomull® transparent,

om te voorkomen dat het verband uitdroogt en zich daardoor aan de wond hecht. (Afb. C)

Diepe wonden en holtes

e Droog de omringende huid grondig.

e Breng een zwachtel- of kompresverband losjes in de wond aan om het uitzetten van het
verband mogelijk te maken. Knip bij gebruik van Cutimed® Gelling Fiber-streng de juiste
lengte af en laat 2 - 3 cm uit de wond steken, zodat het verband gemakkelijk kan worden
verwijderd. (Afb. B2)

o Bedek het verband met een secundair, vochtregulerend verband, zoals Cutimed® Siltec® (B/
Sacrum) of Cutimed® Sorbion® Border. (Afb. C)

Tweedegraads brandwonden en donorsites

e Selecteer voor grotere wondgebieden een of meer stukken verband die de wond met ten
minste 5 cm overlappen, omdat het verband krimpt bij het absorberen van het wondvocht.
(Afb. B1)

e Cutimed® Gelling Fiber moet worden bedekt met een steriel, losjes geweven kompres en

goed worden gefixeerd. (Afb. C)

o Verschoon de wondbedekker regelmatig en inspecteer de Cutimed® Gelling Fiber terwijl u
het op de wond laat zitten.

e Hechting van Cutimed® Gelling Fiber aan het wondbed is een gewenste eigenschap. Als
delen van het verband zich niet hechten, kan dit duiden op een verdieping van de wond of
infectie. Delen van het verband kunnen worden weggeknipt om inspectie van de wond
mogelijk te maken. De blootgestelde gebieden moet vervolgens op passende wijze worden
behandeld.

* Naarmate in de wond nieuwe epitheelcellen worden aangemaakt, raakt Cutimed® Gelling
Fiber los of kan het gemakkelijk worden verwijderd.

Cutimed® Gelling Fiber kan worden gebruikt in combinatie met een Sorbact-technologieproduct

als wondcontactlaag, indien geindiceerd.

Verband verschonen

Alle wonden moeten regelmatig worden geinspecteerd. Verwijder de Cutimed® Gelling Fiber
wanneer dit klinisch geindiceerd is (bijv. bij doorlekken, overmatig bloeden of vermoeden van
een infectie).

Cutimed® Gelling Fiber mag maximaal 7 dagen blijven zitten, behalve bij brandwonden en
donorsites, waar het maximaal 14 dagen mag blijven zitten.

Tweedegraads brandwonden en donorsites: in de eerste periode na het ontstaan van de wond
(tot 4 dagen) kunnen bij grote hoeveelheden wondvocht frequente verbandwissels nodig zijn.

Verwijderen

Als het verwijderen van Cutimed® Gelling Fiber moeilijk is, dient het verband volledig te worden
verzadigd met steriele zoutoplossing of met water en zorgvuldig en langzaam te worden
verwijderd. Reinig de wond na het verwijderen van het verband met een geschikte steriele
oplossing voor wondreiniging om te vermijden dat er resten achterblijven.

Ondersteunende maatregelen

Waar geindiceerd moeten passende ondersteunende maatregelen worden getroffen, bijv. voor
de behandeling van veneuze beenulcera of het gebruik van drukverbanden met een gradueel
drukverloop (bijv. JOBST® Ulcer Care).

Maattabel

cm inch cm inch
5x5cm 2x2in. 4x20cm 3/2x8in.
10x10cm | 4x4in. 4x30cm 3/2x12in.
15x15¢cm | 6x6in. 2x45cm 3/4x18in.
4x10cm 3/2x4in. 1x45cm 2/5x18in.

Opslag en afvoer

Bewaar het verband buiten direct zonlicht, bij kamertemperatuur en bij een normale
luchtvochtigheid. Voer het ongebruikte deel van de Cutimed® Gelling Fiber of het gebruikte
product af volgens de plaatselijke voorschriften, bijv. via het reguliere huishoudelijke of
Klinische afval.

Opmerking
Alle ernstige incidenten die zich hebben voorgedaan met betrekking tot dit hulpmiddel moeten
worden gemeld aan BSN medical GmbH en de bevoegde autoriteit van uw land.

Instrugdes de utilizagdo

€ Cutimed’ Gelling Fiber

Descricéao do produto

Penso de fibra gelificante que retém a humidade.

Cutimed® Gelling Fiber é uma compressa ou fita nao-tecida, macia, hidrofilica, estéril,
composta por carboximetilcelulose de sddio e fibras melhoradas para reforgo. Cutimed® Gelling
Fiber ¢ um penso moldavel e altamente absorvente. Cutimed® Gelling Fiber absorve o
exsudado da ferida e transforma-o num gel macio, que mantém um ambiente hiimido,
favoravel ao processo de cicatrizagdo do organismo. Cutimed® Gelling Fiber ajuda na remogao
de tecido ndo vidvel da ferida (desbridamento autolitico) sem danificar o tecido recém-formado.

Utilizacao prevista
Cutimed® Gelling Fiber destina-se ao tratamento de feridas com exsudado moderado a intenso
de cicatrizagao por segunda intengéo, tais como: Ulceras da perna, Ulceras de pressdo (grau
1I-IV) e Ulceras diabéticas, feridas cirtrgicas (por exemplo, pos-operatérias, feridas deixadas
abertas para cicatrizar por intengéo secundaria e locais de doagao), queimaduras de espessura
parcial, absorcdo do exsudado em feridas oncoldgicas e feridas traumaticas (por exemplo,
abrasoes e laceracoes).

0 penso pode ser utilizado em feridas secas, mas a sua remocao deve ser realizada com
cuidado. Cutimed® Gelling Fiber pode ser utilizado sob compresséo.

Contacte o seu profissional de satide caso nao tenha a certeza se o produto é

0000-6006060

Exudate level: Moderate to high
Niveau d’exsudat : Modéré a élevé
Exsudat: M&Big bis stark
Nivel de exudado: De moderado a alto
Livelli di essudato: Da moderato ad alto
Exsudaatniveau: Matig tot veel wondvocht
Niveis de exsudado: Da moderato ad alto

4
Wound depth: Superficial and deep
Profondeur de la plaie : Superficielle et cavitaire
Wundtiefe: Oberflachlich und tief
Profundidad de la herida: Superficial y cavitada
Profondita della ferita: Superficiale e profonda

Wonddiepte: Opperviakkig en diep
Profundidade da ferida: Superficial e profundo

Wound state: Granulating
Stade de la plaie : Plaie bourgeonnante
Wundstatus: Granulation
Estado de la herida: Granulacion
Fase della ferita: Granulazione
Wondstatus: Granulerend
Fase da ferida: Granulacao

Wound state: Sloughy
Stade de la plaie : Plaie fibrineuse
Wundstatus: Fibrinbelag
Estado de la herida: Esfacelos
Fase della ferita: Lesione fibrinosa
Wondstatus: Fibrineus beslag
Fase da ferida: Ferida Fibrinosa

para si.

Contraindicagdes
N&o existem contraindicacGes conhecidas.

Adverténcias e precaucgoes

Nao utilizar se a embalagem jé estiver aberta ou danificada, pois a esterilidade do penso
apenas se encontra garantida se a embalagem nao tiver sido aberta nem danificada antes da
utilizag@o.

Cutimed® Gelling Fiber destina-se a uma tnica utilizagéo. A reutilizagdo pode resultar num
risco acrescido de infecéo ou contaminagéo cruzada. Nao reesterilizar. Cutimed® Gelling Fiber
deve ser utilizado sob supervisdo médica. Seguir sempre as instrugdes de qualquer produto
que seja utilizado em combinagéo.

Se a condicdo tratada piorar (por exemplo, desenvolvimento de infecdo), nao melhorar ou
forem observados efeitos secundarios, consulte um médico ou um profissional de sadde. Uma
vez que Cutimed® Gelling Fiber proporciona um ambiente que favorece a formagéo de novos
vasos sanguineos,

os delicados vasos sanguineos recém-formados podem produzir um fluido da ferida manchado
de sangue. Cutimed® Gelling Fiber ndo se destina a ser utilizado como esponja cirdrgica.
Cutimed® Gelling Fiber ndo se destina a ser utilizado dentro de cavidades internas do
organismo ou em feridas fechadas.

A ferida deve ser inspecionada quanto a sinais de infecéo e tratada de acordo com a pratica
clinica. Se necessario, contacte o seu profissional de saude.

Instrucdes de utilizagdo
A aplicagdo e remocéo do penso devem estar de acordo com as boas praticas clinicas.

Preparacéo

1. Antes de aplicar o penso, desinfete as méos e utilize luvas. Prepare o ambiente de
tratamento e os artigos para uma aplicacéo asséptica do penso (pinca e tesoura
esterilizadas). Se necessario, realize o desbridamento (por exemplo, com Cutimed®
DebriClean), de acordo com as instrucdes de utilizacéo, irrigue a ferida e depois remova a
solucdo de limpeza restante. Selecione um penso com o tamanho adequado.

2. Remova Cutimed® Gelling Fiber da bolsa usando luvas esterilizadas ou uma pinca
esterilizada (Fig. A).

3. Corte até obtencé@o do tamanho pretendido, se necessério.

4. Ambos os lados do produto podem ser aplicados na ferida.

Aplicacéao

Feridas exsudativas e secas (excluindo queimaduras de espessura parcial)

e Cutimed® Gelling Fiber deve sobrepor-se 1 ¢cm na pele a volta da ferida, uma vez que o
penso encolhe @ medida que absorve o exsudado. (Fig. B1)

* Aplique o penso na ferida com exsudado e cubra-o com um penso de retencao da
humidade secundario como o Cutimed® Siltec® (B/Sacrum) ou Cutimed® Sorbion® Border.
Para feridas com pouco exsudado, pode utilizar Hypafix® transparente ou Fixomull®
transparente. (Fig. C)

o Para feridas secas, aplique o penso na ferida. Humedeca o penso com soluco salina ou
4gua estéril na drea da ferida e cubra-o com um penso secundario de retengdo da
humidade secundaria como Hypafix® transparente ou Fixomull® transparente para evitar a
secagem do penso e subsequente aderéncia do mesmo a ferida. (Fig. C)

Feridas profundas e cavidades

e Seque completamente a pele circundante.

* Cologue liviemente a compressa ou fita na ferida por forma a permitir a expansao. Ao
utilizar o penso em fita Cutimed® Gelling Fiber, corte até obtengdo do comprimento
adequado, deixando uma pequena porgdo de 2 a 3 cm fora da ferida para facilitar a
remocéo. (Fig. B2)

e Cubra com um penso secundario de retengéo da humidade como Cutimed® Siltec® (B/
Sacrum) ou Cutimed® Sorbion® Border. (Fig. C)

Queimaduras de espessura parcial e locais de doacao

o Para feridas de areas maiores, selecione um ou mais pensos, de modo que o penso se
sobreponha ao local da ferida em pelo menos 5 cm, uma vez que o penso encolhe a
medida que absorve o exsudado. (Fig. B1)

o Cutimed® Gelling Fiber deve ser coberto com uma gaze estéril frouxamente tecida e
devidamente fixado. (Fig. C)

* Remova periodicamente a cobertura e inspecione o Cutimed® Gelling Fiber enquanto se
encontra aplicado na queimadura.

o E desejével a aderéncia de Cutimed® Gelling Fiber ao leito da ferida. A ndo aderéncia de
areas do penso pode indicar o aprofundamento ou a infecéo da ferida. E possivel cortar
éreas do penso para facilitar a avaliagéo. As reas expostas devem entdo ser tratadas de
forma adequada.

o A medida que a queimadura se reepiteliza, Cutimed® Gelling Fiber separa-se ou é
facilmente removido.

Cutimed® Gelling Fiber pode ser utilizado em combinagéo com um produto com tecnologia

Sorbact como camada de contacto para feridas, se indicado.

Substituicao do penso

Todas as feridas devem ser inspecionadas com frequéncia. Remova Cutimed® Gelling Fiber
quando clinicamente indicado (ou seja, hemorragia excessiva, fugas ou suspeita de infecéo).
Cutimed® Gelling Fiber pode permanecer no local por um maximo de 7 dias, exceto em
queimaduras e locais de doagdo, onde pode permanecer no local até 14 dias.

Queimaduras de espessura parcial e locais de doagdo: no periodo imediatamente apés a

Secondary dressing needed/P: 1t secondaire nécessaire/
Sekunddrverband erforderlich/Precisa apésito secundario/
Necessita di medicazione secondaria/Secundair verband is nodig/
Necessidade de um penso secundério

Beidseitig anwendbar/Ambos lados del producto pueden aplicarse a la herida/
Entrambi i lati sono applicabili sulla ferita/Dubbelzijdig te gebruiken/Ambos os
lados do produto podem ser aplicados na ferida

@ Apply either side down/Applicable des deux cétés sur la plaie/

Not made with natural rubber latex
Non fabriqué a partir de latex de a naturel
FORMULA Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt
No fabricado con latex de caucho natural
FORMULE Non prodotto con lattice in gomma naturale
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queimadura (até 4 dias), grandes volumes de exsudado das feridas podem exigir a remogéo e
a substituicao frequentes.

Remocao

Caso seja dificil remover o Cutimed® Gelling Fiber, este deve ser totalmente saturado com
solugdo salina ou dgua estéril e removido com cuidado e devagar. Limpe a ferida apds a
remocao do penso para evitar residuos com uma solugéo de limpeza

de feridas estéril adequada e remova o que restar.

Medidas de suporte

Devem ser tomadas as medidas de suporte adequadas quando indicado, tais como a utilizagéo
de ligaduras de compressdo graduadas para Ulceras venosas da perna (por exemplo, JOBST®
UlcerCare)

Tabela de tamanhos

cm cm
5x5cm 2 x 2 pol. 4x20cm 3/2 x 8 pol.
10x10cm | 4x4 pol. 4x30cm 3/2x 12 pol.
15x15¢cm | 6x6 pol. 2x45cm 3/4 x 18 pol.
4x10cm 3/2 x4 pol. 1x45c¢cm 2/5x18 pol.

Armazenamento e eliminagao

Guarde o penso longe da luz solar direta a temperatura e humidade ambiente.

Elimine qualquer parte ndo utilizada do Cutimed® Gelling Fiber ou produto utilizado de acordo
com os regulamentos locais, por exemplo, através da recolha de residuos domésticos normais
ou médicos.

Aviso
Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo a este produto deve ser comunicado @ BSN
medical GmbH e & autoridade competente do seu pais.

Bruksanvisning

€ Cutimed- Gelling Fiber ®

Produktbeskrivning

Fukthallande gelbildande fiberforband.

Cutimed® Gelling Fiber &r en mjuk, hydrofil, steril och icke-vavd gelformande dyna eller
bandférband som bestar av natriumkarboxymetylcellulosa och fiberforstarkning. Cutimed®
Gelling Fiber &r ett formbart och hégabsorberande férband. Cutimed® Gelling Fiber absorberar
sarvétska och forvandlas till en mjuk gel, som uppratthéller en fuktig sarmiljo for att stodja
kroppens lakningsprocess. Cutimed® Gelling Fiber hjélper till att avidgsna icke livskraftig
vévnad fran saret (autolytisk debridering), utan att skada den nybildade vévnaden.

Avsedd anvéndning

Cutimed® Gelling Fiber &r avsedd for behandling av mattligt till mycket vatskande sar for
lakning med sekundér intention, som : bensar, trycksar (stadium II-1V) och diabetessar,
kirurgiska sér (t.ex. postoperativa sar, sar som ldmnats att Idka genom sekundar intention och
givarstallen), brannskador av partiell tjocklek, exsudatabsorption i onkologiska sar, traumatiska
sar (t.ex. skrubbsar och rivsar).

Forbandet kan anvéndas for torra sér, men forsiktighet bor iakttas vid borttagning av forbandet.
Cutimed® Gelling Fiber kan anvéndas under kompression.

Kontakta din ldkare om du &r oséker pa om produkten passar dig.

Kontraindikationer
Det finns inga kénda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Anvénd inte om pasen redan ar 6ppnad eller skadad, eftersom forbandets sterilitet garanteras
endast nar pasen ar ooppnad och oskadad fére anvandning.

Cutimed® Gelling Fiber &r endast avsett for engéngsbruk. Ateranvandning kan leda till 6kad risk
for infektion eller korskontaminering. Far ej steriliseras om.Cutimed® Gelling Fiber ska
anvéndas under medicinsk Gvervakning. Folj alltid anvisningarna for samtliga produkter som
anvands i kombination.

0m det behandlade sérets tillstand forsamras (t.ex. om infektion uppstér), om det inte
forbattras eller en biverkning observeras, kontakta ldkare eller lamplig sjukvardspersonal.
Eftersom Cutimed® Gelling Fiber skapar en miljo som framjar nya blodkarls tillvéxt,

kan 6mtaliga nybildade blodkarl ibland producera en blodfldckad sarvatska.Cutimed® Gelling
Fiber &r inte avsett att anvandas som en kirurgisk svamp. Cutimed® Gelling Fiber &r inte avsett
for anvandning i inre kroppshaligheter eller i slutna sér.

Saret ska inspekteras med avseende pa tecken pa infektion och behandlas i enlighet med
Klinisk praxis. Kontakta din sjukvardspersonal vid behov.

Bruksanvisning
Applicering och borttagning av forbandet ska ske i enlighet med god klinisk praxis.

Forberedelse

1. Innan du applicerar forbandet ska du desinficera dina hander och anvand handskar.
Forbered behandlingsmiljo och foremal for aseptisk applicering (engangshandskar, sterila
pincetter och sax). Vid behov ska du debridera (t.ex. med Cutimed® DebriClean) enligt
bruksanvisningen och spola séret och ta bort dverbliven rengdringslosning efterat. Valj en
lamplig storlek pa forbandet.

2. Ta ut Cutimed® Gelling Fiber ur pasen med sterila handskar eller anvand en steril pincett
(Fig. A)

3. Kilipp till en passande storlek vid behov.

4. Bada sidor pa produkten kan appliceras over saret.

Anvéandning

Vitskande och torra sér (forutom brénnskador av partiell tjocklek)

e Cutimed® Gelling Fiber ska Gverlappa saret eller andra med 1 cm, eftersom forbandet
kommer att krympa nér det absorberar sarvétska. (Fig. B1)

o Applicera forbandet dver det vétskande séret och tack det med ett fuktighetsbevarande
forband, till exempel Cutimed® Siltec® (B/Sacrum) eller Cutimed® Sorbion® Border. For
lagvatskande sér gar det anvanda en en sekundér fixering som Hypafix® genomskinliga
forband eller Fixomull® genomskinliga forband. (Fig. C)

o Applicera forbandet pa saret i hdndelse av torra sar. Fukta forbandet med sterilt vatten eller
koksaltlsning over saromréadet och téack Gver det med en fuktbevarande sekundar fixering
som Hypafix® genomskinliga forband eller Fixomull® genomskinliga forband for att undvika
att forbandet torkar och sedan haftar sig till saret. (Fig. C)

Djupa sér och haligheter

o Torka den omgivande huden grundligt.

o Packa band eller stoppning l6st i saret for att tilldta utvidgning. Vid anvandning av ett
Cutimed® Gelling Fiber ska det klippas till Iamplig langd, och man ska ldmna ett litet
Gverhang pa 2-3 cm utanfor saret for enkel borttagning (Fig. B2)

o Tack med ett fuktbevarande balanserande forband, till exempel Cutimed® Siltec® (B/
Sacrum) eller Cutimed® Sorbion® Border. (Fig. C)

Brannskador av partiell tjocklek och donatorstéllen

o For storre saromraden kan man kombinera forband. Férbandet ska Gverlappa saret med
minst 5 cm eftersom forbandet kommer att krympa nar sarvétskan absorberas. (Fig. B1)

e Cutimed® Gelling Fiber ska téckas med steril, Iost vévd gasbinda och sékras pa lampligt
siitt. (Fig. )

o Byt téckforbandet regelbundet och inspektera Cutimed® Gelling Fiber medan det forblir pa
plats i saret.

o Det ar onskvart att Cutimed® Gelling Fiber vidhaftar till sarbadden. Om omraden av
bandaget inte vidhéftar kan det tyda pa fordjupning av séret eller infektion. Omraden av
forbandet kan klippas bort for att méjliggora inspektion av séret. De exponerade omradena
ska sedan behandlas pa ldmpligt satt.

o Allt eftersom séret laker kommer Cutimed® Gelling Fiber att lossna eller kan enkelt tas bort.

Cutimed® Gelling Fiber kan anvandas i kombination med en Sorbact-teknikprodukt som ett

sarkontaktlager, om det indikeras.

Byte av forband

Alla sar ska inspekteras regelbundet. Avldgsna Cutimed® Gelling Fiber nar det &r Kliniskt
nodvandigt (t.ex. lackage, kraftig blodning eller misstanke om infektion).

Cutimed® Gelling Fiber kan lamnas pa plats i upp till 7 dagar, forutom i brdnnskador och
donatorstéllen dar det kan lamnas kvar pa plats i upp till 14 dagar.

Brannskador av partiell tjocklek och givarstéllen: | perioden efter att séret uppstod (upp till 4
dagar) kan stora volymer sérvétska kréva frekventa byten av Cutimed® Gelling Fiber.

Avldgsnande

Om det &r svart att avldgsna Cutimed® Gelling Fiber ska forbandet méttas helt med steril
saltldsning eller vatten och forsiktigt och langsamt avidgsnas. Rengor saret med en ldmplig
steril sarengdringslosning och ta bort rester efter avidgsnande av forbandet for att undvika
rester i sret.

Stodjande atgarder

Lampliga stodatgarder ska vidtas vid behov, t.ex. for vendsa bensér kan man anvénda forband
med graderad kompression (t.ex. JOBST® Ulcer Care).

Storlekstabell

cm tum (in) cm tum (in)
5x5cm 2x2in. 4x20cm 3/2x8in.
10x10cm | 4x4in. 4x30cm 3/2x12in.
15x15¢cm | 6x6in. 2x45cm 3/4x18in.
4x10cm 3/2x4in. 1x45cm 2/5x18in.

Forvaring och kassering

Forvara forbandet i rumstemperatur och normal luftfuktighet, skyddat mot direkt solljus.
Kassera eventuell oanvénd del av Cutimed® Gelling Fiber eller den anvénda produkten i
enlighet med lokala foreskrifter, till exempel som vanligt hushalls- eller kliniskt avfall.

Obs!

Alla allvarliga incidenter som uppstar i samband med den hér produkten ska rapporteras till
BSN medical GmbH och till behdrig myndighet i ditt land.

Bruksanvisning
€ Cutimed’ Gelling Fiber

Produktbeskrivelse

Fuktighetsbevarende fibergelbandasje.

Cutimed® Gelling Fiber er myk, steril, hydrofil, ikke-vevet geldannende bandbandasje eller
forbinding. Det bestér av natriumkarboksymetylcellulose og forsterkede fibre. Cutimed® Gelling
Fiber er en formbar og svert absorberende bandasje. Cutimed® Gelling Fiber absorberer
sarvaeske og omdannes til en myk gel, noe som opprettholder et fuktig milje for a stette
kroppens tilhelingsprosess. Cutimed® Gelling Fiber bidrar il fierning av ikke-levedyktig vev fra
saret (selvopplesende debridement) uten & skade nydannet vev.

Tiltenkt formal

Cutimed® Gelling Fiber er beregnet pa behandling av moderat til sterkt vaeskende sar som heler
ved sekundaer intensjon, slik som: leggsar, trykksar (grad II-IV) og diabetiske sar, kirurgiske sar
(f.eks. postoperative sar som gjenstar a hele ved sekundzr intensjon og donorsteder),
annengrads forbrenninger, absorpsjon av ekssudat i onkologiske sar og traumatiske sar (f.eks.
abrasjon og vevsskader).

Bandasjen kan brukes til torre sar, men forsiktighet ma utvises ved fierning av bandasjen.
Cutimed® Gelling Fiber kan brukes under kompresjon.

Ta kontakt med helsepersonell dersom du er usikker pd om produktet egner seg for deg.

Kontraindikasjoner
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler

Ma ikke brukes hvis pakningen er &pnet eller skadet, da bandasjens sterilitet kun garanteres
nér pakningen er uapnet og uskadet for bruk.

Cutimed® Gelling Fiber er kun ment for éngangs bruk. Gjenbruk kan fare til okt risiko for
infeksjon eller krysskontaminering. Skal ikke steriliseres pa nytt. Cutimed® Gelling Fiber skal
brukes under medisinsk tilsyn.Falg alltid bruksanvisningen for produkter som brukes i
kombinasjon med dette produktet.

Hvis den behandlede tilstanden forverres (f.eks. utvikling av infeksjon), ikke bedres eller det
observeres bivirkninger, mé du oppseke lege eller annet egnet helsepersonell.

Siden Cutimed® Gelling Fiber skaper et miljo som fremmer vekst av nye blodarer,

kan skjore nydannede blodarer produsere blodfarget sarvaeske.Cutimed® Gelling Fiber er ikke
tiltenkt bruk som kirurgisk svamp. Cutimed® Gelling Fiber er ikke ment for bruk i innvendige
hulrom eller i lukkede sér.

Saret skal inspiseres for tegn pa infeksjon og behandles i henhold til klinisk praksis. Kontakt
helsepersonell ved behov.

Bruksanvisning
Bandasjen skal péferes og fiernes i overensstemmelse med god Klinisk praksis.

Klargjering

1. Desinfiser hendene og ta pa hansker fgr pafering av bandasjen. Klargjer behandlingsmiljoet
og -elementene for aseptisk bandasjepafaring (steril pinsett og saks). Utfr debridering om
nodvendig (f.eks med Cutimed® DebriClean) i felge bruksanvisningen. Skyll séret og fiern
restene av renselgsningen etterpa.
Velg passende starrelse pa bandasjen.

2. Fjern Cutimed® Gelling Fiber fra emballasjeposen ved bruk av sterile hansker eller en steril
pinsett (Fig. A)

3. Skjer til passende starrelse ved behov.

4. Begge sider av produktet kan pafgres pa saret.

Pafgring

Vaeskende og terre sar (med unntak av andregrads forbrenning / delhudsskade)

o Cutimed® Gelling Fiber skal overlappe saret med minst 1 cm siden bandasjen krymper nar
den absorberer sarvaske. (Fig. B1)

o Pafor bandasjen pé det veeskende saret og dekk il med en sekundeer
fuktighetshalanserende bandasje, slik som Cutimed® Siltec® (B / Sacrum) eller Cutimed®
Sorbion® Border. For lite veeskende sér kan en sekundaer fiksering, som Hypafix®
transparent eller Fixomull® transparent, brukes. (Fig. C)

o For terre sar paferer du bandasjen pa saret. Fukt bandasjen med steril veeske eller saltvann
over saromréadet, og dekk til med en fuktbalanserende sekundeer fiksering, slik som
Hypafix® transparent eller Fixomull® transparent, for & unnga utterking av bandasjen og
péfalgende feste av bandasien til saret. (Fig. C)

Dype sar og hulrom

* Tork den omkringliggende huden grundig.

o Pakk bandet eller plasteret lgst inn i saret for & legge til rette for svelling. Nar du bruker
Cutimed® Gelling Fiber-béndet, klipper du til passende lengde og lar det veere et lite
overheng pa 2 til 3 cm utenfor saret for enkel fierning. (Fig. B2)

e Dekk med en sekundzr fuktende balanserende bandasje, slik som Cutimed® Siltec® (B /
Sacrum) eller Cutimed® Sorbion® Border. (Fig. C)

Annengrads forbrenning og donorsteder

o For storre séromréder velger du én eller flere bandasjer, slik at bandasjen overlapper
saromradet med minst 5 cm, ettersom bandasjen krymper nar den absorberer sarvaske.
(Fig. B1)

e Cutimed® Gelling Fiber skal dekkes med steril, last vevd gaskompress og vare
hensiktsmessig festet. (Fig. C)

e Bytt ut kompressene med jevne mellomrom og inspiser Cutimed® Gelling Fiber mens den er
pé plass i saret.

* At Cutimed® Gelling Fiber fester seg til sérsengen, er en gnsket egenskap. Hvis omrader av
bandasjen ikke fester seg, kan det indikere at séret har blitt dypere eller at det er infeksjon.
Deler av bandasjen kan Klippes bort for & muliggjere inspeksjon av saret. De eksponerte
omréadene skal deretter behandles pa riktig méte.

o Etter hvert som saret epitelialiseres, vil Cutimed® Gelling Fiber Igsne eller bli enkel & fierne.

Cutimed® Gelling Fiber kan brukes i kombinasjon med et Sorbact-teknologiprodukt som et

sarkontaktlag, hvis indisert.

Bytte bandasje

Alle sar ma inspiseres regelmessig. Fjern Cutimed® Gelling Fiber nér det er klinisk indisert (dvs.
ved overdreven bladning, lekkasje eller mistanke om infeksjon).

Cutimed® Gelling Fiber kan bli veerende pé plass i opptil 7 dager, med unntak av brannsér og
donorsteder der den kan bli vaerende i opptil 14 dager.

Annengrads forbrenninger og donorsteder: | perioden rett etter forbrenning (opptil 4 dager), kan
det veere ngdvendig med hyppig bytte av bandasjen grunnet hgye volum av sarvaske.
Fjerning

Dersom det er vanskelig a fierne Cutimed® Gelling Fiber, lar du den blir fullstendig
gjennomtrukket av sterilt saltvann eller vaske og fierner den deretter forsiktig og langsomt.
Rens saret etter fierning av bandasjen for a unngé at rester ligger igien med en egnet steril
sarrensende lgsning. Deretter fierner du restene.

Stottende tiltak
Det skal fattes egnede stattende tiltak der det er indikert, f.eks. bruk av graderte
kompresjonshandasjer ved behandling av vengse leggsar (f.eks. JOBST® Ulcer Care)

Starrelsestabell

cm tommer cm tommer

5x5cm 2 x 2 tommer 4x20cm 3/2 x 8 tommer
10x10cm | 4 x 4 tommer 4x30cm 3/2 x 12 tommer
15x15¢cm | 6 x 6 tommer 2x45cm 3/4 x 18 tommer
4x10cm 3/2 x 4 tommer 1x45cm 2/5 x 18 tommer

Oppbevaring og kassering

Oppbevar bandasjen skjermet for direkte sollys ved normal romtemperatur og luftfuktighet.
Kast alle ubrukte deler av Cutimed® Gelling Fiber eller brukte produkter i henhold til lokale
forskrifter, for eksempel via vanlig husholdningsavfall eller beholdere for klinisk avfall.

Merknad
Alle alvorlige hendelser som oppstar ved bruk av denne enheten, skal meldes til BSN medical
GmbH og ansvarlig tilsynsorgan i landet ditt.

Brugsanvisning
€ Cutimed® Gelling Fiber

Produktbeskrivelse

Fugtighedsbevarende geleringsfiberforbinding.

Cutimed® Gelling Fiber er en blad, hydrofil, steril, ikke-vaevet pude- eller béndforbinding, som
bestar af natriumcarboxymethylcellulose og forsteerkede fibre for at gge styrken. Cutimed®
Gelling Fiber er en tilpasningsvenlig og yderst absorberende forbinding. Cutimed® Gelling Fiber
absorberer sérveeske og omdannes til en bled gel, som opretholder et fugtigt milje til stotte for
kroppens helingsproces. Cutimed® Gelling Fiber bidrager til fiernelse af ikke-levedygtigt veev
fra séret (autolytisk debridering) uden at beskadige det nydannede vav.

Tilsigtet anvendelse

Cutimed® Gelling Fiber er beregnet til behandling af moderat til steerkt veeskende sér, der heler
ved sekundeer intention, sasom: Bensar, tryksar (stadie II-IV) og diabetessér kirurgiske sar (f.
eks. postoperative sar, sar, der heler ved sekundeer intention, og donorsteder), forbraendinger af
delvis tykkelse, ekssudatabsorption i onkologiske sér, traumatiske sar (f.eks. hudafskrabninger
og lacerationer).

Forbindingen kan bruges til tarre sar, men der skal udvises forsigtighed, nér forbindingen
fiernes. Cutimed® Gelling Fiber kan anvendes under kompression.

Kontakt din lzege, hvis du er usikker pa, om produktet er egnet til dig.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forholdsregler

Mé ikke anvendes, hvis emballagen er &bnet eller beskadiget, da forbindingens sterilitet kun

kan garanteres, nar emballagen er udbnet og ubeskadiget far brug.
Cutimed® Gelling Fiber er kun til engangsbrug. Genbrug kan fare til eget risiko for infektion eller

krydskontaminering. Ma ikke resteriliseres.Cutimed® Gelling Fiber skal anvendes under
legetilsyn.Folg altid anvisningerne for alle produkter, der anvendes i kombination.

Hvis den behandlede tilstand forveerres (f.eks. udvikling af infektion), ikke forbedres, eller hvis
der observeres en bivirkning, skal du konsultere en lzege/sundhedsperson.

Fordi Cutimed® Gelling Fiber skaber et miljg, der fremmer vaeksten af nye blodkar,

kan nydannede blodkar lejlighedsvis producere en blodfarvet sarveeske.Cutimed® Gelling Fiber
er ikke beregnet til brug som en kirurgisk svamp. Cutimed® Gelling Fiber er ikke beregnet til
brug i indvendige kropshulrum eller lukkede sar.

Saret skal undersgges for tegn pa infektion og behandles i overensstemmelse med klinisk
praksis. Kontakt din leege, hvis det er ngdvendigt.

Brugsanvisning
Anleggelse og fiernelse af forbindingen skal ske i overensstemmelse med god klinisk praksis.

Klargering

1. Desinficer heenderne inden anlaggelse af bandagen. Klarger behandlingsmiljget og
-elementerne til aseptisk anlaeggelse af forbindingen (steril pincet og saks). Debrider (f.eks.
med Cutimed® DebriClean) og skyl om nedvendigt séret, og fiern derefter rester af
sarrensningsmidlet. Veelg en passende starrelse pa forbindingen.

. Fjern Cutimed® Gelling Fiber fra posen med sterile handsker eller med steril pincet (fig. A)

. Klip til, hvis det er ngdvendigt.

. Begge sider af produktet kan anlagges pa séret.

Péfering

Vaeskende og terre sar (undtagen andengradsforbreendinger)

e Cutimed® Gelling Fiber ber overlappe saret med mindst 1 ¢cm, da forbindingen krymper, nér
den absorberer ekssudat. (fig. B1)

o Lzg forbindingen pa det ekssuderende sér, og deek det med en sekundzr fugtbalancerende
forbinding sasom Cutimed® Siltec® (B / Sacrum) eller Cutimed® Sorbion® Border. Til lavt
ekssuderende sér kan der anvendes en sekundeer fiksering sasom Hypafix® transparent
eller Fixomull® transparent. (fig. C)

o \Ved torre sar legges forbindingen pa séret. Fugt forbindingen med sterilt vand eller
saltvandsoplesning over saromradet, og deek den med en fugtbalancerende sekundeer
fiksering sasom Hypafix® transparent eller Fixomull® transparent for at undga udterring af
forbindingen og efterfalgende vedheeftning af forbindingen til séret. (fig. C)

Dybe sar og hulrum

o Tor den omgivende hud grundigt.

o Pak bandet eller puden Igst ind i saret, sé forbindingen kan udvide sig. Ved brug af
Cutimed® Gelling Fiber-band klippes til den forngdne leengde, sé der er et lille overlap pa
2-3 cm uden for séret, sa det er nemmere at fierne. (fig. B2)

o Dak med en sekunder fugtbalancerende forbinding sasom Cutimed® Siltec® (B / Sacrum)
eller Cutimed® Sorbion® Border. (fig. C)

Andengradsforbrendinger og donorsteder

o \Ved strre sdromrader skal der vaelges en eller flere forbindinger, som overlapper
saromradet med mindst 5 cm, da forbindingen vil skrumpe, nar den absorberer ekssudat.
(fig. B1)

o Cutimed® Gelling Fiber skal deekkes med sterilt, lost vavet gazebind og fastgeres korrekt.
(fig. C)

o Skift regelmaessigt forbindingen, og underseg Cutimed® Gelling Fiber, mens den forbliver pa
plads pa saret.

o Det er meningen, at Cutimed® Gelling Fiber klaeber til sarbunden. Hvis omrader af
forbindingen ikke sidder fast, kan det veere tegn pa dybere sar eller infektion. Omréader af
forbindingen kan klippes veek, s det bliver muligt at undersgge saret. De blotlagte omrader
ber derefter behandles hensigtsmaessigt.

o Efterhanden som saret epiteliseres igen, vil Cutimed® Gelling Fiber lgsne sig eller nemt
kunne fiernes.

Cutimed® Gelling Fiber kan anvendes i kombination med et Sorbact-teknologisk produkt som

sarkontaktlag, hvis det er indiceret.

Forbindingsskift

Alle sér skal efterses regelmassigt. Fjern Cutimed® Gelling Fiber, nar det er klinisk indiceret (f.
eks. kraftig bledning, lzekage eller mistanke om infektion).

Cutimed® Gelling Fiber kan blive siddende i op til 7 dage, med undtagelse af forbrandinger og
donorsteder, hvor den kan blive siddende i op til 14 dage.

Andengradsforbreendinger og donorsteder: | den tidlige periode af sarhelingen (op til 4 dage)
kan store mengder af sarekssudat kraeve hyppige skift af forbindingen.

Fjernelse

Hvis det er sveert at fierne Cutimed® Gelling Fiber, skal den maettes med sterilt saltvand eller
vand og fiernes forsigtigt og langsomt. Rens séret efter fjernelse af forbindingen, for at undga
rester, med et egnet sterilt sérrensningsmiddel, og fijern resterne.

Statteforanstaltninger
Der skal treeffes hensigtsmaessige stetteforanstaltninger, hvor det er indiceret, f.eks. brug af
gradueret kompressionsforbinding ved behandling af vengse bensar (f.eks. JOBST® Ulcer Care)

Starrelsestabel

BN

cm tomme cm tomme
5x5cm 2x2 4x20cm 3/2x8
10x10cm | 4x4 4x30cm 3/2x12
15x15¢cm | 6x6 2x45cm 3/4x18
4x10cm 3/2x4 1x45cm 2/5x18

Opbevaring og bortskaffelse

Opbevar forbindingen ved omgivelsestemperatur og -luftfugtighed, og serg for, at den ikke
udsattes for direkte sollys.

Bortskaf alle ubrugte dele af Cutimed® Gelling Fiber eller det brugte produkt i henhold til lokale
bestemmelser, f.eks. via almindeligt husholdningsaffald eller klinisk affald.

Bemaerk
Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i forbindelse med brugen af dette produkt, skal
indberettes til BSN medical GmbH og den kompetente nationale myndighed.

Kéyttoohjeet
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Tuotteen kuvaus

Kosteutta ylldpitéva geelid muodostava kuituside.

Cutimed® Gelling Fiber on pehmed, hydrofiilinen, steriili geelid muodostava tyyny- tai
nauhaside, joka koostuu natriumkarboksimetyyliselluloosasta ja lujuutta lisddvista kuiduista.
Cutimed® Gelling Fiber on mukautuva ja erittdin imukykyinen side. Cutimed® Gelling Fiber imee
haavanestettd ja muuttuu pehmeéksi geeliksi, joka yllapitda kehon paranemisprosessia
tukevaa kosteaa ymparistod. Cutimed® Gelling Fiber helpottaa elinkelvottoman kudoksen
poistumista haavasta (autolyyttinen puhdistus) vahingoittamatta hiljattain muodostunutta
kudosta.

Kayttotarkoitus

Cutimed® Gelling Fiber on tarkoitettu kohtalaisesti tai voimakkaasti erittavien, sekundaarisesti
paranevien haavojen hoitoon, esimerkiksi seuraaviin: sddrihaavat, makuuhaavat (vaihe II-IV) ja
diabeettiset haavat, kirurgiset haavat (esim. leikkauksen jélkeiset haavat ja ihonottokohdat),
toisen asteen palovammat, onkologisten haavojen vuodon imeminen, traumaattiset haavat
(esim. hankaumat ja laseraatiot).

Sidetté voidaan kayttaa kuiviin haavoihin, mutta siteen poistamisessa on oltava varovainen.
Cutimed® Gelling Fiberia voidaan kéyttad kompression alla.

Ota yhteyttésinua hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen, jos et ole varma, sopiiko
tuote sinulle.

Vasta-aiheet
Ei tunnettuja vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet

Ei saa kdyttad, jos pussi on valmiiksi avattu tai vioittunut, koska siteen steriiliys on taattu vain
silloin, kun pussi on avaamaton ja vahingoittumaton ennen kayttoa.

Cutimed® Gelling Fiber on tarkoitettu vain kertakayttoon. Uudelleenkéytt voi johtaa infektion
tai ristikontaminaation riskin liséantymiseen. Ei saa steriloida uudelleen. Cutimed® Gelling
Fiberia tulee kayttaa ladkarin valvonnassa. Noudata aina kaikkien yhdistelmana kaytettévien
tuotteiden kayttoohjeita.

Jos hoidettavan tila huononee (esim. infektion kehittyminen), paranemista ei tapahdu tai
ilmenee haittavaikutuksia, kaanny laakarin tai muun sopivan terveydenhuollon ammattilaisen
puoleen.

Koska Cutimed® Gelling Fiber muodostaa uusien verisuonten kasvua tukevan ympariston, vasta
muodostuneet hauraat verisuonet saattavat toisinaan aiheuttaa veristd haavanestetta.
Cutimed® Gelling Fiberia ei ole tarkoitettu kaytettdvaksi leikkaussienena. Cutimed® Gelling
Fiberia ei ole tarkoitettu kaytettévaksi kehon sisdonteloissa eikd suljetuissa haavoissa.

Haava tulee tarkastaa infektion merkkien varalta, ja sité tulee hoitaa kliinisen kdytannon
mukaisesti. Ota tarvittaessa yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kayttoohjeet
Siteen asettamisessa ja poistamisessa on noudatettava hyvéa kliinista kaytantoa.

Valmistelu

1. Desinfioi kddet ennen siteen asettamista ja kdyta késineitd. Valmistele hoitoymparisto ja
-tuotteet siteen aseptista asettamista varten (steriilit pinsetit ja sakset). Puhdista haava
tarvittaessa (esim. Cutimed® DebriClean -aineella) kayttoohjeiden mukaisesti, huuhtele
haava ja poista jéljelle jaanyt puhdistusliuos. Valitse sopivan kokoinen side.

2. Poista Cutimed® Gelling Fiber pussista kéyttéen steriileja kasineita tai steriileja pinsetteja
(Kuva A)

3. Leikkaa tarvittaessa sopivan kokoiseksi.

4. Tuotteen molempia puolia voidaan kéyttda haavaan.

Kiinnitys

Erittavat ja kuivat haavat (lukuun ottamatta toisen asteen palovammoja)

o Cutimed® Gelling Fiberin tulee olla joka puolelta haavaa vahintdan 1 cm suurempi, silld side
kutistuu, kun se imee eritettd. (Kuva B1)

o Aseta side erittédvaén haavaan ja peité se kosteustasapainoa ylldpitévélld sekundaarisella
siteelld, kuten Cutimed® Siltec® (B / Sacrum) tai Cutimed® Sorbion® Border. Véhan
erittdvissd haavoissa kiinnittdmiseen voidaan kéyttaa toista sidettd, kuten lapindkyvéd
Hypafix- tai l&pindkyvaa Fixomull-sidetté. (Kuva C)

* Aseta kuivissa haavoissa side haavaan. Kostuta side haava-alueella steriililla vedelld tai
keittosuolaliuoksella ja peitd se kosteustasapainoa yllépitavélld sekundaarisella siteelld,
kuten Iapinékyvalld Hypafix®- tai lapindkyvalla Fixomull®-siteelld, jotta side ei paése
kuivumaan ja siten tarttumaan haavaan. (Kuva C)

Syvit haavat ja ontelot

o Kuivaa ymparéiva iho huolellisesti.

o Aseta nauha- tai tyynyside Idysasti haavaan, jotta se voi turvota. Kun kéytédt Cutimed®
Gelling Fiber -nauhasidettd, leikkaa se sopivan pituiseksi ja jaté pieni 2—-3 cm:n ylitys
haavan ulkopuolelle, jotta se on helppo poistaa. (Kuva B2)

o Peitd kosteutta yllapitavélld sekundaarisella siteelld, kuten Cutimed® Siltec® (B / Sacrum)
tai Cutimed® Sorbion® Border. (Kuva C)

Toisen asteen palovammat ja ihonottokohdat

e Suuremmilla haava-alueilla valitse yksi tai useampi side siten, ettd side limittyy véhintaén 5
cm haavaa ymparéivan ihon pédlle, koska side kutistuu imiessédn eritettd. (Kuva B1)

e Cutimed® Gelling Fiber pitdd peittaé steriililla, [6ysasti kudotulla harsotyynylla ja kiinnittaa
asianmukaisesti. (Kuva C)

o Vaihda peite sadnndllisesti ja tarkasta Cutimed® Gelling Fiber sen ollessa haavan paalla.

e Cutimed® Gelling Fiberin tarttuminen haavapohjaan on toivottava ominaisuus. Siteen
osittainen tarttumattomuus voi olla merkki haavan syvenemisesta tai infektiosta. Sidetté
voidaan leikata haavan tarkastuksen mahdollistamiseksi. Taman jélkeen paljastuneet alueet
taytyy kasitelld asianmukaisesti.

e Kun haava epitelisoituu uudelleen, Cutimed® Gelling Fiber irtoaa tai on helposti
poistettavissa.

Cutimed® Gelling Fiberia voidaan kéyttda yhdessé Sorbact-teknologian tuotteen kanssa

haavakontaktikerroksena, jos tdmé on aiheellista.

Siteen vaihto

Kaikki haavat on tarkastettava saénndllisesti. Poista Cutimed® Gelling Fiber, kun se on
Kliinisesti aiheellista (esim. liiallinen verenvuoto, haavaeritteen vuoto tai infektion epéily).
Cutimed® Gelling Fiber voidaan jattéé paikalleen enintdan 7 vuorokaudeksi, paitsi
palovammoissa ja ihonottokohdissa, joihin se voidaan jattda paikalleen enintaén 14
vuorokaudeksi. Toisen asteen palovammat ja ihonottokohdat: haavan syntymisen jélkeen
(korkeintaan 4 vuorokautta) suuri haavaeritteiden méaara saattaa vaatia Cutimed® Gelling
Fiberin tihe&4 vaihtoa.

Irrotus

Jos Cutimed® Gelling Fiberin poistaminen on vaikeaa, se pitda kyllastaa steriililla
keittosuolaliuoksella tai vedellé ja poistaa varovasti ja hitaasti. Puhdista haava siteen
poistamisen jélkeen jaémien valttdmiseksi sopivalla steriililla haavanpuhdistusliuoksella ja
poista jadmét.

Tukitoimenpiteet

Asianmukaisiin tukitoimenpiteisiin on ryhdyttava silloin, kun ne ovat kdyttoaiheisia, esim.
porrastettu kompressioside jalan laskimohaavojen hallintaan (esim. JOBST® Ulcer Care)

Kokotaulukko

cm tuumaa cm tuumaa
5x5cm 2x2 4x20cm 3/2x8
10x10cm |4x4 4x30cm 3/2x12
15x15¢cm | 6x6 2 x45cm 3/4x18
4x10cm 3/2x4 1x45cm 2/5x18
Séilytys ja hévitys

Séilyté side suoralta auringonvalolta suojattuna tavanomaisessa huoneenldmpétilassa ja
ilmankosteudessa.

Havita kaikki Cutimed® Gelling Fiberin kéyttdmattomat osat ja kéytetty tuote paikallisten
madrdysten mukaisesti, esimerkiksi t 1a kotitalousjétteend tai kliinisend jatteend.

limoitus
Kaikki tahan laitteeseen liittyvét vakavat vahingot tulee raportoida BSN medical GmbH:lle ja
oman maan toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Navod na pouZitie
€ Cutimed" Gelling Fiber
Opis vyrobku

Vihko udrZujice gélovo-viaknové krytie.

Cutimed® Gelling Fiber je makké, hydrofilné, sterilng, netkané, gél tvoriace podlozkové alebo
stuzkové krytie zlozené z karboxymetylceluldzy sodnej a zosilnenych vikien na spevnenie.
Cutimed® Gelling Fiber je pohodIné a vysokoabsorpcné krytie. Cutimed® Gelling Fiber absorbuje
tekutinu z rany a premieria sa na méakky gél, ktory udrzuje vihké prostredie na podporu procesu
hojenia v tele. Cutimed® Gelling Fiber pomaha odstrarovaniu neZivého tkaniva z rany
(autolyticky debridement) bez poskodenia novovytvoreného tkaniva.

Zamyslany ucel

Cutimed® Gelling Fiber je urcené na liecbu stredne az silno exsudujtcich ran pri sekundarnom
hojeni, ako su: vredy na nohach, tlakové vredy (Stadium Il az IV) a diabetické vredy po
chirurgickom zakroku (napr. pooperacné rany, rany, ktoré sa nechavajd hojit sekundarne,

a miesta odobrania tepu), popaleniny ¢iastocnej hibky, absorpcia exsudatu v onkologickych
ranach, traumatické rany (napr. abrazie a laceracie).

Krytie sa moze pouzit na suché rany, ale je potrebné davat pozor pri jeho odstranovani.
Cutimed® Gelling Fiber mozZno pouZit s kompresiou.

Ak si nie ste isty, ¢i je pre vas produkt vhodny, obrétte sa na zdravotnickeho pracovnika.

Kontraindikacie
Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

Varovania a bezpe¢nostné opatrenia

Nepouzivajte, ak je obal uz otvoreny alebo poskodeny, pretoze sterilita krytia je zarucend len v
pripade, Ze je obal pred pouZzitim neotvoreny a neposkodeny.

Cutimed® Gelling Fiber je len na jednorazové pouzitie. Opakované pouzitie moze viest

k zvy$enému riziku infekcie alebo krizovej kontaminacie. Nesterilizujte opakovane.Cutimed®
Gelling Fiber sa ma pouZivat pod lekarskym dohladom.Vzdy dodrZiavajte navod akéhokolvek
produktu, ktory sa pouziva stbezne.

Ak sa lieCené ochorenie zhorSuje (napr. ak vznikne infekcia), nezlepSuje alebo ak pozorujete
vedIajsie ucinky, obratte sa na lekara alebo vhodného zdravotnickeho pracovnika.

Kedze Cutimed® Gelling Fiber vytvéra prostredie, ktoré podporuje rast novych krvnych ciev,
jemné, novovytvorené krvné cievy mozu obcasne tvorit krvou sfarbent tekutinu rany.Cutimed®
Gelling Fiber nie je uréené na pouZitie ako chirurgicka $pongia. Cutimed® Gelling Fiber nie je
urcené na pouzitie vo vnitornych telovych dutinach ani v uzatvorenych ranéach.

Rana sa ma kontrolovat s ohfadom na prejavy infekcie a ma sa prislusne oSetrit podla klinickej
praxe. Ak sa to vyzaduje, kontaktujte zdravotnickeho pracovnika.

Pokyny na pouzitie
Krytie aplikujte a odstrafiujte v stlade so spravnou klinickou praxou.

Priprava

1. Pred aplikdciou krytia si vydezinfikujte ruky a pouZite rukavice. Pripravte si pracovisko a
pomdcky na asepticky aplikaciu krytia (sterilna pinzeta a noznice). Ak je to potrebné,
odstrarite nekrotické tkanivo (napr. pomocou pomdcky Cutimed® DebriClean) podia navodu
na pouzite, zvlih¢ite ranu, potom odstrarite zvys$ny Cistiaci roztok. Vlyberte vhodnu velkost
krytia.

2. Vyberte Cutimed® Gelling Fiber z vrecka. Majte pri tom nasadené sterilné rukavice alebo
pouZite sterilndi pinzetu (obr. A).

3. Vystrihnite na vhodn( velkost, ak je to potrebné.

4. Na ranu moZno aplikovat obe strany produktu.

Aplikacia

Exsuduijtice a suché rany (okrem popélenin Ciastocnej hribky)

e Cutimed® Gelling Fiber mé prekryvat ranu aspoii o 1 cm, pretoZe po absorbovani exsudatu
sa krytie scvrkne (obr. B1).

o Aplikujte krytie na exsudujticu ranu a prekryte ho sekundarnym vihkost vyvazujicim krytim,
ako napr. Cutimed® Siltec® (B/Sacrum) alebo Cutimed® Sorbion® Border. Na slabo
exsudujlice rany mozno pouZzit sekundarnu fixaciu, ako napr. priehladnt pasku Hypafix®
alebo Fixomull® (obr. C).

oV pripade suchych ran aplikujte krytie na ranu. Navihcite krytie sterilnou vodou alebo
fyziologickym roztokom v oblasti rany a prekryte ho vihkost vyvazujlicou sekundérnou
fixaciou, napr. priehladnou paskou Hypafix® alebo Fixomull®, aby ste sa vyhli vyschnutiu
krytia a naslednému prilnutiu krytia k rane (obr. C).

Hiboké rany a dutiny

o Dokladne osuste okolitt pokozku.

o Volne zabalte stuzku alebo podlozku do rany, aby ste umoznili opuchnutie. Ak pouzivate
Cutimed® Gelling Fiber, nastrihajte ju na vhodnui velkost tak a nechajte maly previs 2 —

3 cm mimo rany na jednoduché odstranenie (obr. B2).

o Prekryte sekunddrnym vihkost vyvazujicim krytim, ako napr. Cutimed® Siltec® (B/Sacrum)
alebo Cutimed® Sorbion® Border (obr. C).

Popaleniny Giastocnej hibky a miesta odobrania stepu

o Pre vacSie oblasti ran vyberte jedno alebo viac kryti tak, aby krytie prekryvalo ranu o aspoi
5 cm, pretoZe krytie sa scvrkne, ked absorbuje exsudat (obr. B1).

o Cutimed® Gelling Fiber sa ma prekryt sterilnym, volne tkanym gazovym tamponom a mé sa
vhodne zaistit (obr. C).

o Pravidelne meiite prekrytie a kontrolujte Cutimed® Gelling Fiber, kym zostava na rane.

o Prilnutie Cutimed® Gelling Fiber k rane je Ziadlicou charakteristikou. Neprilnutie oblasti
krytia moze znamenat prehibenie rany alebo infekciu. Oblasti krytia mozno odstrihniit, aby
sa umoznila kontrola rany. Exponované oblasti sa majui potom vhodne oSetrit.

e Ked'sa v rane znovu vytvori epitel, Cutimed® Gelling Fiber sa odpoji alebo ho mozno lahko
odstranit.

Cutimed® Gelling Fiber mozno pouZit v kombindcii s produktom vyuZivajicim technoldgiu

Sorbact ako kontaktnou vrstvou s ranou, ak je to indikované.

Vymena krytia

Vsetky rany je potrebné pravidelne kontrolovat. Ked je to klinicky indikované, odstrarte
Cutimed® Gelling Fiber (napr. nadmerné krvacanie, presakovanie alebo podozrenie na infekciu).
Cutimed® Gelling Fiber mozno nechat na mieste az 7 dni okrem popalenin a miest odobrania
Stepu, kde ho mozno nechat az 14 dni.

Popéleniny Ciastocnej hribky a miesta odobrania Stepu: v obdobi po vzniku rany (az 4 dni)
moZu velké objemy exsudatu vyZadovat Casté vymeny krytia.

Odstrénenie

Ak je odstranenie Cutimed® Gelling Fiber ndroéné, ma sa (plne napustit sterilnym
fyziologickym roztokom alebo vodou a opatrne a pomaly odstranit. Po odstraneni krytia vycistite
ranu pomocou vhodného sterilného ¢istiaceho roztoku na rany a odstréite zvysky.

Go

Podporné opatrenia
Ked'je to indikované, maju sa pouzit vhodné podporné opatrenia, napr. na vendzne vredy na
nohe sa ma pouzit obvaz s postupnou kompresiou (napr. JOBST® Ulcer Care).

Tabul'ka vel'kosti

cm palce cm palce

5x5cm 2 x 2 palce 4x20cm 3/2 x 8 palcov
10x10cm | 4 x 4 palce 4x30cm 3/2 x 12 palcov
15x15¢cm | 6 x 6 palcov 2x45cm 3/4 x 18 palcov
4x10cm 3/2 x 4 palce 1x45cm 2/5 x 18 palcov

Skladovanie a likvidacia

Krytie skladujte mimo priameho sIne¢ného svetla pri teplote a vihkosti okolitého prostredia.
Akukolvek nepouzitti ¢ast Cutimed® Gelling Fiber alebo pouZity vyrobok zlikvidujte v sdlade s
miestnymi usmerneniami, napr. v beznom domovom alebo nemocni¢nom odpade.

Upozornenie
Akakolvek zavazna udalost, ku ktorej doslo v stvislosti s touto pomdckou, sa musi nahlasit
spolocnosti BSN medical GmbH a prisluSnému organu vasho Statu.

Navod k pouZziti

€ Cutimed- Gelling Fiber D)

Popis produktu

Kryti z gelujicich viaken udrzujicich vihkost.

Cutimed® Gelling Fiber je mékkeé, hydrofilni, sterilni, netkané, gelujici kryti ve formé pol§tarku
nebo pasku, které se sklada ze sodné soli karboxymethylceluldzy a zesilenych viaken pro
zpevnéni. Cutimed® Gelling Fiber je prizplisobivé a vysoce absorpéni kryti. Cutimed® Gelling
Fiber absorbuje tekutinu z rany a preméni ji na mékky gel, ktery udrzuje vihké prostredi
podporujici proces hojeni organismu. Kryti Cutimed® Gelling Fiber napomaha odstrafiovani
odumrelé tkané z rany (autolytickému debridementu), aniz by poskozovalo nové vytvorenou
tkari.

Zamysleny ucel

Kryti Cutimed® Gelling Fiber je urceno k Iéché stfedné az vysoce exsuduijicich ran hojicich se
per secundam intentionem, napfiklad: bércovych viedd, proleZenin (ve stadiu II-I1V)

a chirurgickych ran pfi lécbé diabetickych viedd (napf. pooperacnich ran ponechanych k hojeni
per secundam intentionem a mist odbéru §tép(), povrchovych popélenin, k absorpci exsudétu
u onkologickych ran, traumatickych ran (napr. odrenin a trznych ran). Kryti Ize pouZit na suché
rany, ale pfi jeho snimani je tfeba dévat pozor. Cutimed® Gelling Fiber Ize pouZit pod kompresi.
Pokud nevite jisté, jestli je pro vas tento vyrobek vhodny, obratte se na svého Iékare.

Kontraindikace
Dosud nebyly zaznamendny Zadné kontraindikace.

Varovani a bezpeénostni opatieni

Pokud je obal otevfeny nebo poSkozeny, prostfedek nepouZzivejte, protoze sterilita kryti je
zarucena pouze v pfipadé, Ze je obal pfed pouZzitim neotevieny a neposkozeny.

Kryti Cutimed® Gelling Fiber je uréeno pouze k jednorazovému pouZiti. Opakované pouziti mize
vést ke zvySenému riziku infekce nebo kiizové kontaminace. Nesterilizujte opakovang. Kryti
Cutimed® Gelling Fiber musi byt pouZivéano pod dozorem zdravotnika. Pokud kryti pouZijete
spolu s jinym produktem, vzdy se fidte ndvodem k poufZiti.

Pokud se léceny stav zhorsi (dojde napriklad k rozvoji infekce), nezlepsi se nebo se vyskytne
nezadouci Ucinek, poradte se s Iékafem nebo prislusnym poskytovatelem zdravotni péce.
Vzhledem k tomu, Ze kryti Cutimed® Gelling Fiber vytvaii prosttedi, jez podporuje rlst novych
cév, nové vzniklé jemné cévy v rané mohou ob¢as produkovat krvavé zbarveny mok. Kryti
Cutimed® Gelling Fiber neni ur€eno k pouZiti jako chirurgickd houbitka. Kryti Cutimed® Gelling
Fiber neni ur¢eno k pouziti ve vnitfnich télnich dutinach ani v uzavienych ranach.

Je nutné kontrolovat, zda réna nevykazuje zndmky infekce, a oSetfit ji v souladu s mistni
klinickou praxi. V pipadé potieby se obratte na zdravotnického pracovnika.

Pokyny k pouziti

Kryti prikladejte a snimejte v souladu se spravnou Klinickou praxi.

Pfiprava

1. Pred prilozenim kryti si vydezinfikujte ruce a nasadte si rukavice. Pripravte oSetfovaci
prostfedi a predméty k aseptické aplikaci kryti (sterilni pinzetu a niizky). V pfipadé potfeby
provedte debridement (napf. prostredkem Cutimed® DebriClean) podle névodu k pouZiti,
ranu promyjte a nasledné odstrarite zbytky promyvaciho roztoku.
Zvolte vhodnou velikost kryti.

2. S nasazenymi sterilnimi rukavicemi nebo sterilni pinzetou vyjméte kryti Cutimed® Gelling
Fiber ze sacku. (Obr. A)

3. V pripadé potfeby ho ustfihnéte na pozadovanou velikost.

4. Kryti mizete na ranu pfilozit libovolnou stranou.

Aplikace

Exsudujici a suché rany (s vyjimkou povrchovych popélenin)

e Kryti Cutimed® Gelling Fiber musi ranu prekryvat alespori o 1 cm, protoZe se kryti po nasati
exsudatu smrsti. (Obr. B1)

Prilozte kryti na exsudujici ranu a prikryjte ji sekundarnim krytim vyrovnavajicim vihkost,
napfiklad Cutimed® Siltec® (B / Sacrum) nebo Cutimed® Sorbion® Border. V pfipadé ran
s malym mnozstvim exsudatu Ize pouzit prostfedek Hypafix® transparent nebo Fixomull®
transparent. (Obr. C)

eV pripadé suchych ran prilozte kryti na ranu. V oblasti rany navihcete kryti sterilni vodou
nebo fyziologickym roztokem a prekryjte je sekundérni fixaci vyrovnavajici vihkost,
napriklad prostfedkem Hypafix® transparent nebo Fixomull® transparent, aby kryti
nevysychalo a nasledné nepfilnulo k rané. (Obr. C)

Hluboké a kavitované rany

o Dikladné osuste okolni pokozku.

* Ranu volné vypliite paskem ¢i polStarkem, aby mohl nabobtnat. Pfi pouZiti pasku Cutimed®
Gelling Fiber ustfihnéte vhodnou délku a nechejte maly presah o délce 2—3 cm kolem rany,
aby bylo mozné kryti snaze sejmout. (Obr. B2)

o Prekryjte sekundarnim krytim vyrovnévajicim vihkost, napfiklad krytim Cutimed® Siltec® (B
/ Sacrum) nebo Cutimed® Sorbion® Border. (Obr. C)

Povrchové popaleniny a mista odbéru $tépi
05 cm, protoZe kryti se po nasati exsudatu smrsti. (Obr. B1)

e Cutimed® Gelling Fiber prekryjte sterilnim, volné tkanym gazovym polstarkem a dostatecné
upevnéte na misté. (Obr. C)

e Kryti Cutimed® Gelling Fiber pravidelné vyménujte a na rané je kontrolujte.

e Je zadouci, aby kryti Cutimed® Gelling Fiber pfilnulo k Itzku rany. Nepfilnuti nékterych casti
kryti mize naznacovat prohloubeni rany ¢i infekci. Casti kryti Ize odstfihnout, aby bylo
mozné ranu prohlédnout. Odhalené plochy je pak nutné vhodné osetfit.

* P reepitelizaci rany se kryti Cutimed® Gelling Fiber oddéli nebo je Ize snadno sejmout.

V pripadé indikace je mozné kryti Cutimed® Gelling Fiber pouZit spolu s produktem vyuzivajicim

technologii Sorbact jako kontaktni vrstvu na ranu.

Vymeéna kryti

VSechny rany je nutné pravidelné kontrolovat. V pfipadé klinické indikace (napr. pfi priliSném
krvaceni, vytoku tekutiny nebo pfi podezfeni na infekci) kryti Cutimed® Gelling Fiber sejméte.
Kryti Cutimed® Gelling Fiber Ize ponechat na misté az 7 dnii s vyjimkou popalenin a mist
odbéru §tépu, na kterych je Ize ponechat az 14 dnd.

Povrchové popaleniny a mista odbéru §tépd: Po oSetfeni rany (az 4 dny) mize velké mnozstvi
exsudatu z rany vyZadovat casté prevazy.

Sejmuti

Pokud je obtizné kryti Cutimed® Gelling Fiber sejmout, diikladné je navihcete sterilnim
fyziologickym roztokem nebo sterilni vodou a pak je opatrné a pomalu sejméte. Po sejmuti kryti
ranu promyjte vhodnym sterilnim promyvacim roztokem, aby v ni nezistaly zbytky kryti,

a odstrarite zbytky promyvaciho roztoku.

Podpiirna opatreni

V piipadé indikace je tfeba podniknout vhodna podpirna opatfeni, napf. u bércovych viedi
pouZzijte bandaz s odstupriovanou kompresi (napf. JOBST® Ulcer Care).

Tabulka velikosti

cm palce cm palce
5x5cm 2 x 2 palce 4x20cm 3/2 x 8 palcii
10x10cm | 4 x 4 palce 4x30cm 3/2 x 12 palcl
15x15¢cm | 6x 6 palct 2x45cm 3/4 x 18 palcii
4x10cm 3/2 x 4 palce 1x45cm 2/5 x 18 palcli

Skladovani a likvidace

Kryti uchovavejte mimo pfimé slunecni svétlo a piii bézné okolni teploté a vihkosti.

Pouzité kryti Cutimed® Gelling Fiber nebo jakoukoli jeho nepouzitou ¢ast zlikvidujte dle mistnich
predpist, napf. cestou komunalniho nebo Klinického odpadu.

Poznamka
Kazdou zavaznou nezadouci pfihodu, ke které v souvislosti s timto prostfedkem dojde, je nutné
oznamit spolecnosti BSN medical GmbH a prislusnému statnimu Gradu.
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