
 

 

Gebrauchsanweisung 
 

DULCOSOFT DUO 
Macrogol 4000, Simethicon 
Pulver für Trinklösung 
 

SANFTE LINDERUNG VON VERSTOPFUNG UND BLÄHUNGEN 
 

WIRKT INNERHALB VON 24-72 STUNDEN 
 

ZUCKER-, GLUTEN- UND LAKTOSEFREI, GESCHMACKSNEUTRAL  

 
INHALTSSTOFFE  
Macrogol 4000, Siliziumdioxid, Simethicon, Sucralose. 
 
PACKUNG 
DULCOSOFT DUO ist in einem 200 g-Behälter mit Messlöffel erhältlich. 

 
WIRKUNGSWEISE 
DULCOSOFT DUO ist ein Medizinprodukt mit folgenden Hauptbestandteilen: 
 

1. Macrogol bindet das für die Einnahme verwendete Wasser und macht so den Stuhl weicher. Dies erleichtert den 
Stuhlgang und gibt Ihrem Körper ein natürliches Gefühl von Erleichterung. 

2. Simethicon trägt dazu bei, das Gefühl von Blähungen zu verringern, indem es die Verteilung der in Magen und Darm 
eingeschlossenen Luft fördert. 

 
INDIKATIONEN 
DULCOSOFT DUO Pulver für Trinklösung wird zur symptomatischen Behandlung von Verstopfung, hartem Stuhl und Blähungen 
verwendet. Es: 
 

• rehydriert und weicht harten Stuhl auf und trägt zu regelmässiger Darmentleerung bei; 

• fördert den Abgang von Luft und verringert somit das Gefühl von Blähungen und Völlegefühl. 
 
WARNHINWEISE 
Es wird empfohlen, vor der Anwendung dieses Produkts bei einem Kind Ihren Arzt oder Ihre Ärztin zu fragen. 
Die Anwendung bei Kindern muss unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen erfolgen. 
Das Produkt darf nicht nach Ablauf des auf der Verpackung aufgedruckten Verfalldatums angewendet werden. 
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Packung geöffnet oder beschädigt ist. 
Das Produkt kann die Darmpassagezeit verkürzen und so die Aufnahme oral verabreichter Medikamente verringern. Daher ist es 
ratsam, DULCOSOFT DUO in einem Abstand von mindestens 2 Stunden zu anderen oralen Arzneimitteln einzunehmen. 
Bei unerwünschten Wirkungen beenden Sie die Anwendung des Produkts und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin. 
 
KONTRAINDIKATIONEN 
Wenden Sie DULCOSOFT DUO nicht bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber einem oder mehreren Bestandteilen, 
Darmlähmung, Darmdurchbruch, Darmverschluss oder Verengung sowie schweren entzündlichen Darmerkrankungen (z. B. Colitis 
ulcerosa, Morbus Crohn, toxischem Megacolon) an. 
Die Anwendung von Abführmitteln ist bei akuten Bauchschmerzen, Bauchschmerzen unbekannter Ursache, Übelkeit und Erbrechen, 
rektalen Blutungen unbekannter Ursache oder schwerer Dehydrierung kontraindiziert. 
 
AUFBEWAHRUNG 
Ausserhalb der Reich- und Sichtweite von Kindern aufbewahren. 
An einem trockenen, kühlen Ort sowie vor Licht und direkter Hitze geschützt aufbewahren. 
Den Behälter nach Gebrauch fest verschliessen. 
Das Verfallsdatum bezieht sich auf das korrekt aufbewahrte Produkt. 
 
EINNAHME 
Verwenden Sie den in der Packung enthaltenen Löffel, um das Pulver abzumessen: Der Löffel sollte locker gestrichen voll sein. 
Streichen Sie das überschüssige Pulver mit der stumpfen Kante eines Messers ab. Ein auf diese Weise befüllter Messlöffel entspricht 
etwa 4,5 g des Produkts. 
 

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 2 bis 5 Messlöffel täglich. 



 

 

 

Kinder zwischen 6 Monaten und 12 Jahren  
- von 6 bis 10 kg: 1 Messlöffel täglich 
- von 10 bis 15 kg: 1-2 Messlöffel täglich 
- von 16 bis 43 kg: 2-4 Messlöffel täglich 

 

Die Dosierung sollte je nach individuellem Ansprechen auf die Behandlung erhöht oder verringert werden, ohne die Maximaldosis 
von 4 Messlöffeln täglich bei Kindern bis 12 Jahren und 10 Messlöffeln täglich bei Kindern über 12 Jahren und Erwachsenen zu 
überschreiten. 
Die richtige Dosis ist die niedrigste Dosis, die zu regelmässigem, weichem Stuhl führt. 
 
Lösen Sie das Pulver in Wasser oder einem anderen Getränk (50 ml pro Messlöffel) auf und trinken Sie es umgehend.  
Bei Einnahme der Mindestdosis (1 oder 2 Messlöffel täglich) wird empfohlen, das Produkt morgens anzuwenden. Bei höheren 
Dosierungen teilen Sie die Einnahme auf morgens und abends auf. 
Stellen Sie nach einer Behandlung von 7 Tagen keine Verbesserung fest, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin. 
 

DULCOSOFT DUO enthält keinen Zucker und ist daher für Diabetiker geeignet. Es kann bei Patienten mit kochsalzarmer Diät 
angewendet werden. Für eine Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit geeignet; in diesen Fällen ist es ratsam, vor der 
Anwendung Ihren Arzt oder Ihre Ärztin zu fragen. 
  
NEBENWIRKUNGEN 
Es kann zu Magen-Darm-Beschwerden (Bauchschmerzen, Blähungen, aufgeblähtem Bauch, Übelkeit und Stuhlinkontinenz) kommen. 
Durchfall ist eine Folge übermässiger Dosen DULCOSOFT DUO und kann durch eine Verringerung der Dosis vermieden werden. 
Selten wurde über Überempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag) nach der Anwendung von Produkten, die Macrogol enthalten, 
berichtet. Beenden Sie in diesem Fall die Anwendung des Produkts und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin. 
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