
Vitamin K2 & D3 flüssig 
 
Beste Freunde für die Knochen. Das Vitamin-Duo K2 & D3 spielt beim  
Erhalt der Knochen eine wichtige Rolle. Weiters trägt Vitamin D zur  
Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Auch die  
normalen Calciumspiegel im Blut sind von Vitamin D abhängig.  
Doch die Knochengesundheit ist schon lange nicht mehr das einzige  
Einsatzgebiet der beiden fettlöslichen Vitamine.  
Vitamin K wird auch das Koagulations-Vitamin genannt, denn es wurde  
durch seine Mitwirkung zur Aufrechterhaltung der Blutgerinnung be- 
kannt.  Für den Menschen sind aus der Gruppe der K-Vitamine vor allem  
K1 und K2 von Bedeutung. Vitamin K1 (= Phyllochinon) kommt haupt- 
sächlich in grünen Pflanzen vor, während Vitamin K2 (=Menachinon) auch 
von menschlichen Darmbakterien gebildet werden kann. 
Vitamin D, das Sonnenvitamin, ist eigentlich ein Hormon, das mit Hilfe  
des UV-Lichts in der Haut gebildet werden kann. Gerade im Winter kann  
die Vitamin-D-Bildung durch die verminderte Sonneneinstrahlung 
reduziert sein. Vitamin D ist v.a. durch seinen Einfluss auf die Abwehrkräfte  
in den letzten Jahren immer mehr in den Fokus der Wissenschaften  
gerückt. Doch auch die Zähne und die Muskelfunktion profitieren von aus- 
reichend Vitamin D. 

 Ausgewogene Dosierung mit 50 µg K2 (MK-7) & 2.000 I.E. D3 / Tropfen 
 Vitamin K2 in der gut verfügbaren all-trans Menachinon-7-Form von K2VITAL® 
 Vitamin K2 und D3 tragen zur Erhaltung der Knochen bei 
 Vitamin D unterstützt das Immunsystem 

 
Zutaten: Pflanzliches Öl (Kokos), Cholecalciferol, Vitamin K2 (Menachinon), Antioxidationsmittel: stark 
tocopherolhaltige Extrakte. 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Tropfen zu einer Mahlzeit verzehren. Vor Gebrauch schütteln. 
 
Hinweis: Vitamin-K-Antagonisten (z.B. Phenprocoumon): Vitamin K2 kann die blutverdünnende Wirkung 
der Vitamin-K-Antagonisten verringern. 
Nicht für Kinder unter 11 Jahren geeignet.  
 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 

 
1 Tropfen 

 
% NRV* 

Vitamin K2 50 µg 67 

Vitamin D3 50 µg (= 2000 I.E.) 1000 

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 
 
22,5 ml (810 Tropfen)       EUR 49,95 € 
____________________________________________________________________ 
Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt. 
PZN (AT) 5421663, PZN (D) 17157059 
Inhalt: 22,5 ml, Nahrungsergänzungsmittel 
 
100% vegetarisch. Ohne Farbstoffe, ohne Konservierungsstoffe. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Unter Schutzatmosphäre 
verpackt. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig. 

 


