
 

 
Spermidin ERWO 3 mg Kapseln 
 
 
Produktbeschreibung: 
Spermidin ERWO ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichem 
Buchweizenkeimlingsmehl und einem Spermidingehalt von 3 mg pro Kapsel. Spermidin 
ERWO ist frei von Gluten und Laktose sowie für VeganerInnen geeignet. 
 

Zusammensetzung: 
Spermidin ERWO beinhaltet: 600 mg Buchweizenkeimlingsmehl (Fagopyrum esculentum) 
davon 3 mg Spermidin, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Geliermittel: Gellan.  
 
Anwendung/Dosierung: 
Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Da es sich bei Spermidin um einen 
natürlichen Pflanzenbestandteil handelt, spricht nichts gegen eine länger dauernde 
Einnahme. 
 
Warnhinweise: 
Allgemeine Vorsichtsmaßnahmen 

− Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung.  

− Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.  

− Im Überkarton aufbewahren. 

− Nach erstmaligem Öffnen innerhalb von 2 Monaten verzehren. 

− Trocken, vor Wärme und Licht geschützt lagern.   
 

 


