
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt der Marke
Ökopharm® entschieden haben!

Die jahrzehntelange Erfahrung in der ernährungswissen-
schaftlichen Forschung, inspiriert von der Biochemie des 
Menschen, stellt die Basis für die Entwicklung der
Ökopharm®-Wirkkomplexe dar. 

VeganAktiv 
Pflanzenbetonte Ernährungsweisen liegen im Trend – sei es 
aus ökologischen, ethischen oder gesundheitlichen Gründen. 
VeganAktiv von Ökopharm® unterstützt mit seinem durch-
dachten Wirkkomplex die Mikronährstoffversorgung bei pflan-
zenbasierten Ernährungsformen.

Wissenschaftlich geprüfte Rezeptur 
– Mit ausgewählten Mikronährstoffen, die bei pflanzenba-

sierten Ernährungsweisen potenziell in geringeren Mengen 
zugeführt werden.

– Die Zusammensetzung beruht auf dem Positionspapier der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) für eine 
vegane Ernährung.1 

– Mit aktiviertem Vitamin B2 und B12 sowie veganem Vita-
min D3 aus Flechten.

– Mit gut bioverfügbarem Zink und Eisen.

Für Nerven und Gedächtnis
– Vitamin B2, B12 und Jod unterstützen das Nervensystem.
– Calcium trägt zur Signalübertragung zwischen den Nerven-

zellen bei.
– Zink, Eisen und Jod tragen zum Erhalt der geistigen Funktio-

nen bei.

Für Knochen und Muskeln
– Mit Vitamin D, Zink und 300 mg Calcium zur Gesunderhal-

tung der Knochen.
– Vitamin D und Calcium unterstützen die Funktion der Muskulatur.

Kontaktdaten: 
Sanova Pharma GesmbH
Haidestraße 4, 1110 Wien       sanova.pharma@sanova.at 
Tel: +43 1 801 04 – 0          www.sanova.at  
Fax: +43 1 804 29 04
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Folgende wertbestimmende Faktoren sind in 
einer Tagesdosis VeganAktiv enthalten:

Verzehrsempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel.

*NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV).
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.

Für mehr Energie 
– Vitamin B2, B12 und Eisen verringern Müdigkeit und 

Erschöpfung.
– Vitamin B2, B12, Calcium, Eisen und Jod unterstützen 

den Energiestoffwechsel.
– Eisen ist wesentlich an der Bildung von roten Blut-

körperchen und vom Blutfarbstoff Hämoglobin betei-
ligt und unterstützt somit den Sauerstofftransport im 
Körper.

– Vitamin B12 trägt zur Bildung und Vitamin B2 zum 
Erhalt der roten Blutkörperchen bei.

Mit Phyto-Panmol® Vitamin D3!  
Dieses vegane Vitamin D3 wird auf rein pflanzlicher 
Basis aus Flechten gewonnen. Dadurch steht vegeta-
risch und vegan lebenden Menschen eine rein pflanzli-
che Alternative zu Vitamin D3 aus Wollwachs (Schafwol-
le) oder Fischöl zur Verfügung.

Packungsgröße: 90 Kapseln

Produktqualität aus Ihrer Apotheke.

In Ihrer Apotheke.
www.ökopharm.at

Inspiriert von der Biochemie des Menschen   
Die Produkte von Ökopharm® orientieren sich in 
ihrer Zusammensetzung und Dosierung stets an den 
komplexen biochemischen Vorgängen des menschlichen 
Körpers und dienen der Stärkung der körpereigenen 
Schutz- und Regenerationskräfte.

Durchdachte Zusammensetzung 
Das gesamte Ökopharm® Sortiment besteht seit 
Jahrzehnten aus durchdachten und wissenschaftlich 
fundierten Mikronährstoffkomplexpräparaten, die nach 
neuesten, ernährungsmedizinischen Erkenntnissen in 
Österreich entwickelt werden.

Mit Phyto-Panmol® Vitalstoffen 
Ausgewählte Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 
sowie sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe aus natürlichen 
Quellen zählen zu den hochwertigen Phyto-Panmol® 
Vitalstoffen. Sie besitzen eine komplexe und ganzheitliche 
Zusammensetzung bei gleichzeitig standardisiertem 
Gehalt. Aufgrund ihres natürlichen Ursprungs weisen sie 
eine gute Bioverfügbarkeit auf und tragen so optimal zur 
Bedarfsdeckung vieler wichtiger Nährstoffe bei.

Ökopharm® Wirkkomplex

K A P S E L H Ü L L E
P F L A N Z L I C H

VeganAktiv

NRV* 1 Kapsel
Vitamine  
Vitamin B2 (Riboflavin-5-phosphat) 1,4 mg 
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 25 µg 

Vitamin D3 (Cholecalciferol)
 20 µg 

 = 800 IE 
Mineralstoffe und Spurenelemente
Calcium 300 mg 
Zink (als Zinkcitrat) 7,5 mg 
Eisen (als Eisenbisglycinat)  7 mg 
Jod 75 µg 
Selen 23 µg 
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