
Vitamin C 650 gepuffert 
 

Vitamin C ist ein wasserlösliches Vitamin, welches bei un- 

zähligen Stoffwechselvorgängen seine Hände im Spiel hat.  

Als Antioxidans ist es am Schutz von Körperstrukturen vor der  

Oxidation durch freie Radikale beteiligt und regeneriert andere 

„Teamplayer“ des körpereigenen antioxidativen Schutzsystems,  

wie z.B. Vitamin E. Eine Schlüsselrolle übernimmt Vitamin C bei  

der Bildung von Kollagen, wodurch es für den Erhalt von Haut,  

Knochen, Zahnfleisch und Zähnen bedeutend ist. Darüber  

hinaus verbessert es die Eisenaufnahme im Darm.  

Vitamin C ist am Energiestoffwechsel beteiligt und leistet einen  

Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Die wohl bekannteste Funktion von Vitamin C ist jedoch die als  

Immun-Vitamin. So unterstützt es die körpereigene Immun- 

abwehr gegenüber viralen und bakteriellen Infekten,  

insbesondere bei höherer Belastung durch Sport oder 

körperlicher Arbeit. Dazu sind mindestens 200 mg Vitamin 

C/Tag zusätzlich zur empfohlenen Tagesdosis notwendig. 

 

 

 Hochdosiertes, gepuffertes Vitamin C in bester Reinsubstanzenqualität 

 650 mg Vitamin C pro Kapsel 

 zur Deckung eines erhöhten Bedarfs und zur Unterstützung des Immunsystems in 

herausfordernden Zeiten, in der nasskalten Jahreszeit oder während und nach intensiver 

sportlicher Belastung 

 Mit Vitamin C in der Calcium-L-Ascorbat-Form: das an sich saure Vitamin C liegt an Calcium 

gebunden in einer gepufferten, annähernd pH-neutralen Form vor und ist so auch für sensible 

Personen geeignet. Im Gegensatz dazu kann die bekannteste Vitamin-C-Form, die Ascorbinsäure, 

durch ihre stark sauren Eigenschaften die empfindlichen Schleimhäute im Magen irritieren und 

reizen 

 

 

Zutaten: Calcium-L-ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver. 
 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. 

 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 1 Kapsel % NRV* 

Vitamin C 650 mg 813 

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 

 

 

60 Kapseln        EUR 21,95 
___________________________________________________________________ 

Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt. 
PZN (AT) 5354576, PZN (D) 16742873 

Inhalt: 51 g, Nahrungsergänzungsmittel 
 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 

laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 

       


