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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir den Kauf eines Blutdruckmessgerates
aus dem Hause HARTMANN entschieden haben. Das Veroval® BPU 22
ist ein Qualitatsprodukt fir die vollautomatische Blutdruckmessung am
Oberarm von erwachsenen Menschen und fiir die klinische und hausliche
Anwendung geeignet. Ohne Voreinstellung, durch bequemes, automa-
tisches Aufpumpen ermdglicht dieses Gerat eine einfache, schnelle und
sichere Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks sowie der
Pulsfrequenz. Zudem gibt es Thnen Hinweise auf eventuelle unregelmd-
Rige Herzschlage.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir lhre Gesundheit.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der erstma-

ligen Anwendung sorgfaltig durch, denn eine korrekte

Blutdruckmessung ist nur bei richtiger Handhabung des

Gerdtes moglich. Diese Anleitung soll Sie von Anfang an
in die einzelnen Schritte der Blutdruckselbstmessung mit dem
Veroval® BPU 22 einweisen. Sie erhalten wichtige und hilfreiche
Tipps, damit Sie ein zuverldssiges Ergebnis tUber Ihr personliches
Blutdruckprofil bekommen. Betreiben Sie dieses Gerdt gemaR den
Informationen in der Gebrauchsanleitung. Bewahren Sie diese sorg-
faltig auf und machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich.
Uberpriifen Sie das Gerat auf duRere Unversehrtheit der Verpackung
und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts.

Inhaltsverzeichnis
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Wichtige Hinweise
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Vorbereitung der Messung
Messung des Blutdrucks....
Speicherfunktion
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Garantiebedingungen
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Technische Daten




Deutsch E&
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2. Wichtige Hinweise

Zeichenerkldrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerdts und des Zubehérs werden folgende Symbole
verwendet:

@ Beachtung der Bedienungsanleitung
A Bitte beachten
P21 Geschiitzt gegen Fremdkdrper > 12,5 mm und

gegen senkrechtes Tropfwasser

.,C,H'“C Temperaturbegrenzung
Luftfeuchtebegrenzung

Schutz gegen elektrischen Schlag

g?h Verpackung umweltgerecht entsorgen

I Q@

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Symbol zur Kennzeichnung von Elektro- und
Elektronikgeraten

Kennzeichnung nach Richtlinie 93/42/EWG
lber Medizinprodukte

Gleichstrom
Hersteller

Bevollmachtigter in der Europdischen
Gemeinschaft

Chargenbezeichnung

Bestellnummer

Entsorgungshinweis Pappe
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A Wichtige Hinweise zur Anwendung

M Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich zur Blutdruckmessung am
menschlichen Oberarm. Legen Sie die Manschette nicht an ande-
ren Stellen des Kérpers an.

M Nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschette verwenden.
Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

M Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fir das Gerat
angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

M Im Falle zweifelhaft gemessener Werte, die Messung wiederholen.

M Lassen Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt in der Néhe von
Kleinkindern und Personen, die es nicht alleine bedienen kénnen.
Es besteht das Risiko einer Strangulation durch Einwickeln in den
Manschettenschlauch.

Auch durch Verschlucken von Kleinteilen, die sich vom Gerat abge-
[6st haben, kann ein Erstickungsanfall ausgeldst werden.

M Fihren Sie unter keinen Umsténden Blutdruckmessungen an Neu-
geborenen, Babys und Kleinkindern durch.

M Bitte legen Sie die Manschette nicht ber eine Wunde an, da dies
weitere Verletzungen zur Folge haben kann.

M Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Seriennummer

M Bitte beachten Sie, dass der Druckaufbau der Manschette zu einer
temporaren Stérung von gleichzeitig am selben Arm verwendeten
medizinischen Geraten fiihren kann.

M Das Blutdruckmessgerdt nicht im Zusammenhang mit einem
Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwenden.

W Wenn eine intravendse Behandlung vorliegt oder ein Venenzugang
am Arm vorhanden ist, kann eine Blutdruckmessung zu
Verletzungen fiihren. Bitte niemals die Manschette an dem Arm
verwenden, auf den diese Konditionen zutreffen.

W Wahrend des Aufpumpens kann es zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen Armes kommen.

W Wenn Sie die Messung bei einer anderen Person durch-
fuhren, achten Sie bitte darauf, dass die Verwendung des
Blutdruckmessgerdtes nicht zu einer anhaltenden Beeintrachtigung
der Blutzirkulation fihrt.

M Zu hdufige Messungen innerhalb eines kurzen Zeitraums sowie
anhaltender Manschettendruck kénnen die Blutzirkulation
unterbrechen und Verletzungen verursachen. Bitte lassen Sie
zwischen den Messungen eine Pause und knicken Sie nicht den
Luftschlauch. Bei einer Fehlfunktion des Gerétes nehmen Sie die
Manschette vom Arm ab.

M Das Blutdruckmessgerat nicht bei Praeklampsie-Patientinnen in der
Schwangerschaft verwenden.
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A Wichtige Hinweise zur Selbstmessung

M Schon geringe Veranderungen innerer und duferer Faktoren
(z. B. tiefe Atmung, Genussmittel, Sprechen, Aufregung, klima-
tische Faktoren) fihren zu Blutdruckschwankungen. Das erklart,
warum beim Arzt oder Apotheker oftmals abweichende Werte
gemessen werden.

M Die Ergebnisse der Messung hangen grundsatzlich vom Messort
und der Position (sitzend, stehend, liegend) ab. Sie werden ferner
beeinflusst z. B. durch Anstrengung und von den physiologischen
Voraussetzungen des Patienten. Fiir vergleichbare Werte fiihren
Sie die Messung am gleichen Messort und in der gleichen Position
durch.

M Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehlmessungen
bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit fihren.

Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes,
Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei Schittelfrost
oder Zittern.

A Halten Sie Riicksprache mit lhrem Arzt, bevor Sie eine

Blutdruckselbstmessung vornehmen, falls Sie ...

M schwanger sind. Der Blutdruck kann sich wahrend der
Schwangerschaft verandern. Im Falle eines erhohten Blutdrucks ist
die regelméRige Kontrolle besonders wichtig, da sich die erhohten
Blutdruckwerte unter Umsténden auf die Entwicklung des Fétus
auswirken kdnnen. Halten Sie in jedem Fall Riicksprache mit
Ihrem Arzt, insbesondere bei Praeklampsie, ob und wann Sie die
Blutdruckselbstmessung vornehmen sollen.

M an Diabetes, Leberfunktionsstdrung oder GefdRverengungen (z. B.
Arteriosklerose, peripherer arterieller Verschlusskrankheit) leiden:
In diesen Fallen konnen abweichende Messwerte auftreten.

M an bestimmten Blutkrankheiten (z. B. Hdmophilie) oder gravie-
renden Durchblutungsstérungen leiden, oder blutverdiinnende
Medikamente einnehmen.

M einen Herzschrittmacher tragen: In diesem Fall konnen abwei-
chende Messwerte auftreten. Das Blutdruckmessgerat selbst hat
keinen Einfluss auf den Herzschrittmacher. Bitte beachten Sie, dass
die Anzeige des Pulswertes nicht zur Kontrolle der Frequenz von
Herzschrittmachern geeignet ist.

M zur Hdmatombildung neigen und/oder empfindlich auf
Druckschmerz reagieren.
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M an schweren Herzrhythmusstérungen oder Arrhythmien leiden.
Aufgrund der oszillometrischen Messmethode kann es in einigen
Fallen passieren, dass falsche Messwerte ermittelt werden oder
kein Messergebnis zustande kommt.

M Sollte dieses Symbol O vermehrt auftauchen, kann es ein
Hinweis auf Herzrhythmusstérungen sein. Kontaktieren Sie in die-
sem Fall Ihren Arzt. Schwere Herzrhythmusstdrungen konnen unter
Umstanden zu Fehimessungen fihren oder die Messgenauigkeit
beeintrdchtigen. Sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt, ob die
Blutdruckselbstmessung fiir Sie geeignet ist.

M Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu lhrer
Information dienen — sie ersetzen keine arztliche Untersuchung!
Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z. B.
Medikamente und deren Dosierungen)!

M Die Blutdruckselbstmessung bedeutet noch keine Therapie!
Beurteilen Sie die Messwerte daher nicht selbst und verwenden
Sie diese auch nicht zur Selbstbehandlung. Nehmen Sie die
Messungen gemaR den Anleitungen Ihres Arztes vor und vertrauen
Sie seiner Diagnose. Nehmen Sie daher Medikamente gemdfR
den Verordnungen Ihres Arztes ein und andern Sie niemals von
selbst die Dosis. Stimmen Sie den geeigneten Zeitpunkt fir die
Blutdruckselbstmessung mit Ihrem Arzt ab.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

M Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

M Verwenden Sie ausschlieBlich hochwertige Batterien (siehe
Angaben unter Kapitel 11 Technische Daten). Bei leistungsschwa-
cheren Batterien kann die angegebene Messleistung nicht mehr
garantiert werden.

M Mischen Sie nie alte und neue Batterien oder Batterien verschie-
dener Fabrikate.

M Entfernen Sie verbrauchte Batterien unverziglich.

B Wenn das Batterie-Symbol @ dauerhaft aufleuchtet, sollten Sie
die Batterien wechseln.

M Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

W Wird das Gerdt langere Zeit nicht benutzt, sollten die Batterien
herausgenommen werden, um ein mdgliches Auslaufen zu ver-
meiden.
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A Hinweise zu Batterien

M Verschluckungsgefahr
Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

M Explosionsgefahr
Keine Batterien ins Feuer werfen.

M Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

B Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
Sollte Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommen, die betroffene Stelle mit Wasser reinigen und
ggf. arztliche Hilfe aufsuchen.

M Schiitzen Sie Batterien vor libermaRiger Warme.

M Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Sicherheitshinweise zum Gerat

M Dieses Blutdruckmessgerat ist nicht wasserdicht!

M Dieses Blutdruckmessgerat besteht aus hochwertigen elektro-
nischen Prazisionsteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt vom sorgfaltigen Umgang ab.

M Schiitzen Sie das Gerdt vor starken Erschiitterungen, Schldgen oder
Vibrationen und lassen Sie es nicht auf den Boden fallen.

B Manschette und Luftschlauch nicht (ibermaRig biegen oder
knicken.

M Das Gerat niemals 6ffnen. Das Gerat darf nicht abgedndert, aus-
einander genommen oder selbst repariert werden. Reparaturen
diirfen nur von autorisierten Fachkraften durchgefihrt werden.

M Die Manschette niemals aufpumpen, wenn sie nicht ordnungsge-
maR am Oberarm angelegt ist.

M Das Gerat nur mit der dafiir zugelassenen Oberarmmanschette
verwenden. Andernfalls kann das Gerat von innen oder aufen
beschadigt werden.

M Der Manschettenschlauch darf nur durch Ziehen am entspre-
chenden Anschlussstecker vom Gerat entfernt werden. Ziehen Sie
niemals am Schlauch selbst!

M Das Gerat weder extremen Temperaturen, noch Feuchtigkeit,
Staub oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen, da dies zu
Funktionsstérungen fihren kann.

M Verpackung, Batterien und Gerat fiir Kinder unerreichbar aufbe-
wahren.

M Beachten Sie bitte die Lager- und Betriebsbedingungen in Kapitel
11 Technische Daten. Eine Lagerung oder Benutzung auBerhalb
der festgelegten Temperatur- und Luftfeuchtebereiche kann die
Messgenauigkeit sowie die Funktion des Gerates beeinflussen.
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M Das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen
Feldern benutzen und von Funkanlagen oder Mobiltelefonen
fernhalten. Tragbare und mobile Hochfrequenz- und
Kommunikationsgerdte wie Telefon und Handy konnen die
Funktionsfahigkeit dieses elektronischen medizinischen Gerates
beeintrachtigen.

Hinweise fiir die messtechnische Kontrolle

Jedes Veroval® Gerat wurde von HARTMANN sorgfaltig auf
Messgenauigkeit gepriift und im Hinblick auf eine lange Lebensdauer
entwickelt. Eine messtechnische Uberpriifung empfehlen wir im
Abstand von 2 Jahren fiir professionell genutzte Gerate, die z. B.
in Apotheken, Arztpraxen oder in der Klinik zum Einsatz kommen.
Bitte beachten Sie darliber hinaus die vom Gesetzgeber festgelegten
nationalen Vorschriften. Die messtechnische Kontrolle kann nur
durch zustandige Behérden oder autorisierte Wartungsdienste gegen
Kostenerstattung durchgefihrt werden.

Hinweise zur Entsorgung

M Im Interesse des Umweltschutzes diirfen verbrauchte Batterien
nicht im Hausmiill entsorgt werden. Bitte beachten Sie die jeweils
giiltigen Entsorgungsvorschriften, oder nutzen Sie offentliche
Sammelstellen.

M Dieses Produkt unterliegt der Europdischen Richtlinie 2012/19/EU
liber Elektro- und Elektronik-Altgerdte und ist entspre-
chend gekennzeichnet. Entsorgen Sie elektronische Gerate K
nie mit dem Haushaltsabfall. Bitte informieren Sie sich
liber die drtlichen Bestimmungen zur ordnungsgeméaRen
Entsorgung von elektrischen und elektronischen Produkten.
Die ordnungsgemaRe Entsorgung dient dem Schutz der Umwelt
und der menschlichen Gesundheit.

3. Informationen zum Blutdruck

Um thren Blutdruck zu ermitteln, miissen zwei Werte gemessen

werden:

M Der systolische (obere) Blutdruck: Er entsteht, wenn das Herz sich
zusammenzieht und das Blut in die BlutgefdRe gepumpt wird.

M Der diastolische (untere) Blutdruck: Er liegt vor, wenn das Herz
gedehnt ist und sich wieder mit Blut fiillt.

M Die Messwerte des Blutdrucks werden in mmHg angegeben.

Zur besseren Beurteilung der Ergebnisse befindet sich auf der linken

Seite des Veroval® BPU 22 ein farbiges Ampelsystem als direkter

Ergebnis-Indikator, anhand dessen sich der gemessene Wert leichter

kategorisieren lasst. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und

die Internationale Bluthochdruckgesellschaft (ISH) haben folgende

Ubersicht fiir die Einordnung der Blutdruckwerte entwickelt:



BE Deutsch

Ergebnls Indikator Systolischer Druck Diastolischer Druck m

orange
gelb
griin
griin

griin

Hypertonie Grad 3
Hypertonie Grad 2
Hypertonie Grad 1
Grenzwert normal
normal

optimal

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

4. Vorbereitung der Messung

Einlegen/Wechsel der Batterien
W Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Gerateunterseite. Setzen
Sie die Batterien (siehe Kapitel 11 Technische Daten) ein. Achten
Sie dabei auf die richtige Polaritat (,+" und ,—") beim Einlegen.
SchlieBen Sie den Batteriedeckel wieder. 12 i bzw. 2 b blinkt

im Display. Stellen Sie nun, wie untenstehend beschrieben, Datum

und Uhrzeit ein.

liber 179 mmHg
160 — 179 mmHg
140 — 159 mmHg
130 — 139 mmHg
120 - 129 mmHg
bis 119 mmHg

B Wenn das Symbol Batteriewechsel B dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle Batterien

erneuern.

liber 109 mmHg Einen Arzt aufsuchen
100 — 109 mmHg

90 — 99 mmHg RegelmaRige Kontrolle
85 — 89 mmHg beim Arzt

80 — 84 mmHg Selbstkontrolle

bis 79 mmHg

Einstellung Uhrzeit und Datum

Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

B Um in den Einstellungsmodus zu gelangen, setzen Sie die Batterien
neu ein oder halten Sie die START/STOP-Taste (D) fiir 5 Sekunden
gedriickt. Gehen Sie dann wie folgt vor:
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Stundenformat
Im Display blinkt das Stundenformat.
« Wahlen Sie mit den Speichertasten (1) / (2]

Ihr gewiinschtes Stundenformat und bestati-

gen Sie mit der START/STOP-Taste .

Datum
Im Display blinken nacheinander die

Jahreszahl (a), der Monat (b) und der Tag (c).

+ Wahlen Sie je nach Anzeige mit den
Speichertasten (/@) die Jahreszahl,
den Monat bzw. den Tag und bestatigen

Sie jeweils mit der START/STOP-Taste (D.

Wenn als Stundenformat 12h einge-
stellt ist, steht die Monats- vor der
Tagesanzeige.

Uhrzeit NV
Im Display blinken nacheinander die ;:; (d)
Stundenzahl (d) und die Minutenzahl (e). I

« Wahlen Sie je nach Anzeige mit den

Speichertasten (1 /(2 die aktuelle N,
Stundenzahl bzw. Minutenzahl und =00- (o
bestdtigen Sie jeweils mit der START/ 1N

sTop-Taste .

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Gerat
automatisch ab.

5. Messung des Blutdrucks

Anlegen der Manschette

M Bevor Sie die Manschette anlegen, stecken Sie den
Anschlussstecker der Manschette in die Manschettenbuchse an der
linken Seite des Gerates ein.

B Den Manschettenschlauch nicht mechanisch einengen, zusammen-
driicken oder abknicken.

M Die Messung muss am unbekleideten Oberarm durchgefiihrt
werden. Sollte Ihre Manschette komplett gedffnet sein, so fihren
Sie das Ende der Manschette durch den Metallbiigel, so dass eine
Schlaufe entsteht (siehe Abb.1). Die Manschette ist am Oberarm
so zu platzieren, dass der untere Rand 2-3 cm (iber der Ellenbeuge
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und Uber der Arterie liegt (siehe Abb. 2). Der Schlauch weist zur
Handflachenmitte.

Abb. 1 Abb. 2

M Winkeln Sie nun leicht den Arm an, fassen Sie das freie Ende der
Manschette, fihren Sie es straff unterhalb lhres Armes herum und
schlieRen Sie den Klettverschluss.

Die Manschette sollte straff, aber nicht zu fest anliegen. Sie

sollten zwei Finger zwischen Arm und Manschette schieben

konnen. Achten Sie darauf, dass der Schlauch nicht geknickt
oder beschadigt ist.

Wichtig: Das richtige Anlegen der Manschette ist
Voraussetzung fir ein korrektes Messergebnis. Bei der
Manschette handelt es sich um eine Universalmanschette fiir
Oberarmumfénge von 22 bis 42 cm. Der weile Pfeil muss
auf einen Bereich innerhalb der GroRenskala zeigen. Ist er
auRerhalb der Skala, kann ein richtiges Messergebnis nicht
mehr gewahrleistet werden.

Dieses innovative Veroval® Gerat mit der Comfort Air
Technologie sorgt fir ein angenehmes Messen. Bei der ersten
Messung wird auf 190 mmHg aufgepumpt. Fir nachfolgende
Messungen wird der Aufpumpdruck individuell angepasst
basierend auf dem zuvor gemessenen Blutdruckwerten.
Hierdurch wird eine angenehmere Messung am Oberarm
ermdglicht.

Durchfiihrung der Messung

M Vor der Messung ca. 5 Minuten Ruhe halten.

M Die Messung sollte an einem ruhigen Ort, in entspannter und
bequemer Sitzposition durchgefiihrt werden.

M Die Messung kann am rechten oder linken Arm durchgefiihrt wer-
den. Wir empfehlen die Messung am linken Oberarm durchzufih-
ren. Langfristig sollte an dem Arm gemessen werden, welcher die
héheren Ergebnisse zeigt. Sollte es jedoch einen sehr deutlichen
Unterschied zwischen den Werten der Arme geben, kldren Sie mit
Ihrem Arzt, welchen Oberarm Sie fiir die Messung verwenden.

M Messen Sie immer am gleichen Arm und legen Sie den Unterarm
entspannt auf eine Unterlage.

W Wir empfehlen, den Blutdruck im Sitzen zu messen, wobei [hr
Riicken durch die Lehne des Stuhls gestiitzt werden sollte. Stellen
Sie beide FiRe flach auf den Boden nebeneinander. Die Beine
sollten nicht Uberkreuzt sein. Legen Sie den Unterarm mit der
Handflache nach oben entspannt auf eine Unterlage und achten
Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe befindet.
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B Immer zur gleichen Zeit messen. Nur regelméRige Messungen zu

gleichen Tageszeiten (iber einen langeren Zeitraum hinweg ermég-

lichen eine sinnvolle Beurteilung der Blutdruckwerte.

M Nicht unter starkem Harndrang messen. Eine gefiillte Harnblase
kann zu einer Blutdrucksteigerung von ca. 10 mmHg fiihren.

M Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad oder nach dem
Sport.

M Mindestens 30 Minuten vor der Messung nicht essen, trinken oder
sich korperlich betatigen.

M Bitte warten Sie mindestens eine Minute zwischen zwei
Messungen.

M Starten Sie eine Messung erst nach dem Anlegen der Manschette.
Driicken Sie die START/STOP-Taste (D). Das Erscheinen aller
Displaysegmente, gefolgt von Uhrzeit und Datum, zeigt an, dass
sich das Gerdt automatisch berprift und messbereit ist.

B Uberpriifen Sie die Displaysegmente auf Vollsténdigkeit (siehe
Kapitel 1).

M Nach ca. 0,5 Sekunden wird die Manschette automatisch auf-
gepumpt. Sollte dieser Aufpumpdruck nicht ausreichen oder
wird die Messung gestort, pumpt das Gerdt in Schritten von 40
mmHg bis zum geeigneten hoheren Druckwert nach. Wahrend
des Aufpumpens steigt zeitgleich auch der Ergebnis-Indikator im
Display links.

W Wenn die Manschette straff genug am Arm angelegt ist, erscheint
das Manschetten-Symbol R&( im Display. Sollte das Manschetten-
Symbol nicht im Display erscheinen, ist die Manschette nicht straff
genug angelegt und es erscheint nach wenigen Sekunden die

Fehlermeldung ,E3" im Display.
Wichtig: Wahrend des gesamten Messvorgangs diirfen Sie
sich nicht bewegen und nicht sprechen.

W Wahrend der Druck aus der Manschette entweicht, blinkt das
Herzsymbol o und es wird der fallende Manschettendruck
angezeigt.

M Nach dem Ende der Messung erscheinen im Display gleichzeitig
der systolische und diastolische Blutdruckwert sowie darunter die
Pulsfrequenz (siehe Abb.).
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M Neben den Messwerten erscheinen die Uhrzeit, das Datum, der
zugehdrige Benutzerspeicher (1) oder (2 sowie die zugehdrige
Speichernummer (z. B. (M) 35). Der Messwert wird automatisch
dem angezeigten Benutzerspeicher zugeordnet. Solange das
Messergebnis angezeigt wird, haben Sie die Mdglichkeit, durch
Driicken der (1)- oder (2] -Taste die Werte dem entsprechenden
Benutzerspeicher zuzuordnen. Erfolgt keine Zuordnung, wird der
Messwert automatisch im angezeigten Benutzerspeicher gespei-
chert. Anhand des Ergebnis-Indikators links im Display kénnen Sie
Ihr Messergebnis einordnen (siehe Tabelle Kapitel 3 Informationen
zum Blutdruck).

M Um das Gerat auszuschalten, driicken Sie die START/STOP-Taste

@, andernfalls schaltet das Gerat nach 1 Minute automatisch ab.

Wenn Sie wéhrend der Messung aus irgendeinem Grund den
Messvorgang abbrechen machten, driicken Sie einfach die
START/STOP-Taste (. Der Pump- oder Messvorgang wird
abgebrochen und ein automatischer Druckablass findet statt.

M Sollte im Display unten dieses Symbol 4—0 zu sehen sein, hat das
Gerat wahrend der Messung einen unregelmaRigen Herzschlag
festgestellt. Moglicherweise wurde die Messung aber auch durch
Kdrperbewegung oder Sprechen gestdrt. Wiederholen Sie am
besten die Messung. Wenn Sie dieses Symbol regelmaRig bei
Ihren Blutdruckmessungen sehen, empfehlen wir Thnen, Thren
Herzrhythmus von threm Arzt Giberpriifen zu lassen.

6. Speicherfunktion

Benutzerspeicher

M Das Veroval® BPU 22 speichert bis zu 100 Messungen je
Benutzerspeicher. Sind alle Speicherplétze belegt, wird jeweils der
alteste Wert geldscht.

B Der Speicherabruf erfolgt durch Driicken der (1)- oder (2] -Taste
im ausgeschalteten Zustand. Fir die Speicherwerte des ersten
Benutzerspeichers driicken Sie die [:U—Taste, fir den zweiten
Benutzerspeicher die L2) -Taste.

Durchschnittswerte

M Nach Auswahl des jeweiligen Benutzerspeichers erscheint im
Display zuerst das dazugehérige Symbol (1) oder (D und ein A. Es
wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Daten des entspre-
chenden Benutzerspeichers angezeigt (siehe Abb. 1).

® ® A/
© Abb. 1
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B Durch emeutes Driicken der (1)-Taste
(bzw. L) -Taste, wenn Sie sich im
Benutzerspeicher 2 befinden) erscheinen
die Durchschnittswerte aller morgendlichen
Messungen , A" (5 bis 9 Uhr) der letzten
7 Tage.

W Durch erneutes Driicken der ()-Taste
(bzw. L2J -Taste, wenn Sie sich im
Benutzerspeicher 2 befinden) erscheinen
die Durchschnittswerte aller abendlichen
Messungen ,PT1" (18 bis 20 Uhr) der letzten
7 Tage.

Einzelmesswerte

B Durch erneutes Driicken der (1)-Taste (bzw.
2) -Taste, wenn Sie sich im Benutzerspeicher
2 befinden) kdnnen nacheinander alle
Speicherwerte abgerufen werden, beginnend
mit dem aktuellsten Messwert.

i)

B Wenn ein unregelmaRiger Herzschlag bei_einer Messung fest-
gestellt wurde, wird diese Information AM. auch gespeichert
und beim Abrufen des Messwertes im Geratespeicher zusam-
men mit dem systolischen und diastolischen Blutdruckwert,
Puls, Uhrzeit und Datum angezeigt.

M Sie konnen jederzeit die Speicherfunktion abbrechen, indem
Sie die START/STOP-Taste @ driicken. Ein automatisches

Abschalten erfolgt andernfalls nach wenigen Sekunden.

M Auch nach Unterbrechung der Stromzufuhr, z. B. durch
Batteriewechsel, sind die Speicherwerte weiterhin verfigbar.

Loschen der Speicherwerte

Getrennt fiir Benutzerspeicher (D und Benutzerspeicher (@ kénnen
Sie alle fiir diese Person gespeicherten Daten |6schen. Driicken Sie
dazu die Taste des entsprechenden Benutzerspeichers ( (1) oder (2).
In der Anzeige erscheint der Durchschnittswert.

Halten Sie nun die Taste des Benutzerspeichers fiir 5 Sekunden
gedriickt. Im Display erscheint daraufhin ,CL 30", Alle Daten

des gewahlten Benutzerspeichers sind nun geldscht. Wenn Sie die
Taste vorzeitig loslassen, werden keine Daten geléscht.
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7. Erklarung von Fehleranzeigen

Aufgetretener Fehler

Gerat lasst sich
nicht einschalten

Manschette
wird nicht aufgepumpt

Maogliche Ursachen

Batterien fehlen, sind falsch eingelegt oder leer.

Anschlussstecker der Manschette sitzt nicht
korrekt in der Buchse am Gerat.

Falscher Manschettentyp angeschlossen.

Der Puls konnte nicht korrekt erfasst werden.
Systolischer oder diastolischer Druck konnte nicht
erkannt werden.

Die Manschette wurde zu stark bzw. zu
schwach angelegt.

Behebung

Batterien kontrollieren, gegebenenfalls vier gleiche neue
Batterien einlegen.

Verbindung zwischen Manschetten-Anschlussstecker
und Anschlussbuchse tiberpriifen.

Uberpriifen Sie, ob ausschlieRlich die zugelassene Veroval®
Manschette und der zugehorige Stecker verwendet wurden.

Uberpriifen Sie das korrekte Anlegen der Manschette.
Wahrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.

Uberpriifen Sie den korrekten Sitz der Manschette. Wahrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen.

Manschette so anlegen, dass zwischen Manschette und
Oberarm ca. zwei Finger breit Platz haben.

Luftschlauch ist nicht richtig im Gerat eingesteckt.
Uberpriifen Sie den richtigen Sitz des Anschlusssteckers.
Sollte dieser Fehler ofters auftreten, sollten Sie eine neue
Manschette verwenden.
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Aufgetretener Fehler

EY

D

Nicht plausible
Messwerte

Maégliche Ursachen

Es liegt ein Systemfehler vor.

Der Aufpumpdruck ist hoher als

300 mmHg.

Die Batterien sind fast verbraucht.

Nicht plausible Messwerte treten oftmals auf,
wenn das Gerdt nicht angemessen verwendet

Behebung

Wenden Sie sich bei dieser Fehlermeldung an den
Kundenservice.

Messung nach mindestens 1 Minute Ruhepause wiederho-
len.

Tauschen Sie die Batterien aus.

Bitte beachten Sie Kapitel 5 Messung des Blutdrucks und
auch die Sicherheitshinweise. Dann wiederholen Sie die

wird oder wenn Fehler bei der Messung vorliegen. ~ Messung.

Schalten Sie das Gerat ab, wenn eine Fehleranzeige erscheint. Uberpriifen Sie magliche Ursachen sowie die Hinweise zur Selbstmessung aus
Kapitel 2 Wichtige Hinweise. Entspannen Sie sich 1 Minute und wiederholen Sie dann die Messung.
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8. Pflege des Gerates

M Reinigen Sie das Gerat ausschlieflich mit einem weichen, feuchten
Tuch. Verwenden Sie bitte weder Verdiinner, Alkohol, Reinigungs-
noch Lésungsmittel.

M Die Manschette kann vorsichtig mit einem leicht angefeuchteten
Tuch und milder Seifenlauge gereinigt werden. Die Manschette
darf nicht vollstandig in Wasser getaucht werden.

M Es wird empfohlen, insbesondere bei Verwendung durch mehrere
Benutzer, die Manschette regelmaRig bzw. nach jedem Gebrauch
zu reinigen und zu desinfizieren, um Infektionen zu vermeiden.
Die Desinfektion, besonders der Innenseite der Manschette,
sollte per Wischdesinfektion erfolgen. Verwenden Sie dabei ein
Desinfektionsmittel, welches mit den Materialien der Manschette
vertraglich ist, z.B. 75% Ethanol oder Isopropylalkohol.

Zum Schutz vor duReren Einflissen bewahren Sie das Gerat
und die Manschette zusammen mit dieser Anleitung in der
Aufbewahrungstasche auf.

B Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette stehen.
Entnehmen Sie die Batterien.

9. Garantiebedingungen

M Fir dieses hochwertige Qualitats-Blutdruckmessgerat gewahren
wir entsprechend nachstehender Bedingungen 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum.

M Garantieanspriiche missen innerhalb der Garantiezeit geltend
gemacht werden. Das Kaufdatum ist durch die ordnungsge-
maR ausgefiillte und abgestempelte Garantieurkunde oder die
Kaufquittung nachzuweisen.

M Innerhalb der Garantiezeit leistet HARTMANN kostenlosen Ersatz
fur samtliche Material- und Fertigungsfehler am Gerdt bzw. setzt
dieses wieder instand. Eine Verlangerung der Garantiezeit entsteht
dadurch nicht.

M Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie-
benen Zweck vorgesehen.

M Schaden, die durch unsachgemaRe Behandlung oder unbefugte
Eingriffe entstanden sind, werden von der Garantieleistung nicht
erfasst. Von der Garantieleistung ausgeschlossen sind Zubehorteile,
die einer Abnutzung unterliegen (Batterien, Manschetten usw.).
Schadensersatzanspriiche sind auf den Warenwert beschréankt; der
Ersatz von Folgeschaden wird ausdriicklich ausgeschlossen.

M Im Garantiefall senden Sie bitte das Gerat mit Manschette und
vollstandig ausgefiillter und abgestempelter Garantieurkunde oder
der Kaufquittung direkt oder tiber Ihren Handler an den fiir Sie
zustandigen Kundenservice in lhrem Land.
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10. Kontaktdaten bei Kundenfragen 11. Technische Daten

DE PAUL HARTMANN AG
Service Center Diagnostic
Friedrich-Penseler-Str. 17 Typ: GCE606
21337 Liineburg

Modell: Veroval® BPU 22

. Messverfahren: oszillometrisch
customer.care.center@hartmann.info
www.veroval.de Anzeigebereich: 0—300 mmHg
Messbereich: Systole (SYS): 50 — 280 mmHg,

0800-400 400 9 (gebihrenfrei innerhalb Deutschlands)

Mo--Fr. von 8.00 bis 16.30 Uhr Diastole (DIA): 30 — 200 mmHg

Puls: 40 — 199 Puls/Minute
Das Anzeigen von korrekten Werten

AT UTS Gerite Service Ges.m.b H. auﬁeﬂrhalll) des Messbereichs kann nicht

Tel: 0043 1706 14 15 gewdhrleistet werden.

E-Mail: office@uts.at Anzeigeeinheit: 1 mmHg

www.veroval.at
Technische Manschettendruck: +/— 3 mmHg,
Messgenauigkeit: Puls: +/— 5 % der angezeigten

Pulsfrequenz

Klinische entspricht den Anforderungen der DIN
Messgenauigkeit: EN 1060-4;

Korotkoff-Validierungsmethode: Phase |
(SYS), Phase V (DIA)

Betriebsart: Dauerbetrieb
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Nennspannung:

DC 6V

Energieversorgung:

4 x 1,5V Alkali-Mangan-Mignon (AA/
LR06)-Batterien

Zu erwartende
Lebensdauer:

20.000 Messungen

Batteriekapazitat:

ca. 1.000 Messungen

Speicherkapazitat: 2 x 100 Messungen mit Mittelwert aller
Messungen und morgens/abends Mittelwert
der letzten 7 Tage

Betriebs- Umgebungstemperatur: +10 °C bis +40 °C

bedingungen: relative Luftfeuchtigkeit: < 90 %, nicht

kondensierend
Luftdruck: 800 hPa — 1050 hPa

Schutz gegen elektri-

Intern mit Strom versorgtes ME-Gerat

Lager-/Transport-

Umgebungstemperatur: =20 °C bis +55

liches Eindringen von
Wasser oder festen

schen Schlag: (bei ausschlieRlicher Verwendung von bedingungen: °C relative Luftfeuchtigkeit: < 90 %, nicht
Batterien); Anwendungsteil: Typ BF kondensierend
Schutz gegen schad- | IP21 (nicht feuchtigkeitsgeschiitzt) Seriennummer: im Batteriefach

Verweis auf Normen:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Armumfange von 22 — 42 cm

Stoffen: Gewicht: ca. 2209 (ohne Batterien)
Aufpumpdruck: ca. 190 mmHg bei erster Messung Abmessungen: ca. 134(L) x 48(W) x 91(H) mm
Automatische 1 Minute nach Messende / ansonsten

Abschaltung: 30 Sek.

Manschette: Veroval® Manschette fiir BPU 22 fiir
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Gesetzliche Anforderungen und Richtlinien

M Das Veroval® BPU 22 entspricht den europdischen Vorschriften, die
der Medizinprodukterichtlinie 93/42/EWG zugrunde liegen, und
tragt das CE-Zeichen.

M Das Gerat entspricht u.a. den Vorgaben der Europdischen Norm
EN 1060: Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte — Teil 3: Ergdnzende
Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme
sowie der Norm IEC 80601-2-30.

M Die klinische Priifung der Messgenauigkeit wurde nach der EN
1060-4 durchgefiihrt.

B Uber die gesetzlichen Anforderungen hinaus wurde das Gerat
durch ESH (European Society of Hypertension) nach dem ESH-1P2
Protokoll validiert.

21
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Gentilissimo cliente, gentilissima cliente,

siamo molto lieti che abbiate scelto di acquistare un misuratore di pres-
sione arteriosa HARTMANN. Il misuratore di pressione arteriosa Veroval®
BPU 22 & un prodotto di qualita indicato per la misurazione automatica
della pressione arteriosa sulla parte superiore del braccio negli adulti, per
I'utilizzo clinico e domestico. Senza bisogno di regolazioni preliminari, con
un pratico sistema di gonfiaggio automatico, questo dispositivo garanti-
sce un semplice, rapido e sicuro metodo di misurazione della pressione
arteriosa sistolica e diastolica, nonché della frequenza del polso. Inoltre
fornisce indicazioni riguardo a un eventuale battito cardiaco irregolare.

Vi facciamo i nostri migliori auguri per la vostra salute.

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta leggere

attentamente le istruzioni per |'uso, in quanto solo un

appropriato utilizzo del dispositivo garantisce una corret-

ta misurazione della pressione arteriosa. Le presenti istru-
zioni illustrano ogni singola fase dell’automisurazione della pressione
arteriosa con il misuratore di arteriosa da braccio Veroval® BPU 22 e
forniscono importanti e utili suggerimenti per poter ottenere un qua-
dro attendibile dei propri valori di misurazione. Utilizzare il dispositivo
in conformita alle informazioni riportate nelle istruzioni per I'uso.
Conservare con cura le istruzioni per I'uso e renderle accessibili agli
altri utenti. Verificare che la confezione del dispositivo sia integra e
che il contenuto al suo interno sia completo.

Indice

— O W ~NOU A WN =

Contenuto della confezione:

Misuratore di pressione arteriosa

Bracciale universale

4 batterie AAda 1,5V

Custodia

Istruzioni per |'uso con certificato di garanzia

. Descrizione del dispositivo e del display.........ccccocrvvrririinnee 23
. Avvertenze importanti
. Informazioni sulla pressione arteriosa .
. Preparazione della misurazione....
. Misurazione della pressione arteriosa..
. Funzione di memoria
. Interpretazione dei simboli di errore....
. Manutenzione del dispositivo
. Condizioni di garanzia
. Contatti per assistenza clienti .
L Dati tECNICH v
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1. Descrizione del dispositivo e del display

Misuratore di pressione arteriosa
1 Display LCD extra large
2 Tasto START/STOP

X o 5
3 Tasto di memorizzazione utente 1
4 Tasto di memorizzazione utente 2
5 Presa di collegamento del
bracciale

6 Vano porta batterie

Bracciale
7 Bracciale con istruzioni di applicazione
8 Scala di riferimento per la giusta regolazione del bracciale
9 Spinotto di collegamento del bracciale

10 Tubo del bracciale

23

Display

11 Pressione sistolica

12 Pressione diastolica

13 Frequenza del polso

14 Lampeggia quando il dispositivo & in fase di misurazione e vengo-
no rilevate le pulsazioni

15 Battito cardiaco irregolare

16 Indicatore per il controllo del posizionamento del bracciale

17 Simbolo della batteria

18 Sistema a semaforo per i valori misurati

19 Valore medio (A), mattutino (AM), serale (PM) / Numero della posi-
zione di memoria

20 Memoria utente

21 Indicatore di data e ora

19—
20—
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2. Avvertenze importanti

Legenda
I simboli seguenti vengono utilizzati nelle istruzioni d'uso, sulla confe-
zione e sull'etichetta identificativa del dispositivo e degli accessori:

@ Osservare le istruzioni per I'uso

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Simbolo di identificazione di apparecchi elettrici
ed elettronici

I Q

c € Marcatura conforme alla direttiva 93/42/CEE sui
A Prestare attenzione ai seguenti punti 0123 dispositivi medici
IP21 Protezione da corpi estranei > 12,5 mm e da Corrente continua

gocce d'acqua a caduta verticale
Fabbricante

t,irc Limiti di temperatura

Europea

[EC[REP| Rappresentante autorizzato per la Comunita

%
Limite dell'umidita dell'aria .
0 Numero di lotto

Protezione da scossa elettrica REF Codice prodotto
X
%1 Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente %’F'} Indicazioni per lo smaltimento del cartone

24
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[SN]

A Indicazioni importanti sullutilizzo

M |l misuratore di arteriosa deve essere utilizzato solo per la misu-
razione della pressione arteriosa sul braccio di esseri umani. Non
applicare il bracciale su altre parti del corpo.

M Utilizzare esclusivamente il bracciale in dotazione o un bracciale di
ricambio originale, altrimenti i valori di misurazione rilevati potreb-
bero essere falsati.

W Utilizzare il dispositivo solo su persone con misura del braccio cor-
rispondente a quella specificata per il dispositivo.

M In caso di valori misurati incerti, ripetere la misurazione.

M Non lasciare mai il misuratore incustodito in presenza di bambini e
persone che non sono in grado di usarlo autonomamente. Esiste il
pericolo di strangolamento con il tubo flessibile del bracciale.
Anche I'ingestione di piccole parti che potrebbero staccarsi dal
misuratore puo rappresentare un pericolo e causare soffocamento.

M Non eseguire in nessun caso misurazioni di pressione su neonati e
bambini molto piccoli.

M Non posizionare il bracciale sopra una ferita, poiché potrebbe
causare ulteriori lesioni.

M Non applicare il bracciale su persone che hanno subito una
mastectomia.

Numero di serie
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M Si noti che I'accumulo della pressione nel bracciale pud comporta-
re una temporanea anomalia di eventuali dispositivi medici colle-
gati contemporaneamente al braccio.

M Non utilizzare il misuratore di pressione arteriosa in concomitanza
con un apparecchio chirurgico ad alta frequenza.

M Se si e sottoposti a terapia endovenosa o si ha un accesso venoso
al braccio, la misurazione della pressione potrebbe causare lesioni.
Non posizionare mai il bracciale sul braccio interessato da tali
condizioni.

M Durante il gonfiaggio le funzionalita del braccio interessato posso-
no risultare limitate.

I Se si misura la pressione a un‘altra persona, assicurarsi che |'u-
tilizzo del misuratore di pressione arteriosa non ostacoli in modo
prolungato la circolazione del sangue.

W Un numero eccessivo di misurazioni in un breve intervallo di tempo
e la costante pressione esercitata dal bracciale possono inter-
rompere la circolazione arteriosa e avere effetti negativi. Lasciar
trascorrere qualche minuto tra una misurazione e |'altra, prestando
attenzione a non piegare il tubo dell‘aria. In caso di malfunziona-
mento del dispositivo, rimuovere il bracciale dal braccio.

M Non utilizzare il misuratore di pressione arteriosa su donne incinte
con preeclampsia.
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A Istruzioni importanti per I'automisurazione

M Bastano lievi variazioni dovute a fattori interni ed esterni (ad
es. respiri profondi, ingestione di alimenti, articolazione di un
discorso, agitazione, fattori climatici) per far oscillare la pressione
arteriosa. Per questo motivo medici e farmacisti rilevano spesso
valori discordanti.

M | valori della misurazione dipendono prevalentemente dal luogo
in cui si effettua la misurazione e dalla posizione (seduta, in piedi,
sdraiata) del paziente. Tali valori vengono inoltre influenzati ad es.
dallo stress o dalle condizioni fisiologiche del paziente. Per ottene-
re valori comparabili, effettuare la misurazione nello stesso luogo
di misurazione e nella stessa posizione.

M Disturbi cardiovascolari possono portare a misurazioni errate o
compromettere la precisione della misurazione. Lo stesso vale
inoltre nei casi di pressione arteriosa molto bassa, diabete, disturbi
vascolari e aritmie, brividi o tremori.

26

A Il paziente deve consultare il proprio medico prima di

eseguire I'automisurazione se:

M ¢ in stato di gravidanza. La pressione arteriosa puo subire alte-
razioni durante la gravidanza. In presenza di un aumento della
pressione arteriosa € particolarmente importante eseguire controlli
regolari, poiché, in alcuni casi, valori troppo elevati della pressio-
ne arteriosa possono avere ripercussioni sullo sviluppo del feto.
Rivolgersi al proprio medico prima di eseqguire |'automisurazione
della pressione arteriosa, soprattutto in caso di preeclampsia.

M soffre di diabete, disturbi epatici o restringimento dei vasi (ad es.
arteriosclerosi, arteriopatia obliterante periferica): in questi casi i
valori di misurazione potrebbero risultare alterati.

M soffre di determinate malattie ematologiche (ad es. emofilia) o
gravi disturbi vascolari, oppure assume farmaci anticoagulanti.

M ¢ portatore di pacemaker: in questo caso i valori di misurazione
potrebbero risultare alterati. Il misuratore di pressione arteriosa
di per sé non esercita alcun influsso sul pacemaker. E importante
tenere presente che il valore relativo alle pulsazioni rilevato dallo
strumento non ¢ adatto al controllo della frequenza del pacema-
ker.

M ¢ incline alla formazione di ematomi e/o sensibile ai dolori pres-
sori.
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M soffre di gravi disturbi del ritmo cardiaco o aritmie. A causa del
metodo di misurazione oscillometrico, in alcuni casi puo succedere
che vengano rilevati valori di misurazione errati o che non si abbia
alcun risultato della misurazione.

M La comparsa frequente del simbolo & pud indicare la presenza
di disturbi del ritmo cardiaco. In questo caso consultare il proprio
medico. In alcuni casi i disturbi del ritmo cardiaco gravi possono
alterare i risultati della misurazione o comprometterne la preci-
sione. Si consiglia di consultare il proprio medico per sapere se
nel proprio caso sia opportuno eseguire I'automisurazione della
pressione arteriosa.

M | valori rilevati con |I'automisurazione hanno puro valore informati-
Vo e non sostituiscono in alcun modo un esame medico. Analizzare
sempre con il proprio medico i valori di misurazione e non prende-
re autonomamente decisioni mediche sulla base di essi (ad es. su
medicinali e relativi dosaggi).

M 'automisurazione della pressione arteriosa non sostituisce una
terapia! Pertanto non si devono valutare autonomamente i valori
di misurazione né utilizzarli per stabilire un trattamento senza
consulto medico. Eseguire le misurazioni sequendo le istruzioni del
proprio medico e affidarsi alla sua diagnosi. Assumere i farmaci
secondo le prescrizioni del proprio medico e non modificare mai le
dosi di propria iniziativa. Concordare con il proprio medico |'orario
pit adeguato per I'automisurazione della pressione arteriosa.

27

Indicazioni sulla gestione delle batterie

M Prestare attenzione ai simboli di polarita pit (+) e meno (-).

W Si consiglia di utilizzare esclusivamente batterie di alta qualita
(vedi le indicazioni nel capitolo 11 ,Dati tecnici”), in quanto I'uso
di batterie scadenti potrebbe non garantire la prestazione di misu-
razione indicata.

W Non mescolare mai batterie vecchie e nuove o batterie di marche
differenti.

M Rimuovere immediatamente le batterie esaurite.

M Se il simbolo della batteria @ & acceso fisso, & necessario sosti-
tuire le batterie.

M Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

M Se il dispositivo non viene utilizzato per un lungo periodo si consi-
glia di rimuovere le batterie per evitare la fuoriuscita di acido.
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A Indicazioni sulle batterie

M Pericolo di soffocamento
| bambini piccoli potrebbero inghiottire le batterie e soffocare.
Pertanto conservare le batterie fuori dalla portata dei bambini
piccoli.

M Pericolo di esplosione
Non gettare le batterie nel fuoco.

M Non caricare o cortocircuitare le batterie.

M |n caso di perdita di liquido dalle batterie, indossare guanti pro-
tettivi e pulire il vano porta batterie con un panno asciutto. In
caso di contatto della pelle o degli occhi con il liquido delle bat-
terie, lavare con acqua la parte interessata ed eventualmente
richiedere assistenza medica.

M Proteggere le batterie dal calore eccessivo.

I Non smontare, aprire o rompere le batterie.

A Istruzioni di sicurezza per il dispositivo

M Questo misuratore di pressione arteriosa non e impermeabile!

B £ composto da parti elettroniche a elevata precisione. La precisio-
ne dei valori di misurazione e la vita utile del prodotto dipendono
dalla cautela di utilizzo.
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M Proteggere il dispositivo da urti, colpi o vibrazioni e prestare atten-
zione a non farlo cadere a terra.

M Non piegare eccessivamente il bracciale e il tubo dell'aria.

M Non aprire mai il dispositivo. Il dispositivo non deve essere modifi-
cato, smontato o riparato autonomamente. Le riparazioni devono
essere eseguite solo dal personale autorizzato.

B Non gonfiare mai il bracciale se non é correttamente posizionato
sul braccio.

M Utilizzare il dispositivo solo con il bracciale omologato, altrimenti
sono possibili danni interni o esterni.

M |l tubo del bracciale deve essere rimosso solo afferrandolo dal rela-
tivo spinotto. Non tirare mai direttamente il tubo flessibile!

M Non esporre il dispositivo a temperature estreme, umidita, polvere
0 raggi solari diretti che potrebbero alterarne il funzionamento.

M Conservare la confezione di imballaggio, le batterie e il dispositivo
fuori dalla portata dei bambini.

M Rispettare le condizioni di conservazione e funzionamento riportate
nel capitolo 11 Dati tecnici. La conservazione o I'utilizzo del dispo-
sitivo al di fuori dell'intervallo di temperatura e umidita prestabilito
pud compromettere la precisione di misurazione e il funzionamen-
to del dispositivo.

M Non utilizzare il dispositivo in prossimita di campi elettromagnetici
intensi e tenerlo lontano da sistemi radio e telefoni cellulari. Gli
apparecchi portatili e mobili ad alta frequenza e per la comunica-
zione, come telefoni e cellulari, possono disturbare il funzionamen-
to di questo dispositivo medico elettronico.
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Note per la verifica della funzionalita del prodotto

Ogni singolo dispositivo Veroval® é stato sottoposto da HARTMANN a
un accurato controllo tecnico di calibrazione ed € stato sviluppato al
fine di garantire una lunga vita del prodotto.

Si raccomanda di sottoporre i dispositivi adibiti all'uso professio-
nale (operativi in contesti quali farmacie, studi medici o cliniche) a
una verifica tecnica di misurazione ogni 2 anni.

Prestare attenzione anche ai provvedimenti nazionali stabiliti dal legi-
slatore. Il controllo tecnico di misurazione deve essere effettuato
dietro compenso solo dalle autorita competenti e dai servizi di manu-
tenzione autorizzati.

Indicazioni per lo smaltimento

M Per la tutela dell'ambiente, le batterie usate non devono essere
gettate con i rifiuti domestici indifferenziati. Rispettare sempre
le disposizioni per lo smaltimento o utilizzare i punti di raccolta
relativa alle apparecchiature elettriche ed elettroniche ed & \ ,
ni locali per il corretto smaltimento di prodotti elettrici ed ™=

pubblici appositi.

M Questo prodotto & conforme alla direttiva europea 2012/19/UE
stato contrassegnato come tale. Non smaltire i dispositivi
elettronici con i rifiuti domestici. Informarsi sulle disposizio-
elettronici. Il corretto smaltimento serve a proteggere I'ambiente e

la salute umana.
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3. Informazioni sulla pressione arteriosa

Per determinare la propria pressione arteriosa € necessario misurare

due valori:

M La pressione arteriosa sistolica (massima): si ha quando il cuore si
contrae e pompa il sangue nei vasi sanguigni.

M La pressione arteriosa diastolica (minima): si ha quando il muscolo
cardiaco si dilata per tornare a riempirsi di sangue.

M | valori di misurazione della pressione arteriosa sono espressi in
mmHg.

Per una migliore valutazione dei risultati, Veroval® BPU 22 ¢ dotato,

sul lato sinistro, di un sistema a semaforo a colori che funge da

indicatore diretto del risultato: esso consente di categorizzare pili

facilmente il valore misurato. L'Organizzazione Mondiale della Sanita

(OMS) e la Societa Internazionale dell'Ipertensione (ISH) hanno

pubblicato il sequente prospetto per la classificazione dei valori della

pressione arteriosa:
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Indicatore di risultato | Valutazione Pressione sistolica Pressione diastolica Raccomandazione

10550 Ipertensione grado 3 oltre 179 mmHg oltre 109 mmHg Consultare un medico
arancione Ipertensione grado 2 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg

giallo Ipertensione grado 1 140 - 159 mmHg 90 — 99 mmHg Controlli medici regolari
verde Valore limite normale 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg

verde Normale 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg Controllo autonomo
verde Ottimale fino a 119 mmHg fino a 79 mmHg

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

4. Preparazione della misurazione Impostazione di ora e data

Inserimento/sostituzione delle batterie Impostare la data e I'ora con assoluta precisione al fine di

W Aprire il coperchio del vano batteria posto sulla parte inferiore memorizzare correttamente i valori di misurazione e poterli
del dispositivo. Inserire le batterie (vedi capitolo 11 Dati tecnici). consultare successivamente.
Prestare attenzione alIIa polarita (,+" e.n'") quranﬁélﬁergﬁnﬁo' I Per accedere alla modalita di impostazione, inserire nuovamente
Richiudere il coperchio del vano batteria. | simboliic noc™ n le batterie oppure tenere premuto il tasto START/STOP (@ per 5
lampeggiano sul display. Impostare quindi la data e I'ora, come secondi. Quindi procedere come seque:

descritto di seguito.

B e il simbolo di sostituzione delle batterie 8} viene visualizzato
fisso, non & pili possibile effettuare misurazioni e si deve procedere
alla sostituzione delle batterie.
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Formato dell'orario Ny
Sul display lampeggia il formato dell'orario. = }2 =
« Con i tasti di memorizzazione (1) / (2 sele- 7 1N
zionare il formato desiderato per I'orario e
confermare con il tasto START/STOP @ \-. e
' —Hh-
1N
Data s
Sul display lampeggiano uno dopo I'altro 2017 =)
I'anno (a), il mese (b) e il giorno (c). VA B
« In base a quanto visualizzato, selezionare 1,
con i tasti di memorizzazione (1) / (2] / 2:— (b)
I'anno, il mese e il giorno e confermare di 1N
volta in volta con il tasto START/STOP (. |
32/
Impostando il formato orario 12h, /I'\ 7 c

I'indicazione del mese precede quella
del giorno.
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Orario NV
. . N _|_ d)
Sul display lampeggiano uno dopo I'altro | (
; R ! VRS
il numero che indica I'ora (d) e quello dei I
minuti (e).
« In base a quanto visualizzato, selezionare N 2
con i tasti di memorizzazione (1) / (2) =00= (o
I'ora e i minuti attuali e confermare di 71N

volta in volta con il tasto START/STOP .

Dopo che sono stati inseriti tutti i dati, il dispositivo si spegne
in modo automatico.

5. Misurazione della pressione arteriosa

Applicazione del bracciale

M Prima di indossare il bracciale, inserire lo spinotto di collegamento
del bracciale nella presa posta sul lato sinistro del dispositivo.

M Non stringere meccanicamente, schiacciare o curvare il tubo del
bracciale.

M La misurazione va eseqguita sul braccio nudo. Nel caso di un brac-
ciale con tirante, far passare I'estremita del bracciale attraverso
I'anello di metallo in modo da formare un occhiello (vedi Fig. 1). E
necessario posizionare il bracciale sulla parte superiore del braccio
in modo tale che il margine inferiore si trovi 2-3 cm al di sopra
dell'incavo del braccio e dell‘arteria (vedi Fig. 2). Il tubo indica la
meta del palmo della mano.
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Fig. 1

Fig. 2

M Piegare il braccio leggermente ad angolo, afferrare I'estremita libe-
ra del bracciale e tirarlo facendolo passare sotto il braccio, quindi
fissare con la chiusura in velcro.

Il bracciale deve essere ben teso, ma non troppo stretto.

Deve esserci spazio sufficiente per introdurre due dita tra il

braccio e il bracciale. Accertarsi che il tubo flessibile non sia
piegato o danneggiato.

Importante: e necessario che il bracciale sia applicato cor-
rettamente per poter ottenere un risultato della misurazione
corretto. Il bracciale ¢ di tipo universale per un braccio con
circonferenza da 22 a 42 cm. La freccia bianca deve puntare
a un livello della scala di riferimento. Se si trova al di fuori
della scala, non & possibile garantire un risultato corretto
della misurazione.
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Questo innovativo dispositivo Veroval® con tecnologia Comfort
Air rende la misurazione confortevole. I bracciale viene gon-
fiato fino a 190 mmHg nella prima misurazione. Per le misu-
razioni successive, la pressione di gonfiaggio viene adattata

in modo individuale, in base ai valori della pressione misurati
in precedenza, rendendo cosi confortevole la misurazione sul
braccio.

Esecuzione della misurazione

M Rilassarsi per circa 5 minuti prima di eseguire la misurazione.

M La misurazione dovrebbe essere eseguita in un luogo tranquillo e
in posizione seduta e rilassata.

M La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o sinistro.

E consigliabile effettuare la misurazione sul braccio sinistro. Nel
lungo termine & bene eseguire la misurazione sul braccio che
fornisce i valori piu elevati. In caso di differenza molto evidente tra
i valori delle due braccia, stabilire con il proprio medico su quale
braccio effettuare la misurazione.

M Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio, appoggiando
I'avambraccio rilassato su un supporto.

M Suggeriamo di misurare la pressione stando seduti, appoggiando
la schiena allo schienale della sedia. Appoggiare i piedi in piano e
in parallelo sul pavimento. Non incrociare le gambe. Appoggiare
I'avambraccio rilassato su un supporto tenendo il palmo della
mano rivolto verso I'alto e controllare che il bracciale si trovi alla
stessa altezza del cuore.
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M Eseguire la misurazione sempre alla stessa ora. Solo misurazioni
regolari sempre alle stesse ore della giornata e per un lungo
periodo di tempo consentono un’opportuna valutazione dei valori
di pressione.

M Non eseguire la misurazione in caso di forte stimolo a urinare. La
vescica piena pud provocare un aumento della pressione sangui-
gna di circa 10 mmHg.

M Non misurare la pressione dopo il bagno o dopo aver praticato
sport.

M Non mangiare, bere o esequire attivita fisica nei 30 minuti prece-
denti alla misurazione.

M Attendere un minuto tra una misurazione e |'altra.

M Iniziare la misurazione solo dopo aver applicato il bracciale.
Premere il tasto START/STOP (D). La comparsa di tutti i segmenti
sul display, sequita dall’ora e dalla data, indica che il dispositivo
sta eseguendo automaticamente un test di controllo ed & pronto
per la misurazione.

W Verificare che i segmenti del display siano completi (vedi capitolo 1).

B Dopo circa 0,5 secondi il bracciale si gonfia automaticamente. Se
la pressione di gonfiaggio non risulta sufficiente o se la misurazio-
ne viene disturbata, il dispositivo continua a pompare a intervalli
di 40 mmHg fino al valore di pressione idoneo piu alto. Durante il
pompaggio aumenta contemporaneamente anche I'indicazione del
risultato sul display, a sinistra.
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M Quando il bracciale ¢ sufficientemente teso sul braccio, sul display
compare il simbolo del bracuale% . Se il simbolo del bracciale
non compare, il bracciale non & sufficientemente teso: dopo pochi
secondi sul display compare il messaggio di errore ,E3".

AN

M Mentre il bracciale perde pressione, il simbolo del cuore
lampeggia e viene visualizzata la pressione in diminuzione del
bracciale.

M Alla fine della misurazione, sul display compaiono contemporane-
amente il valore della pressione arteriosa sistolica e diastolica, e in
basso la frequenza del polso (vedi fig.).

Importante: durante I'intero processo di misurazione non
bisogna muoversi né parlare.
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M Oltre ai valori di misurazione, compaiono I'ora, la data, la memoria
utente corrispondente (Do @eil relativo numero di posizione di
memoria (ad es. (M) 315). Il valore di misurazione viene assegnato
automaticamente alla memoria utente visualizzata. Finché il risul-
tato della misurazione resta visualizzato, & possibile assegnare i
valori alla relativa memoria utente premendo il tasto L1J o L2,
Qualora non venga eseguita nessuna assegnazione, il valore di
misurazione viene automaticamente memorizzato nella memoria
utente indicata. Con I'indicatore di risultato sulla sinistra del
display € possibile classificare il risultato della misurazione (vedi
tabella del capitolo 3 Informazioni sulla pressione arteriosa).

B Per spegnere il dispositivo, premere il pulsante START/STOP (D),
altrimenti il dispositivo si spegnera automaticamente dopo 1
minuto.

AN

M Qualora sul display, in basso, appaia il simbolo 40 significa che
il dispositivo ha rilevato un battito cardiaco irregolare durante la
misurazione. E tuttavia possibile che un movimento del corpo o
I'articolazione di un discorso abbiano disturbato la misurazione.
preferibile ripetere la misurazione. Qualora questo simbolo appaia

Se durante la misurazione si desidera interrompere il procedi-
mento di misurazione per un motivo qualsiasi, basta premere
il tasto START/STOP.(D. Il procedimento di gonfiaggio o di
misurazione viene interrotto e ha luogo automaticamente
una riduzione di pressione.
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regolarmente a ogni misurazione della pressione arteriosa, si con-
siglia di far controllare la propria frequenza cardiaca dal proprio
medico.

6. Funzione di memoria

Memoria utente

M || misuratore di pressione arteriosa da braccio Veroval® BPU 22
memorizza fino a 100 misurazioni per memoria utente. Quando
tutte le posizioni di memoria sono occupate, il valore pili vecchio
viene cancellato.

W Per visualizzare i valori memorizzati, premere il tasto (Mo@ad
apparecchio spento. Per i valori memorizzati della prima memoria
utente, premere il tasto [:U, per la seconda memoria utente il
tasto [25’.
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Valori medi

M Dopo aver selezionato la rispettiva memoria utente, sul display
compare prima il relativo simbolo (130 (2 e una A. Viene visualiz-
zato il valore medio di tutti i dati memorizzati nella memoria utente
corrispondente (vedi fig. 1).

M ® A
v}

fig. 1

B Premendo nuovamente il tasto (1 (o il tasto _
(2 nella memoria utente 2) compaiono i valo- = =H

ri medi di tutte le misurazioni mattutine "AM" I—II:I
(dalle 5 alle 9) degli ultimi 7 giorni. | [ [
[ORNCL: . i T |

° 11

B Premendo nuovamente il tasto (1) (o il tasto —
(2] nella memoria utente 2) compaiono i " 'H

: e ; o - DM L

valori medi di tutte le misurazioni serali "FTi =7
(dalle 18 alle 20) degli ultimi 7 giorni. =

m MF:; Ea
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Valori di misurazione singoli

B Premendo nuovamente il tasto (1) (o il tasto
(2] nella memoria utente 2), € possibile con-
sultare uno dopo I'altro tutti i valori memo-
rizzati, a partire dal valore di misurazione piu
recente.

i)

M Se durante una misurazione € stato rilevato un battito cardiaco
imegolare, anche questa informazione AM. viene memorizzata
e al momento della visualizzazione del valore di misurazione
nella memoria del dispositivo verra visualizzata assieme ai valori
sistolico e diastolico della pressione arteriosa, polso, ora e data.

M |n qualsiasi momento si potra interrompere la funzione di
memoria premendo il pulsante START/STOP @. Altrimenti
dopo alcuni secondi il display si spegne automaticamente.

M | valori restano memorizzati anche in seguito all'interruzione
dell'alimentazione, ad esempio per la sostituzione delle batterie.
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Cancellazione dei valori memorizzati

Tutti i dati memorizzati possono essere cancellati separatamente per
memoria utente (1) e memoria utente (2. A tale scopo, premere il
tasto della memoria utente corrispondente (OJ 0 (2)). Sul display

Tenere premuto il tasto della memoria utente per 5 secondi. Sul
display compare quindi la scritta ,CL 38", Tutti i dati della memoria
utente selezionata sono ora cancellati. Rilasciando il tasto in anticipo
i dati non vengono cancellati.

appare il valore medio.

7. Interpretazione dei simboli di errore

Simbolo di errore Probabili cause

Impossibile accendere Mancano le batterie, non sono state collocate

il dispositivo correttamente o sono scariche.
Il bracciale Lo spinotto di collegamento del bracciale non
non si gonfia & inserito correttamente nella presa del dispo-
sitivo.
E stata collegata una tipologia di bracciale
shagliata.
(| Impossibile rilevare correttamente le pulsazioni.
=1
= Impossibile riconoscere la pressione sistolica o
e L
| diastolica.
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Soluzione

Controllare le batterie, eventualmente inserire quattro batte-
rie nuove dello stesso tipo.

Verificare il collegamento tra lo spinotto di collegamento del
bracciale e la presa di collegamento.

Verificare se sono stati utilizzati esclusivamente il bracciale
Veroval® ammesso e il relativo spinotto.

Controllare la corretta applicazione del bracciale. Non par-
lare e non muoversi durante la misurazione.

Verificare il corretto posizionamento del bracciale. Non par-
lare e non muoversi durante la misurazione.
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Simbolo di errore
—

EY/ E5
(I

[

Valori della misurazi-
one non plausibili

Probabili cause

Bracciale troppo stretto
o troppo largo.

Errore di sistema.

La pressione di gonfiaggio & superiore a 300
mmHg.

Le batterie sono quasi esaurite.

Valori di misurazione non plausibili vengono
rilevati di frequente quando il misuratore non
viene utilizzato correttamente o quando & pre-
sente un‘anomalia.

Soluzione

Applicare il bracciale in modo che tra il bracciale e il braccio
vi siano circa due dita di spazio libero.

Il tubo dell’aria non € correttamente collegato al dispositivo.
Verificare che lo spinotto sia correttamente posizionato in
sede.

Qualora questo errore si ripresenti pit volte si dovra utilizza-
re un nuovo bracciale.

In presenza di questo messaggio di errore rivolgersi al ser-
vizio clienti.

Ripetere la misurazione dopo aver atteso almeno 1 minuto.

Sostituire le batterie.

Osservare capitolo 5 Misurazione della pressione arteriosa
nonché gli awvisi di sicurezza. Si consiglia di ripetere quindi
la misurazione.

Spegnere il dispositivo quando compare un simbolo di errore. Controllare le possibili cause e le istruzioni per I'automisurazione riportate nel

capitolo 2 Avvertenze importanti. Riposarsi 1 minuto e ripetere la misurazione.
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8. Manutenzione del dispositivo

M Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e inumi-
dito. Non utilizzare diluenti, alcool, detersivi e solventi.

M |l bracciale puo essere pulito con cautela con un panno poco inu-
midito e un sapone delicato. Il bracciale non deve essere immerso
in acqua.

M In caso di utilizzo da parte di piu persone, si consiglia di pulire e
disinfettare il bracciale regolarmente o dopo ogni utilizzo per evi-
tare il rischio di infezioni. La disinfezione, specialmente all‘interno
del bracciale, deve awvenire per strofinamento. A questo proposito,
utilizzare un disinfettante composto da materiali compatibili con il
bracciale. ad es. 75% di etanolo o alcool isopropilico. Per proteg-
gerli dagli agenti esterni conservare il dispositivo e il bracciale uni-
tamente alle presenti istruzioni all'interno dell’apposita custodia.

M Se si conserva il dispositivo o il bracciale, sul dispositivo o sul
bracciale non deve trovarsi alcun oggetto pesante. Rimuovere le
batterie.
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9. Condizioni di garanzia

M Questo dispositivo di alta qualita & coperto da una garanzia di 3
anni a partire dalla data di acquisto e secondo le condizioni sotto
riportate.

M | reclami devono essere fatti valere entro il periodo di garanzia. La
data di acquisto va comprovata mediante il certificato di garanzia,
compilato in tutte le sue parti e recante il timbro del rivenditore o
mediante la ricevuta di acquisto.

M Entro il periodo di garanzia HARTMANN garantisce la sostituzione
o la riparazione gratuite di tutti i pezzi del dispositivo difettosi a
causa di errori di fabbricazione o di difetti del materiale. Questo
perd non da diritto a un prolungamento del periodo di garanzia.

M |l dispositivo & inteso unicamente per lo scopo descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso.

M | danni provocati da un uso non appropriato o da un intervento
non autorizzato sul dispositivo non sono compresi nella garanzia.
Dalla garanzia sono esclusi i componenti soggetti a usura (batterie,
bracciale, ecc.). Il diritto a un risarcimento per danni € limitato al
prezzo di acquisto del dispositivo; & da escludere espressamente il
risarcimento di danni conseguenti.

M Nei casi coperti da garanzia spedire il dispositivo con il suo brac-
ciale e con il certificato di garanzia timbrato e compilato in tutte le
sue parti o la ricevuta di acquisto, direttamente o tramite il riven-
ditore presso il quale si & acquistato il dispositivo, al servizio clienti
di competenza per il proprio Paese.
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10. Contatti per assistenza clienti

IT

PAUL HARTMANN S.p.A.
Via della Metallurgia 12
37139 Verona

Tel.: 045 8182411

Numero verde: 800-632229
www.veroval.it

39

11. Dati tecnici

Modello:

Veroval® BPU 22

Tipo:

GCE606

Metodo di misura-
zione:

oscillometrica

Intervallo di visualiz-
zazione:

0—300 mmHg

Intervallo di misu-
razione:

Sistole (SYS): 50 — 280 mmHg,

Diastole (DIA): 30 — 200 mmHg

Polso: 40 — 199 battiti/minuto

Al di fuori dell'intervallo di misurazione
non ¢ possibile garantire |'esattezza dei
valori di misurazione.

Unita di visualizza-
zione:

1 mmHg

Precisione
tecnica di misura-

zione:

Pressione del bracciale: +/~ 3 mmHg,

Polso: +/— 5 % della frequenza visua-
lizzata
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Precisione clinica di
misurazione:

corrisponde ai requisiti della norma DIN
EN1060 Parte 4;

metodo di convalida Korotkoff: fase |
(SYS), fase V (DIA)

Tipo di funziona-
mento:

Durata di funzionamento

Tensione nominale:

DC 6V

Alimentazione
elettrica:

4 batterie da 1,5 V alcale-
manganese-mignon (AA/LRO6)

Vita utile
del prodotto pre-
vista:

20.000 misurazioni

Capacita delle bat-
terie:

circa 1.000 misurazioni

Protezione da scossa
elettrica:

applicazione alimentata internamente con
la corrente del dispositivo elettrico medi-

cale (utilizzando esclusivamente batterie):
tipo BF
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Protezione contro
la penetrazione di
acqua o materiali
solidi:

IP21 (non protetto dall'umidita)

Pressione di gonfi-
aggio:

circa 190 mmHg alla prima misurazione

Spegnimento auto-
matico:

1 minuto dopo la fine della misurazione /
altrimenti 30 sec.

Bracciale:

Bracciale Veroval® per BPU 22 per circonfe-
renza del braccio di 22 — 42 cm

Capacita di memoria:

2 x 100 misurazioni con valore medio di
tutte le misurazioni e valore medio mattuti-
no/serale degli ultimi 7 giorni

Condizioni
di funzionamento:

Temperatura ambiente: da +10°C a +40°C
Umidita relativa dell'aria: <90%, pressi-
one dell'aria non a condensazione: 800
hPa — 1050 hPa

Condizioni di conser-

vazione/trasporto:

Temperatura ambiente: da —20°C a +55°C
Umidita relativa dell'aria: <90%, non a
condensazione

Numero di serie:

All'interno del vano porta batterie
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Rimando alle norme: | IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Peso: circa 220 g (senza batterie)
Dimensioni Lunghezza 134 x Larghezza 48 x Altezza
91 mm circa

Requisiti di legge e direttive

M |l misuratore di pressione arteriosa da braccio Veroval® BPU 22
risponde alla direttiva europea 93/42/CEE sui dispositivi medici ed
& dotato di marchio CE.

M || dispositivo rispetta anche le disposizioni della norma europea
EN 1060: Strumenti non invasivi per la misurazione della pressione
arteriosa — Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elettromec-
canici di misurazione della pressione arteriosa nonché della norma
IEC 80601-2-30.

M La verifica clinica della precisione di misurazione & stata eseguita
ai sensi della norma EN 1060-4.

M Oltre ai requisiti stabiliti per legge, il dispositivo € stato verificato
anche dall'ESH (European Society of Hypertension) secondo il
protocollo ESH-IP2.
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Igen tisztelt Vasarlonk!

Koszénjik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomdsmérd késziiléke
mellett dontott. A Veroval® BPU 22 feln6ttek teljesen automatikus

felkari vérnyomasmérésre szolgalé mindségi termék, otthoni és klinikai
haszndlatra. El6zetes bedllitas nem sziikséges, a kényelmes automatikus
felpumpalasnak koszonhetden a készilék lehetévé teszi a systolés és
diastolés vérnyomas, valamint a pulzus gyors és biztos mérését. Ezenfeliil
jelzi az esetleges szabalytalan szivverést.

Minden j6t kivanunk Onnek és egészségének.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast a
hasznalatbavétel el6tt, mert pontos vérnyomasmérés csak
a készlilék megfeleld kezelésével lehetséges. Ez az uta-
sitas az els6 lépéstél fogva végigvezeti a Veroval® BPU 22
késziilékkel torténd, onallo vérnyomasmérés egyes Iépésein. Fontos és
hasznos tanacsokat tartalmaz annak érdekében, hogy személyes vér-
nyomasprofiljdra vonatkozoan megbizhaté eredményeket kapjon.
Kérjiik, hogy a késztiléket a haszndlati utasitasban leirtaknak meg-
feleléen hasznalja. Gondosan érizze meg a hasznalati utasitast és a
tobbi felhasznald szaméara elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja &t a kiilsé
csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.

Tartalomjegyzék

A széllitmany tartalma:

Vérnyomasmérd készilék
Univerzalis felkari mandzsetta

4x 1,5V AA elem

Tarolotaska

Hasznalati Gtmutatd és jotallasi jegy

. A kész(ilék és a kijelzG 1eirasa........covrvivrrinrierirrnericie 43
. Fontos tudnivalok
. A vérnyomassal kapcsolatos informéciok
. Felkésziilés a mérésre..
. A vérnyomas mérése
. Mentés funkcié
. Hibalizenetek magyardzata ...
. A késziilék apolasa
. Garancia

Kapcsolattartas felmert .
MUiszaki @datok ............cccerviveiiieieiiieieeee s
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1. A késziilék és a kijelz0 leirasa
Vérnyomasmérd késziilék
1 Extra nagy LCD-kijelzé
2 START/STOP gomb
3 1. felhasznalé tarologombja
4 2. felhasznalo taroldgombja
5 Mandzsettacsatlakozd dugalj
6 Elemtarto

Mandzsetta
7 Mandzsetta haszndlati Utmutatoval
8 Méretskala a mandzsetta megfelel felhelyezéséhez
9 A mandzsetta csatlakozddugoja

10 A mandzsetta csove

Kijelzé
11 Systolés vérnyomasérték

12 Diastolés vérnyomasérték
13 Pulzusérték
14 Villog, amikor a késziilék mér, és megtorténik a pulzus meghatdro-

zésa
15 Szabalytalan szivverés
16 A mandzsetta illeszkedésének ellendrzdikonja
17 Elem szimb6lum
18 Vérnyomasértékeld szinsav az értékek besorolasahoz

19 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / tarolhely szama
20 Felhasznadldi tarolohely
21 Datum és ora kijelzés

T

T

19—
20—

2
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2. Fontos tudnivalok

Jelmagyarazat

A haszndlati Utmutatéban, a csomagolason, illetve az eszkoz és a tar-

tozékok tipustablajan a kdvetkezd szimbolumokat hasznaltuk:

©
A

P21

A

Kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitast!

Kérjiik, vegye figyelembe!

> 12,5 mm méret(i idegentest és fiiggdlegesen
froccsend viz behatolasa ellen védett

H6mérsékleti tartomany

Pératartalom tartomany

Aramiités elleni védelem

A csomagoldanyagokat kornyezetbarat modon
artalmatlanitsa
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()
i
C €0123

A csomagoldanyagokat kornyezetbarat modon
artalmatlanitsa

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azo-
nositd szimbolum

Az orvostechnikai eszk6zokrél sz016 93/42/EEC
iranyelvnek valé megfeleldség jelzése

Egyendram

Gyarto

Meghatalmazott képviselé az Eurdpai Kozosségben
Tételazonositd

Cikkszam

Hulladékkezelési tudnivaldk karton
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Sorozatszam

[SN]

A A felhasznalasra vonatkozé fontos tudnivalok

W A késziilék kizarolag emberek felkarjan végzett vérnyomasmérésre
hasznalhatd. A mandzsettat ne helyezze mas testtajra.

M Csak a mellékelt vagy eredeti cseremandzsettat hasznjon.
Ellenkez6 esetben pontatlan mérési eredményeket kaphat.

B A késziiléket csak olyan személy haszndlhatja, akinek felkarja a
megadott mérettartomanyba esik.

W Amennyiben kétség meriil fel a mért értékre vonatkozdan, akkor a
mérést meg kell ismételni.

B A késziiléket soha ne hagyja felligyelet nélkil kisgyermekek
mellett, vagy olyan személyeknél, akik azt nem tudjak onalléan
hasznalni. A mandzsetta cséve racsavarodhat egy testrészre, ezért
fennall az elszorités veszélye.

A késziilékrdl levald apro alkatrészek lenyelése fulladast okozhat.

B Ujsziilotteknél, csecseméknél és kisgyermekeknél semmilyen ko-
riilmények kozott ne végezzen vérnyomasmérést.

W Kérjik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi sériilése-
ket okozhat.

W A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki emldelta-
volitason esett at.
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W Kérjik, vegye figyelembe, hogy a nyomdsemelkedés a man-
dzsettaban az ugyanarra a karra felhelyezett orvosi késziilékekben
atmeneti zavart okozhat.

M A vérnyomasmérd késziilék nem hasznalhatd nagyfrekvencias
sebészeti eszkozzel egyiitt.

M Ha a karon intravénas kezelés van folyamatban, vagy azon véna-
biztositd eszkdz talalhatd, akkor a vérnyomdasmérés sériiléseket
okozhat. Kérjiik, soha ne helyezze a mandzsettat arra a karra, ahol
ezek a feltételek fennallnak.

W A felfjas soran az érintett karon funkciokarosodas johet Iétre.

M Ha a mérést masik személyen végzi, akkor kérjik, tgyeljen arra,
nehogy a vérnyomasmérd késziilék alkalmazasa a vérkeringés
tartos korlatozasahoz vezessen.

M Rovid id6n beliil végzett tl sok mérés, vagy a hosszan fenntartott
mandzsettanyomas gatolhatja a vérkeringést és karosodasokhoz
vezethet. Kérjiik, hagyjon a mérések kozétt sziinetet és ne szoritsa
el a levegdcsovet. A késziilék meghibdsodasa esetén tavolitsa el a
mandzsettat.

W A vérnyomasmérd készilék nem hasznalhato terhes, preeclampsias
betegeken.
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A Az 0nallé vérnyomasmérésre vonatkozé fontos tudni-

valok

W Mér a kills6 és belsé tényezok csekély megvaltozésa is (pl. mély
|élegzés, élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag, iddjarasi faktorok) a
vérnyomasértékek eltéréséhez vezethet. Ez a magyarazata annak,
hogy miért killonboznek gyakran az orvosnal vagy a gyogyszertar-
ban mért eredmények.

M Az eredményeket a mérés helye és a beteg pozicidja (ilve, allva,
fekve) alapvetden befolyasolja. Ezeken kivill az eredményeket
befolyasoljak egyéb tényezék is, pl. a paciens fizikai erckifejtése
vagy pszicholégiai éllapota is. Az 6sszehasonlithaté eredmények
érdekében a mérést mindig ugyanozon a helyen és ugyanabban a
poziciéban végezze.

M A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibds vagy pontatlan mérési
eredményeket okozhatnak. llyen eset lehet a nagyon alacsony
vérnyomas, a diabetes, a keringési- és ritmuszavarok, valamint a

hidegrazas vagy a remegés.
A Miel6tt onalloan megméri vérnyomasat, konzultaljon
orvosaval, ha
M Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa.
Megemelkedett vérnyomas esetén killonosen fontos a rendszeres
vérnyomasmérés, mivel a magasabb vérnyomasértékek befolya-
solhatjak a magzat fejl6dését. Mindenesetre, féleg preeclampsia
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esetén, beszélje meg orvosaval, hogy sziikség van-e és mikor az
0nallo vérnyomasmérésre.

M cukorbetegsége, majmUikodési zavara vagy érsziikiilete (példaul
érelmeszesedés, periférids artérids érelzarodas) van. llyen esetek-
ben eltérg értékeket mérhet.

W bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy stlyos keringési zavar
all fenn Onnél, vagy vérhigitd gyogyszereket szed.

W szivritmus-szabalyozéja van: llyen esetben a mért értékek eltéréek
lehetnek. A vérnyomasméré késziilék azonban nem befolydsolja a
szivritmus-szabalyozét. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett
pulzusszam nem alkalmas a szivritmus-szabalyozo frekvenciajanak
ellendrzésére.

W véromleny képzddésére hajlamos, ésivagy kifejezetten
nyomasérzékeny.

M silyos szivritmuszavarokban szenved. Az oszcillomentrikus mérési
folyamat kovetkezményeként egyes esetekben a mérési eredmé-
nyek helytelenek lehetnek vagy egyaltaldn nem jon létre mérési
eredmény.

M Amennyiben a &jel tobbszor lathatd, az szivritmuszavarra
utalhat. Ebben az esetben forduljon orvoséhoz. Sulyos szivrit-
muszavarok adott esetben hibas mérési eredményekhez vezethet-
nek, vagy befolyasolhatjak a mérés pontossagat. Konzultaljon
orvosaval, hogy megfelelé-e az On szamara az 6nallo vérnyomas-
mérés.

M Az On altal mért értékek kizarolag informacioként szolgalnak
—nem helyettesitik az orvosi kivizsgalast! A mért értékekrdl kon-
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zultaljon orvosaval, azok alapjan semmilyen esetben ne hozzon
orvosi dontéseket (pl. gyogyszerekre vagy azok adagoldsara vo-
natkozo dontést)!

M A vérnyomdsmérés még nem terapial Ne maga itélkezzen a mért
adatairdl és ne is hasznalja dnkezeléshez. A méréseket az orvosa
el6irsa szerint végezze el és bizzon az 6 diagnozisaban. Az orvosa
eldirasa szerint szedje a gydgyszereket és soha ne valtoztasson
6ndlléan az adagoldson. Orvosaval kozosen hatarozzak meg az
6ndlld vérnyomasmérésre alkalmas idépontot.

Az elemekre vonatkozo tudnivalok

| Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

M Kizardlag nagy teljesitmény( elemeket hasznéljon (lasd a 11.,
Miszaki adatok cim(i fejezetben). Kisebb teljesitmény( elemek
esetén nem garantalhatd a megadott mérésteljesitmény.

M Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje a
kilénbdz6 gyartok elemeit egymassal.

B Azonnal tavolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékbél.

M Ha az elem szimblum @ folyamatosan vilagit, ki kell cserélnie
az elemeket.

M Mindig minden elemet azonos idében cseréljen ki.

M Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki
beldle az elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolyasat.
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A Az elemekre vonatkozo tudnivalok

M Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat.
Ezért az elemeket kisgyermekektd| tavol kell tartani!

M Robbanasveszély
Az elemeket ne dobja a tizbe.

B Az elemeket tilos tolteni vagy rovidre zarni.

M Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel védékesztydit, és az
elemtartot egy szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekeszbdl
kifolyt folyadék a bdrre vagy szembe keril, akkor az érintett
részt vizzel le kell dbliteni és esetleg orvosi segitséget kérni.

B Az elemeket rendkiviili h6tdl ovni kell.

M Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlizza 6ssze.

A Biztonsagi dvintézkedések a késziilék megovasa

érdekében

M Ez a vérnyomasmérd késziilék nem vizallo!

M Ez a vérnyomasmérd késziilék nagy érték(, precizios elektromos
alkatrészekbdl all. A mért értékek pontossaga és a készilék élettar-
tama a gondos kezeléstél figg.

W A késziiléket ovni kell az er6s razkodastol, (itéstdl és vibraciotol, és
nem szabad leejteni a foldre.
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M A mandzsettdt és a leveg6csdvet nem szabad tulzottan meghajlita-
ni vagy megtorni.

B A késziiléket soha ne nyissa fel. A késziiléket nem szabad ata-
lakitani, szétszerelni vagy hazilag javitani. Javitast csak engedéllyel
rendelkezd szakszerviz végezhet.

M Soha ne fljja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel rendel-
tetésszer(ien a felkarra.

B A késziilék csak a hozza vald felkarmandzsettaval hasznalhato.
Ellenkez6 esetben a kész(ilék kiilseje vagy belseje megrongalédhat.

W A mandzsetta csovét csak a csatlakozodugo hizasaval szabad elta-
volitani a késziilékbdl. Soha ne huzza magat a csovet!

M Ne tegye ki a késziiléket szélsGséges hémérsékletnek, nedvesség-
nek, pornak vagy kdzvetlen napsugdrzasnak, mivel ez miikodésza-
varokhoz vezethet.

W A csomagolast, az elemeket és a késziiléket gyermekek szamara
elérhetetlen helyen tarolja.

W Kérjik, vegye figyelembe a ,Miszaki adatok” cimi 11. fejezetben
leirt tarolasi és lizemeltetési feltételeket. A megadott hémérsékleti
és paratartalmi tartomanyokon kiviili tarolas vagy hasznalat
befolydsolhatja a késziilék mikodését és mérési pontossagat.

W A késziiléket nem szabad erds elektromagneses mezé, radioalloma-
sok vagy mobiltelefonok kozelében mikodtetni. A hordozhatd és
mobil nagyfrekvencids és kommunikaciés berendezések (pl. telefon
és mobiltelefon) befolyasolhatjak az elektronikus orvosi késziilék
miikodését.
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A méréstechnikai ellendrzéssel kapcsolatos tudnivalok

A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat gondo-
san bevizsgalta és a késziiléket hosszu élettartamura fejlesztette ki.
Kétévenként ajanlunk méréstechnikai ellenérzést olyan professzi-
ondlis médon hasznalt késziilékek esetében, amelyeket pl. patika-
ban, orvosi praxisban vagy klinikakon hasznalnak. Vegye figyelembe
tovabba a térvényalkoto altal megallapitott nemzeti el6irasokat is. A
méréstechnikai ellendrzést kizarélag az illetékes hatdsag vagy szak-
képzett karbantarto laboratérium végezheti térités ellenében.

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

M A kornyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket
a haztartasi hulladék kozé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a
mindenkor érvényes hulladékkezelési el6irasokat, vagy hasznalja a
nyilvanos gydijtétartalyokat.

M E7 a termék a hasznalt elektromos és elektronikus késziilékekre
vonatkozé 2012/19/EU irdnyelvek hatdlya ald esik, és
ennek megfeleléen van megjeldlve. Elektronikai hulladékot E
ne dobjon a haztartasi szemétbe. Kérjiik, tajékozodjon az
elektromos és elektronikai hulladékok szabalyszerd hul- —
ladékkezelésére vonatkozo helyi el6irasokrol. Az el6ira-
soknak megfeleld artalmatlanitas védi a kérnyezetet és az emberi
egészséget.



Magyar [0

3. A vérnyomassal kapcsolatos informaciok

Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell megmérnie:

W A systolés (fels6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a sziv
Osszehlzddik, és a vér a véredényekbe pumpalodik.

M A diastolés (also) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a sziv
kitagul, és ismét megtelik vérrel.

M A vérnyomadsadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjék meg.

Eredményjelzo M Systolés vérnyomas Diastolés vérnyomas m

piros 3. fokd hypertonia 179 Hgmm felett
narancssarga 2. foku hypertonia 160-179 Hgmm
sarga 1. fokd hypertonia 140-159 Hgmm
z0ld Normal hatarérték 130-139 Hgmm
z6ld Normal 120129 Hgmm
z6ld Optimalis 119 Hgmm-ig

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

49

Az eredmények jobb osztalyozasahoz a Veroval® BPU 22 bal oldalan
talalhaté egy vérnyomaskiértékeld szinsav, mint kozvetlen eredmény-
jelz6, amelynek alapjan a mért értéket konnyebben kategorizalhatja.
Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) és a Nemzetkdzi Hipertdnia
Tarsasag (ISH) az alabbi tablazatot allitotta dssze a vérnyomasértékek
attekintéséhez és besorolasahoz:

109 Hgmm felett
100-109 Hgmm

Forduljon orvoshoz

90-99 Hgmm Rendszeres orvosi
85-89 Hgmm ellendrzés javasolt
80-84 Hgmm Onellendrzés

79 Hgmm-ig
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4. Felkésziilés a mérésre

Elemek behelyezése / cseréje

M Nyissa ki az elemtartd fedelét a késziilék aljan. Helyezze be az ele-
meket (Idsd 11. fejezet, M(iszaki adatok). A behelyezésnél tigyeljen
a helyes polaritasra (,+" és ,—"). Zarja be az elemtart¢ fedelét.
A kijelz6n villog a i hvagy a £ h felirat. Az alabbiak szerint
allitsa be a datumot és az idét.

W Amikor az elemcserére figyelmezteté EF zimbolum folyamato-
san vilagit, akkor nem végezhetd tovabbi mérés, és minden elemet
ki kell cserélni.

Az id6 és a datum beallitasa

Allitsa be a datumot és az idét teljesen pontosan. Csak igy
tudja a mért értékeket pontosan a datummal és az idével
egy(tt tarolni és a késébbiekben elShivni.

M A bedllitasi modba torténd belépéshez helyezze be Ujra az eleme-
ket vagy tartsa lenyomva a START/STOP gombot (D 5 masodper-
cig. Az alabbiak szerint jarjon el:

A kijelzdn villog az idéformatum.
« A0/ @ tarolégombok megnyomasaval

vélassza ki a kivant idéformatumot és rogzit-

se azt a START/STOP gombbal @.

Détum

A kijelz6n egymés utan villog az évszam (a),

a hénap (b) és a nap (c).

« Valassza ki a kijelz6n a (1) / (2 tarolo-
gombok segitségével az évszamot, a
hénapot, valamint a napot, és a START/
STOP gomb 0] segitségével erdsitse
meg.

Ha a 12 ¢rés idéformatum van

kivalasztva, akkor a hénap széma a
nap elétt all.
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1d6

A kijelz6n egymas utan villog az ¢ra (d) és

a perc (e).

« Vélassza ki a kijelzon a (10 / (2 tarolo-
gombok segitségével az 6rat, valamint
a percet, és a START/STOP gomb @
segitségével erdsitse meg.

Az Gsszes adat bedllitasa utan a késziilék
automatikusan lekapcsol.

5. A vérnyomas mérése

A mandzsetta felhelyezése

W Mieldtt a mandzsettét felhelyezné, dugja be a mandzsetta csatla-
kozéjat a késziilék bal oldalan talalhaté mandzsettacsatlakozdba.

W A mandzsetta cs6vét ne szoritsa 6ssze, nyomja dssze vagy torje
meg mechanikusan.

W A mérést fedetlen felkaron kell végezni. Amennyiben a mandzsetta
teljesen nyitott allapotban van, hizza at a végét a fémkengyelen
gy, hogy egy hurok j6jjon létre (Iasd az 1. &brdt). A mandzsettat
a felkarra tgy kell elhelyezni, hogy az alsé pereme a kdnyok folétt
2-3 cm-el és az artéria folott legyen (lasd a 2. dbrat). A téml6 a
kéz kozepe felé mutat.

51

1. dbra 2. abra

M Most enyhén hajlitsa be a konyokét, fogja meg a mandzsetta
szabadon lévG végét, tekerje alulrél szorosan a karja koré, és zérja
be a tépbzarral.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen tdl szoros. A karja
és a mandzsetta kozott férjen el két ujja. Ugyeljen arra, hogy
a ¢s6 ne torjén meg és ne rongalodjon meg.

Fontos: A helyesen felhelyezett mandzsetta a korrekt mérési
eredmény el6feltétele. A mandzsetta 22-42 cm-es felkar-
korfogat esetén altalanosan hasznalhaté mandzsetta. A
fehér nyilnak a méretskéla tartomanyaba kell mutatnia. Ha
kiviil esik a skalan, akkor nem lehetséges pontos mérési
eredmény.

Ez az innovativ, Comfort Air technoldgiaval rendelkezé
Veroval® késziilék kényelmes mérést biztosit. Az elsd mérés-
nél a készillék a mandzsettat 190 Hgmm-ig pumpalja fel.

A kovetkez8 méréseknél a felpumpaldsi nyomas személyre
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sz6léan meghatarozhato a korabban mért vérnyomasértékek
alapjan. Ezzel lehetdség nyilik a felkaron végzett kellemesebb
vérnyomasmérésre.

A mérés menete

M A mérés el6tt pihenjen kb. 5 percet.

W A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes Glépoziciéban hajtsa
végre.

M A mérést a jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk,
hogy a mérést a bal felkaron végezze. Hosszabb tavon azon a
karjan mérje a vérnyomasat, amelyik magasabb értékeket mutat.
Amennyiben jelentds kiilonbség van a két karon mért értékek
kozott, akkor beszélje meg orvosaval, hogy melyik karjan végezze
a mérést.

W A mérést mindig ugyanazon a karon végezze, helyezze a karjat
lazan egy aldtémasztasra.

M Javasoljuk, hogy a vérnyomast iilve, hattal a szék tamlajanak
tamaszkodva mérje. A Iabait helyezze teljes talppal a talajra,
egymas mellé. Ne tegye keresztbe a Iabait. Fektesse alkarjat
ellazitva, tenyérrel felfelé egy feliletre, és Gigyeljen arra, hogy a
mandzsetta szivmagassagban legyen.

W A mérést mindig azonos id6pontban végezze. Csak hosszabb idén
keresztiil, azonos idépontban, rendszeresen elvégzett mérések altal
kap képet vérnyomasértékeirdl.

B Ne mérje vérnyomasat erds vizelési inger mellett. A megtelt hugy-
hélyag a vérnyomast kb. 10 Hgmm-rel megnévelheti.
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M Firdés vagy sportolds utan ne mérjen vérnyomast.

W A mérés el6tt legalabb 30 percig ne egyen, igyon, illetve ne végez-
zen testmozgast.

W Két mérés kozott varjon legalabb egy percet.

B A mérést a mandzsetta felhelyezése utdn azonnal kezdje meg.
Nyomja meg a START/STOP gombot (D). Az dsszes kijelzéelem,
majd az id6 és a datum megjelenése jelzi, hogy a késziilék elvégez-
te az automatikus onellendrzést, és mérésre kész.

M Ellendrizze a kijelz6elem teljességét (lasd az 1. fejezetet).

M Korilbeliil 0,5 masodperc mulva a mandzsetta automatikusan
felfijja magét. Ha ez a felpumpalt nyomés nem kielégitd, vagy
ha a mérési folyamat zavart szenved, a késziilék 40 Hgmm-es
|épésekben tovabb pumpal megfeleld6 magasabb nyomasértékig. A
felpumpélas alatt a kijelz6 bal oldalan lathaté az eredményjelz6.

B Amikor a mandzsetta elég szorosan fekszik a karon, akkor a
kijelzdn felvillan a mandzsetta szimbélum. Ha a mandzsetta
szimbolum nem gyullad ki, akkor a mandzsetta nem fekszik elég
feszesen és néhany masodperc mulva a kijelzén megjelenik az
,E3" hibalzenet.

AN

M Mialatt a nyomads a mandzsettabdl tavozik, lathato a sziv szim-
bélum O és a csokkené mandzsettanyomas.

Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozogni
és nem szabad beszélni.
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W A mérés végeztével a kijelz6n megjelennek a systolés és diastolés
vérnyomasértékek, valamint alattuk a pulzusfrekvencia (lasd az
abrat).

014

03

OOy |
2O

M A mért értékek mellett megjelenik az id6, a datum és a méréshez
tartozd felhasznaléi taroléhely 7 vagy 2] valamint annak szama
(pl. M) D5). A mérést a késziilék automatikusan hozzarendeli
a kijelzett felhasznaloi tarolohelyhez. Amig a készilék kijelzi a
mérési eredményt, addig lehetdség van arra, hogy a LJ vagy
@ gomb megnyomdsaval hozzarendelje a mérési eredményt a
feltiintetett felhasznaléi tarolohelyhez. Amennyiben nem torténik
hozzérendelés, a késziilék automatikusan a kijelzett felhasznaloi

taroléhelyen tarolja a mérési eredményt. A kijelzé bal oldalan tall-

hat6 ereményjelz6 alapjan a mérési eredményt osztalyozhatja (lasd
a 3., A vérnyomassal kapcsolatos informacidk cim(i fejezetben a
tablazatot).
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M A késziilék kikapcsolasdhoz nyomja meg a START/STOP gombot
@, ellenkezd esetben a késziilék 1 perc elteltével onmiikodéen
kikapcsol.

AN

M Ha a kijelz6 aljan ez a jel Ia'thaté:-&-, akkor a késziilék mérés
kozben szabalytalan szivverést észlelt. Lehetséges, hogy a mérést
mozgas vagy beszéd zavarta meg. Az a legjobb, ha megismétli a
mérést. Amennyiben ezt a jelet vérnyomdsmérés kdzben rendszere-
sen latja, azt ajanljuk, hogy ellendriztesse szivritmusat orvosaval.

Amennyiben a mérést barmilyen okbdl meg szeretné szakita-
ni, nyomja meg egyszeriien a START/STOP gombot @ méres
kozben. A felpumpélas és mérési folyamat megszakad, és a
nyomas automatikusan lecsokken.

6. Mentés funkcio

Felhasznaldi tarolohely

M A Veroval® BPU 22 felhasznalonként akar 100 mérés tarolasara
is képes. Ha minden tarolohely foglalt, akkor a legrégebbi érték
torlodik.

M A tarolt adatok kikapcsolt &llapotban a (1) vagy a(2) meg-
nyomasaval hivhatok le. Az elsg felhasznaloi taroldhely értékeihez
nyomja meg az ] gombot, a masodik felhasznaldi tarolohely
értékeihez a (3 gombot.
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Atlagértékek

W A megfelel6 felhasznaldi tarolohely kivalasztasa utan a kijelzén
megjelenik elszor a hozza tartozo szimbolum (1) vagy (2 és egy
A betdi. E mellett lathatd az adott felhasznaléi téarolhelyen tarolt

Osszes adat atlagértéke (lasd 1. abra).

M ®™

m A () gomb (vagy a (2] -gomb, ha a 2. fel-
hasznaloi tarolohelyben tartozkodik) ismételt
megnyomasaval a készlilék kijelzi az elmdlt 7
nap minden reggeli mérésének atlagértékét
LAM (5 és 9 ora kozott).

[olcl: )
o
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m A () gomb (vagy a (2] -gomb, ha a 2. fel-
hasznaldi tarolhelyben tartozkodik) ismételt H"F}
megnyomasaval a készlilék kijelzi az elmdlt 7 —'=|
nap minden esti mérésének atlagértékét , P 1=
(18 és 20 ora kozott). |m wen 53

Az egyes mért értékek = 5T =T

M (1) gomb (vagy a (2 gomb, ha a 2. felhas- 120z
znaléi tarolshelyben tartozkodik) ismételt L
megnyomasaval a készliléken megtekinthet |-=-=
minden tarolt értéket egymas utan, legelészor [l msa-g—-g
a legutolsé mért érték lathato. °8

O

B Ha mérés kozben szabalytalan szivverést észlelt a késziilék,
akkor ezt az informaciot N tarolja is, és a tarolt adatok lekér-
dezésekor a systolés és diastolés vérnyomas- és pulzussértékkel
a datum és az id6 feltlintetése mellett kijelzi.

B On barmikor megszakithatja a tarolasi funkciot, tgy, hogy
megnyomja a START/STOP-gombot @. Ellenkez esetben a
késziilék néhany masodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

M Az dramellatds megszakadasa utan is (pl. elemcsere) megmara-
dnak a memoriaban tarolt értékek.
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A tarolt eredmények torlése

Inditsa el a programotAz (1 a (2 felhasznalci taroléhelyen a min-
denkori személyre vonatkozélag tarolt, dsszes adatot kiilon-kiilon
torolheti. Ehhez nyomja meg az adott felhasznaldi tarolohely gombjat
(1) vagy (2)). A kijelz6n megjelenik az atlagérték.

Ekkor tartsa 5 masodpercig lenyomva a felhaszndléi tarolohely gomb-
jat. A kijelzon megjelenik a ,CL 30" felirat. A kivalasztott felhasznaloi
taroléhelyrél minden adat torlddik. Ha a gombot idd el6tt elengedi,
az adatok nem torl6dnek.
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7. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba

A késziiléket
nem lehet bekapcsolni.

A mandzsettat
a kész(ilék nem
pumpalja fel.

Lehetséges okok

Nincs benne elem, rosszul lettek behelyezve,
vagy lemeriltek.

A mandzsetta csatlakozoja nincs rendesen
bedugva a késziilékbe.

Nem megfelelé mandzsettatipust csatlakoz-
tatott.

A pulzust nem lehet pontosan megmérni.

A systolés vagy a diastolés vérnyomds nem
mérheté meg.

A mandzsetta tul szorosan vagy
tal lazan lett felhelyezve.
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Elharitas
Ellendrizze az elemeket, adott esetben helyezzen be négy
egyforma 0] elemet.

Ellendrizze a mandzsetta dugéjanak és
aljzatanak csatlakozasat.

Ellendrizze, hogy kizarélag az engedélyezett Veroval® man-
dzsettat és a hozza tartozo aljzatot haszndlja-e.

Ellendrizze a mandzsetta megfeleld csatlakozasat. Ne beszél-
jen és mozogjon mérés alatt.

Ellendrizze a mandzsetta megfeleld felhelyezését. Ne beszél-
jen és mozogjon mérés alatt.

Helyezze fel igy a mandzsettat, hogy a felkarja és a man-
dzsetta kozé beférjen két ujja.

A levegdcs6 nincs rendesen bedugva a késziilékbe.
Ellendrizze a csatlakozo helyzetét.

Amennyiben ez a hiba t6bbszor jelentkezik, hasznaljon U]
mandzsettat.
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Hiba
[ v g
_ l/l_l_l
-
_

Valdszin(tlen mért
értékek

Lehetséges okok

Rendszerhiba épett fel.

A felpumpalasi nyomas meghaladja a 300
Hgmm-t.

Az elemek majdnem teljesen lemeriiltek.
A késziilék nem megfelel hasznalata és a

helytelenil végzett mérés esetén gyakoriak a
valoszindtlen mérési értékek.

Elharitas

Ezzel a hibaiizenettel forduljon az tigyfélszolgalathoz.
Kérjiik, ismételje meg a mérést, miutan legalabb egy percet
nyugalomban vart.

Cserélje ki az elemeket.

Kérjiik, olvassa el az ,5. A vérnyomas mérése” cim(i fejezet-

ben foglaltakat, valamint az alabbi biztonsagi évintézkedése-
ket. Ismételje meg a mérést.

Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Vizsgalja meg a lehetséges okokat, és vegye figyelembe a , 2. Fontos tudnivalok” cimi feje-
zetben taldlhato, 6nalld mérésre vonatkozo Utmutatét. Maradjon nyugalomban egy percig, majd ismételje meg a mérést.

8. A késziilék apolasa

W A késziléket kizarélag puha, megnedvesitett ronggyal szabad tisz-
titani. Ne haszndljon higitét, alkoholt, tisztité- vagy oldészert.

M A mandzsettat dvatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe szappa-
nos oldattal lehet tisztitani. A mandzsettat nem szabad teljesen

vizbe meriteni.

M A fert6zések megeldzése érdekében ajanlatos minden haszndlat
utdn a mandzsettat megtisztitani és fert6tleniteni - féleg, ha a
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késziiléket tobb személy hasznalja. A fert6tlenitést, kiilondsen a
mandzsetta belsejében, a felilet letorlésével kell végezni. A mand-
zsetta anyaganak megfelel6 fertétlenitdszert kell haszndlni, pl.
75%-0s etanolt vagy izopropil-alkoholt. Kiilsé behatdsok elkeriilése
végett a késziiléket és a mandzsettat ezzel a hasznalati utasitassal
eqgyitt a sajat tartéjaban tarolja.

M Ha tarolja a késziiléket és a mandzsettat, ne helyezzen rajuk nehéz

targyakat. Vegye ki az elemeket.
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9. Garancia
M Erre a kivalé mindségid vérnyomasmérd késziilékre a vasarlas

id6pontjatol szamitott 3 év jotallast biztositunk az aldbbiak szerint.

W A jotallasi igényeket a jotallasi idén beliil kell bejelenteni. A vasar-
las idépontjat a szabalyszerien kitoltott és lepecsételt jotallasi
jeggyel vagy a vasarlasi nyugtaval kell igazolni.

W A jotdllasi idon belll a készilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt
meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen kicseréli
vagy megjavitja a készliléket. Ezzel a jotllasi id6 nem hosszabbo-
dik meg.

M A késziilék kizarolag a jelen hasznélati utasitasban foglalt célra
hasznalhato.

W A késziilék nem szakszer(i hasznalatabol vagy illetéktelen kiilsé

behatdshdl szarmazo karosoddsok esetén a jotallas érvényét veszti.

A jotallas nem terjed ki az elhasznalodasnak kitett tartozékokra
(elemek, mandzsettak stb.). A kartéritési igények csak az aru
értékére korlatozodnak, a kovetkezményes karokra vonatkozd
felelGsséget kifejezetten kizarjuk.

W Jotallasi igény esetén kérjik, kildje késziilékét mandzsettaval,
valamint a hidnytalanul kitoltétt és lepecsételt jotallasi jeggyel
vagy nyugtaval egyiitt kozvetlenil vagy az értékesitén keresztiil az
orszagaban illetékes iigyfélszolgalathoz.
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10. Kapcsolattartas felmeriil6 kérdések esetén

HU HARTMANN-RICO Hungdria Kft.
2051 Biatorbagy,

Paul Hartmann u. 8.

Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu

www.veroval.hu
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11. Miiszaki adatok

Uzemméd:

Folyamatos tizem(i késziilék

Modell:

Veroval® BPU 22

Névleges fesziiltség:

6V, egyendram

Tipus:

GCE606

Mérési eljaras:

oszcillometrikus

Kijelzési tartomany:

0-300 Hgmm

Méréstartomany:

systolés (SYS): 50280 Hgmm
diastolés (DIA): 30—200 Hgmm
pulzus: 40-199 iités/perc

A mérési tartomanyon kiviil esé pontos
értékek kijelzése nem garantélhato.

Kijelzett egység:

1 Hgmm

Mdszaki
Mérési pontossag:

mandzsettanyomas: +/— 3 Hgmm,
pulzus: +/— 5% a kijelzett pulzusszamhoz
képest

Klinikai mérési pon-

tossag:

Megfelel a DIN EN1060 szabvany 4. ré-
szében el6irt kdvetelményeknek;

Korotkov-validalasi modszer: 1. fazis (SYS),
V. fazis (DIA)
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Energiaellatas:

4x 1,5V alkali-mangan-mignon (AA/
LR06) elem

Varhato
élettartam:

20 000 mérés

Elemteljesitmény:

korilbeldl 1 000 mérés

Aramiités elleni
védelem:

Belsd aramellatassal rendelkezd orvosi
elektromos késziilék (kizarélag elemrdl
torténd lzemeltetés esetén) BF-tipust
betegoldali rész

Viz vagy szilard
részecskék beha-
toldsa altal okozott
karokkal szembeni
védelem:

IP21 (nedvesség ellen nem védett)

Felpumpaldsi
nyomas:

az elsé mérésnél koriilbeldl 190 Hgmm

Automatikus kikap-
csolas:

a mérés utan 1 perc / kiilénben 30 mésod-
perc
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Mandzsetta: Veroval® BPU 22 késziilékhez valé mandz-
setta 22—-42 cm-es kerilet(i felkarmérethez
Téroldkapacitas: 2 x 100 mérés az dsszes mérés
atlagértékével és az utolsé 7 nap soran
mért reggeli/esti értékek atlagaval
Uzemeltetési Kérnyezeti hémérséklet: +10 és 40°C
feltételek: kozott, relativ paratartalom < 90%,

nem lecsap6do
Légnyomas: 800 hPa — 1050 hPa

Tarolasi és szallitasi
kortlmények:

Kérnyezeti hémérséklet: -20— +55 °C,
relativ paratartalom < 90%, nem lecsapodd

Sorozatszam:

az elemtartoban

Hivatkozas szabva-
nyokra:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Suly:

kb. 220 g (elemek nélkiil)

Méretek:

kb. 134 (ho) x 48 (sz) x 91 (ma) mm
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Torvényi kovetelmények és iranyelvek

W A Veroval® BPU 22 késziilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokre
vonatkozo 93/42/EGK iranyelven alapuld eurdpai el6irasoknak és
CE jelzéssel rendelkezik.

W A készilék tobbek kozott megfelel az kdvetkezd eurdpai szab-
vany el6irasainak: EN 1060: Nem invaziv vérnyomasmérdk 3.
rész: Elektromechanikus vérnyomdasmérd rendszerek kiegészitd
kovetelményei, illetve IEC 80601-2-30 jel(i szabvany.

W A mérési pontossag klinikai vizsgalata az EN 1060-4 szabvany
szerint tortént.

W A torvényi kovetelményeken tal az ESH (European Society of
Hypertension, Eurépai Hiperténia Tarsasag) az ESH-1P2 protokoll
szerint hitelesitette a késziiléket.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva



Electromagnetic compatibility

Table 1

For all medical-electrical (ME) DEVICES and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions

The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The Veroval® BPU 22 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its

CISPR 11 RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emissions Class [B] The Veroval® BPU 22 is suitable for use in all establishments Including domestic

CISPR 11 and those directly connected to the public low-voltage power supply network

Harmonic emissions Not applicable that supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test

IEC 60601 Test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV contact
+15 kV air

+8 kV contact
+15 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floors are covered with synthetic material, the
relative humidity should be at least 30 %

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

Power supply lines: +2 kv
input/output lines: £1 kV

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

line(s) to line(s): +1 kV.
line(s) to earth: 2 kv.
100 kHz repetition frequency

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

5% U, (>95% dip in U)) for 0.5 cycle
40% U, (60% dip in U)) for 5 cycle
70% U, (30% dip in U,) for 25 cycle
<5% U, (>95% dip in U,) for 5s

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Power frequency (50/60Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE U, is the a.c. mians voltage prior to application of the test level.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test

IEC 60601 Test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Conduced RF 150KHz to 80MHz: Not applicable Portable and mobile RF communications equipment should be used
IEC61000-4-6 3Vrms no closer to any part of the Veroval® BPU 22, including cables, than
6Vrms (in ISM and the recommended separation distance calculated from the equation
amateur radio bands) appropriate for the frequency of the transmitter. Recommended
80% Am at 1kHz separation distances:
d=12VP;
d=2VP
Radiated RF 10V/m 10V/m 80 MHz to 800 MHz: | Where, P is the maximum output power rating
IEC61000-4-3 d=12VP of the transmitter in watts (W) according
800 MHz to 2.7 GHz: to the transmitter manlufactlurer, d}s the
d=23VP recommended separation distance in meters

(m) Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey?, should be less than the compliance
level in each frequency range®.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following symbol:

()
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NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

2Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the
measured field strength in the location in which the Veroval® BPU 22 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the
Veroval® BPU 22 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necessary, such as re-orienting or relocating the Veroval® BPU 22.

®Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 Vim.

64




Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Veroval® BPU 22

The Veroval® BPU 22 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the Veroval® BPU 22 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the Veroval® BPU 22 as recommended below, according to the maximum output

power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter
output power of m
t,:f”smmer 150 kHzto 80 MHz | 150 kHz to 80 MHz (in | 80MHz to 800MHz | 800MHz to 2.7GHz
(out ISM and amateur | ISM and amateur radio
radio bands) bands)
d=12VP d=2VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.2 0.12 0.23
0.1 0.38 0.632 0.38 0.73
1 1.2 2 1.2 23
10 3.8 6.32 3.8 7.3
100 12 20 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.
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Table 5

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Test Frequency | Band a) Service a) Modulation b) | Modulation b) | Distance | IMMUNITY TEST LEVEL
(MHz) (MHz) w) (m) (V/m)
Radiated RF 385 380 -390 TETRA 400 Pulse 18 0,3 27
IEC61000-4-3 modulation b)
(Test speci- 18 Hz
fications for
ENCLOSURE 450 430 -470 GMRS 460, FM ) 2 0,3 28
PORT IMMUNITY FRS 460 + 5 kHz devi-
to RF wireless ation ]
communications 1 kHz sine
equipment) 710 704-787 | LTE Band Pulse 02 03 9
13,17 modulation b)
745 217 Hz
780
810 800 — 960 GSM 800/900, | Pulse 2 03 28
TETRA 800, modulation b)
870 iDEN 820, 18 Hz
CDMA 850,
930 LTE Band 5
1720 1700-1990 | GSM 1800; Pulse 2 03 28
CDMA 1900; modulation b)
1845 GSM 1900; 217 Hz
DECT;
1970 LTE Band 1, 3,
4, 25; UMTS
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Test Frequency | Band a) Service a) Modulation b) | Modulation b) | Distance | IMMUNITY TEST LEVEL
(MHz) (MHz) w) (m) (V/m)
Radiated RF 2450 2400-2570 | Bluetooth, Pulse 2 03 28
IEC61000-4-3 WLAN, modulation b)
(Test speci- 802.11 b/gin, | 217 Hz
fications for RFID 2450,
ENCLOSURE LTE Band 7
PORT IMMUNITY
to RF wireless 5240 5100-5800 | WLAN 802.11 | Pulse 0,2 03 9
communications aln modulation b)
equipment) 5240 217 Hz
5785

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME
SYSTEM may be reduced to 1 m. The 1 m test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included.

b) The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

¢) As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because while it does not represent actual modulation,
it would be worst case.

The MANUFACTURER should consider reducing the minimum separation distance, based on RISK MANAGEMENT, and using higher
IMMUNITY TEST LEVELS that are appropriate for the reduced minimum separation distance. Minimum separation distances for higher
IMMUNITY TEST LEVELS shall be calculated using the following equation:

“[t]e

Where P is the maximum power in W, d is the minimum separation distance in m, and £ is the IMMUNITY TEST LEVEL in V/m.
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Garantieurkunde

Ve rova I ® CO m pa Ct Certificato di garanzia

Jotallasi jegy
BPU 22
Oberarm-Blutdruckmessgerat
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