
Vitamin D3 1000 
 

 

Vitamin D, das Sonnenvitamin, ist eigentlich ein Hormon,  

das mit Hilfe des UV-Lichts in der Haut gebildet werden  

kann. Gerade im Winter kann die Vitamin-D-Bildung durch  

die verminderte Sonneneinstrahlung reduziert sein, aber  

auch im Sommer kann durch Verwendung von Sonnen- 

schutzmitteln die körpereigene Vitamin-D-Produktion  

eingeschränkt werden. Mit zunehmendem Alter nimmt  

beim Menschen die Fähigkeit, Vitamin D in der Haut zu  

bilden, ab.  

Vitamin D galt lange Zeit als reines Knochenvitamin. In den 

letzten Jahren hat sich allerdings gezeigt, dass Vitamin D 

viele weitere Funktionen für den Körper mitbeeinflusst und  

reguliert.  

Vitamin D unterstützt die normale Funktion des Immun- 

systems, ist wichtig für die Muskelfunktion, für die Knochen  

und für die Aufrechterhaltung normaler Calciumspiegel im  

Blut.  

 

 Basisversorgung mit 1000 I.E./Kapsel 

 Die Vorteilspackung zur täglichen Einnahme 

 

Zutaten: Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Cholecalciferol. 

 

 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.  

 

 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 1 Kapsel % NRV* 

Vitamin D3 25 µg (= 1000 I.E.) 500 

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 

 

 

120 Kapseln       EUR 20,95 
___________________________________________________________________ 
Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt. 

PZN (AT) 4832878, PZN (D) 14047583 

Inhalt: 20 g, Nahrungsergänzungsmittel 
 
 

 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 

laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.  
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