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Nahrungsergänzungsmittel mit Lacto- 
bacillus plantarum und Vitamin B1 

zur Unterstützung der 
Herzgesundheit.

    Lactobacillus plantarum

Lactobacillus plantarum (L. plantarum) ist die 
vorherrschende Lactobacillus-Spezies in der 
menschlichen Mund- und Darmschleimhaut. 
Die Bakterienstämme sind in der Lage, die 
Magen-Darm-Passage gut zu überstehen. 
Im Darm besiedeln sie die Schleimhäute 
und unterstützen dadurch unsere natürliche 
Darmflora. Besonders häufig findet man 
Lactobacillus plantarum natürlicherweise 
auch in fermentierten Lebensmitteln.

Vitamin B1 (Thiamin)

Thiamin zählt zu der Gruppe der wasserlös-
lichen B-Vitamine. Natürlicherweise kommt 
Thiamin vorwiegend in Vollkorngetreide und 
Hülsenfrüchten vor. Thiamin ist empfindlich 
gegenüber Licht, Hitze und Auswaschung, 
wodurch Lagerungs- und Zubereitungs- 
verluste zum Teil groß ausfallen können. 
Im menschlichen Körper übernimmt das 
Vitamin wichtige Funktionen, darunter auch 
die Erhaltung der normalen Herzfunktion. 

Einnahmeempfehlung:

Täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssig-
keit einnehmen. Die empfohlene Tagesmen-
ge nicht überschreiten. Einnahme möglich 
ab 8 Jahren.

Inhaltsstoffe:

Jede einzelne Kapsel ATERObasic® enthält
3 Bakterienstämme mit mind. einer Milliarde
(1,2 x 109 CFU) Keimen – Lactobacillus plan-
tarum CECT 7527, CECT 7528 und CECT 
7529, sowie 0,22 mg Vitamin B1 (Thiamin) 
zur Unterstützung der Herzfunktion. 

Inhalt der Packung:
30 Kapseln /       16 g
Trocken und vor Wärme geschützt lagern.

Hersteller: 
AB-Biotics, Spanien

Vertrieb in Österreich:
Sanova Pharma GesmbH
Haidestraße 4, 1110 Wien 
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