
Wechseljahre 

 

Das Klimakterium stellt eine sensible Lebensphase für  

jede Frau dar.  

Frauen sehen sich meist mit unangenehmen Symptomen  

konfrontiert. Hitzewallungen, Schweißausbrüche,  

Schlaflosigkeit sowie vermehrte Müdigkeit, Nervosität und  

generelles Unwohlsein sind oft tägliche Begleiter. Auch  

Reizbarkeit und Stimmungsschwankungen machen sich  

bemerkbar. 

 

 Mit Vitamin B6, das hilft, die Hormontätigkeit zu  

regulieren 

 Mit Vitamin C, B6 und B12, Folsäure und Magnesium  

zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

 Zink und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen vor  

oxidativem Stress zu schützen 

 Salbei-Extrakt hilft übermäßiges Schwitzen und  

Schweißausbrüche zu verringern 

 Mit Isoflavonoiden aus Soja und Rotklee als weitere  

pflanzliche Komponenten 

 

Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Rotklee-Extrakt, Soja-Extrakt, Calciumascorbat, 

Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Salbeiblätter-Extrakt, Zinkpicolinat, Magnesiumcarbonat, Magnesi-

umgluconat, Füllstoff: Cellulosepulver; Pyridoxal-5-Phosphat, Methylcobalamin, Folsäure. 

 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. 

 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 1 Kapsel % NRV* 

Vitamin C 60 mg 75 

Vitamin B6 4,2 mg 300 

Folsäure 200 µg 100 

Vitamin B12 7,5 µg 300 

Magnesium 60,0 mg 16 

Zink 10 mg 100 

Salbei-Extrakt 50 mg - 

Soja-Extrakt 75 mg - 

Rotklee-Extrakt 75 mg - 

  Daraus Isoflavonoide (gesamt) 45 mg - 

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 

 

30 Kapseln        EUR 19,95 
___________________________________________________________________ 

Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis  

PZN (AT) 4789622, PZN (D) 13895984 
Inhalt: 18 g, Nahrungsergänzungsmittel 
 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 

laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 


