
Omega 3 liquid 850 
Fettsäuren sind Bausteine von körpereigenen Fettstrukturen. So 
werden sie z.B. als Bestandteil von Phospholipiden in die 
Zellmembranen eingebaut und sind somit in jeder Körperzelle 
vorhanden.  
Ein Augenmerk sollte auf die regelmäßige Zufuhr der mehrfach 
ungesättigten, langkettigen Omega-3-Fettsäuren gelegt werden,  
da diese in unserer Ernährung oft vernachlässigt werden. Sie 
kommen besonders reichlich in fettreichen Kaltwasserfischen  
vor. Auf eine ausreichende Ergänzung an DHA und EPA ist  
besonders bei geringem Fischkonsum, Vegetariern und Veganern  
oder einem erhöhten Bedarf zu achten. Wichtig dabei ist die  
Qualität des verwendeten Fischöles.  
Die mehrfach ungesättigten Fettsäuren der Omega-3-Gruppe 
haben eine wichtige Bedeutung für den menschlichen Organismus.  
Die tägliche Aufnahme von insgesamt mindestens 250 mg 
Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA) trägt  
zur Erhaltung einer gesunden Herzfunktion bei. Weiters unter- 
stützt DHA die Sehkraft und leistet einen Beitrag zu einer normalen  
Gehirnfunktion. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen  
Aufnahme von 250 mg DHA ein. 

 Mit den Omega-3 Fettsäuren Docosahexaensäure (DHA) und  
Eicosapentaensäure (EPA) in hoher Konzentration 

 Natürliches Fischöl 
 Schmeckt angenehm nach Zitrone 

 

Zutaten: Fischöl, natürliches Aroma, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte. 
 

Verzehrsempfehlung: Täglich 5 ml zu einer Mahlzeit verzehren. Für Kinder ab 3 Jahren: täglich 2,5 ml zu 
einer Mahlzeit verzehren. Mit Dosierbecher. 
 

Hinweis: Vor dem Öffnen schütteln. Es können Ausflockungen auftreten, die die Produktqualität nicht 
beeinträchtigen. Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Wochen aufbrauchen. Gekühlt und lichtgeschützt 
lagern. 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 
 

5 ml 
 

% NRV* 

Omega-3-Fettsäuren gesamt 1100 mg 
 

  Daraus Docosahexaensäure (DHA) 500 mg - 

  Daraus Eicosapentaensäure (EPA) 350 mg - 

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 
 

150 ml        EUR 27,95 
___________________________________________________________ 

Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt. 
PZN (AT) 4735158, PZN (D) 13504883 
Inhalt: 150 ml, Nahrungsergänzungsmittel 
 
Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.  

 


