
Vitamin K2 & D3 
 

Vitamin K zählt zu den fettlöslichen Vitaminen.  

Es existieren etwa 100 Vitamin-K-Verbindungen, doch es sind haupt- 

sächlich die Vitamine K1 und K2, die für den Menschen  

von Bedeutung sind. Vitamin K1 (= Phyllochinon) kommt haupt- 

sächlich in grünen Pflanzen vor, während Vitamin K2 (=Mena- 

chinon) auch von menschlichen Darmbakterien gebildet werden. 

Vitamin K war lange Zeit nur für seine Wirkung zur Aufrecht-  

erhaltung der Blutgerinnung bekannt, davon lautet sich auch sein  

Name – K für Koagulation – ab.  

Die Wissenschaft hat sich in den letzten Jahren intensiv mit den  

Funktionen dieses Vitamins beschäftigt. Mittlerweile ist bekannt,  

dass es auch am Erhalt gesunder Knochen beteiligt ist. 

Das ebenso fettlösliche Vitamin D galt lange Zeit als reines 

Knochenvitamin. In den letzten Jahren hat sich allerdings gezeigt, 

dass Vitamin D viele weitere Funktionen im Körper mitbeeinflusst  

und reguliert. Vitamin D unterstützt die normale Funktion des  

Immunsystems und ist wichtig für die Aufrechterhaltung normaler  

Calciumspiegel im Blut. 

 
 Vitamin D, Vitamin K und Magnesium unterstützen die Erhaltung der Knochen 

 Vitamin D und Magnesium tragen außerdem zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei 

 Mit Vitamin K2 in der gut verfügbaren all-trans Menachinon-7-Form 

 Vitamin K2 aus Qualitätsherstellung von K2VITAL® 

 Vegan – mit Vitamin D3 aus pflanzlicher Quelle 

 

 

Zutaten: Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin K2 (all-trans-

Menachinon-7), Cholecalciferol. 

 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.  

 

Hinweis: Vitamin-K-Antagonisten (z.B. Phenprocoumon): Vitamin K2 kann die blutverdünnende Wirkung 

der Vitamin-K-Antagonisten verringern. 

 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 

 

1 Kapsel 

 

% NRV* 

Vitamin K2 50 µg 67 

Vitamin D3 37,5 µg (= 1500 I.E.) 750 

Magnesium 60 mg 16 

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 

 

60 Kapseln        EUR 25,95 

___________________________________________________________________ 
Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt. 

PZN (AT) 4395395, PZN (D) 11583878 
Inhalt: 29 g, Nahrungsergänzungsmittel 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 

laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 

 


