GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Vit. B1 ,,Agepha“ - Tabletten

Wirkstoff: Vitamin B1 (Thiamin) als Hydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthialt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, mussen Vit. B1 ,Agepha“ - Tabletten jedoch

vorschriftsgemaf eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind Vit. B1 ,Agepha“ - Tabletten und woflir werden sie angewendet?
Was mussen Sie vor der Einnahme von Vit. B1 ,Agepha“ - Tabletten beachten?
Wie sind Vit. B1 ,Agepha“ - Tabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie sind Vit. B1 ,Agepha“ - Tabletten aufzubewahren?

Weitere Informationen

OB WN =

1.  WAS SIND VIT. B1 ,,AGEPHA“ - TABLETTEN UND WOFUR WERDEN SIE
ANGEWENDET?

Vit. B4 ,Agepha“ — Tabletten ist ein Vitamin-Praparat und wird angewendet zur Behandlung

eines schweren Vitamin B;-Mangels und damit verbundener Erkrankungen, sofern dieser

nicht durch eine gezielte Erndhrung behoben werden kann.

2.  WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON VITAMIN B1 ,,AGEPHA"-
TABLETTEN BEACHTEN?

Vit. B1 ,,Agepha“ - Tabletten diirfen nicht eingenommen werden,
- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Vitamin B, oder einen der sonstigen
Bestandteile von Vit. B1 ,Agepha“ - Tabletten sind.

Bei Einnahme von Vit. B1 ,,Agepha“ - Tabletten mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Vit. B; ,Agepha“ — Tabletten verlieren bei gleichzeitiger Gabe des Zytostatikums 5-
Fluorouracil (Mittel in der Behandlung von Tumorerkrankungen) ihre Wirkung.

Mittel gegen eine Ubersduerung des Magens (Antazida) vermindern die Aufnahme von
Vitamin Bj.

Bei gleichzeitiger Anwendung des entwassernden Mittels Furosemid kommt es zu einer
vermehrten Vitamin Bs-Ausscheidung mit dem Urin.

Bei Einnahme von Vit. B1 ,,Agepha‘“ - Tabletten zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken
Alkohol und schwarzer Tee vermindern die Aufnahme von Vitamin B;.



Vitamin B4 kann bei gleichzeitigem Genuss sulfithaltiger Getranke (z. B. Wein) abgebaut und
damit unwirksam werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Schwangerschaft und Stillzeit ist der Bedarf an Vitamin B, leicht erhoht. Dieses
Arzneimittel dient nur zur Behandlung von Mangelzustanden. Systematische
Untersuchungen zu einer Einnahme von Vit. B, ,Agepha“-Tabletten liegen nicht vor. Vit. B,
~<Agepha“-Tabletten dirfen daher in der Schwangerschaft und Stillperiode nur nach
sorgfaltiger Nutzen/Risiko-Abwagung angewendet werden. Vitamin B, geht in die
Muttermilch Uber.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Sind nicht beeinflusst.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Vitamin B1
»Agepha*“ — Tabletten

Vit. B1 ,Agepha“ — Tabletten enthalten Lactose (als Monohydrat). Bitte nehmen Sie dieses
Arzneimittel erst nach Rlcksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Zuckerunvertaglichkeit leiden.

3.  WIE SIND VITAMIN B1 ,,AGEPHA“-TABLETTEN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Vit. By ,Agepha“-Tabletten immer genau nach Anweisung dieser
Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Die ubliche Dosis ist: 1 mal taglich 1 Tablette. In den ersten 1-2 Wochen der Behandlung
kann bei Bedarf die Dosis auf 2 mal taglich 1 Tablette gesteigert werden.

Art der Anwendung: Zum Einnehmen. Die Tabletten sind unzerkaut mit etwas Flussigkeit
nach den Mahlzeiten einzunehmen.

Dauer der Anwendung: Die Einnahmedauer von Vit. B; ,Agepha“-Tabletten hangt von der
Ursache des Vitamin By-Mangels ab und richtet sich nach der Anweisung des Arztes.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Vit. B; ,Agepha“-Tabletten zu stark oder zu schwach ist.

Kinder und Jugendliche:

Es gibt keine Erfahrungen zur Anwendung bei Kindern und Jugendlichen.

Wenn Sie eine groRere Menge von Vit. B, ,,Agepha“-Tabletten eingenommen haben,
als Sie sollten
Falls korperliche Beschwerden auftreten, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie die Einnahme von Vit. B, ,,Agepha‘“-Tabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kénnen Vit. B, ,Agepha“-Tabletten Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100



Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschatzbar.

Erkrankungen des Immunsystems: Selten kann es zu Uberempflindlichkeitsreaktionen
kommen (z. B. Schweilausbriiche, Herzrasen, Hautreaktionen mit Juckreiz und Quaddeln).

GegenmalRnahmen: Bei Auftreten von Nebenwirkungen nehmen Sie Vitamin B4 ,Agepha*“-
Tabletten nicht weiter ein und wenden sich bitte an Ihren Arzt.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE SIND VIT. B1 ,,AGEPHA“-TABLETTEN AUFZUBEWAHREN?

Nicht Gber 25°C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu
schutzen. Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. auf der Blisterpackung nach

,verw. Bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Vit. B, ,,Agepha“-Tabletten enthalten

- Der Wirkstoff ist: Vitamin B1 (Thiamin) als Hydrochlorid. 1 Tablette enthalt 200 mg
Vitamin B1 (Thiamin) als Hydrochlorid.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Povidon K25, Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat

Wie Vit. B, ,,Agepha“-Tabletten aussehen und Inhalt der Packung

Weile, flache, runde Tabletten mit einseitiger Bruchkerbe. Die Tabletten kénnen in gleiche

Halften geteilt werden.

Blisterpackung (PVC) mit 10 und 20 Stiick Tabletten. Es werden mdglicherweise nicht alle

Packungsgréfen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Agepha Pharma s.r.o., SK-90301 Senec, Tel: +421 692054 363, Fax: +421 245528069,

Email: office@agepha.com
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