Multi-Gyn® LiquiGel

BITTE LESEN SIE VOR JEDER ANWENDUNG

MULTI-GYN LIQUIGEL BEHANDELT UND LINDERT VAGINALE TROCKENHEIT

MULTI-GYN LIQUIGEL DIESES INFORMATIONSBLATT SORGF/
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G DURCH UND BEWAHREN SIE ES AUF.

MULTI-GYN LIQUIGEL BASIERT AUF NATURLICHEN INHALTSSTOFFEN

- Schnelle Hilfe bei vaginaler Trockenheit

- Schitzt vor Reizungen wdhrend des Geschlechtsverkehrs
- Fordert die naturliche Befeuchtung

- Auf Basis natdrlicher Inhaltsstoffe

- Hormonfrei

ANWENDUNG

Multi-Gyn LiquiGel ist ideal zur unmittelbaren Linderung vaginaler Trockenheit.
Vaginale Trockenheit kann verschiedenste Ursachen haben, wie u.a. Hormon-
verdinderungen (z.B. wéihrend der Menopause, Schwangerschaft oder Stillzeit),
Medikamente oder Stress. Multi-Gyn LiquiGel verschafft schnelle Erleichterung
der Irritationen und Beschwerden, die durch vaginale Trockenheit ausgelost
werden. Es férdert die natirliche Befeuchtung. Dadurch hilft das Gel, akute
Beschwerden zu lindern und beugt vaginaler Trockenheit vor. Multi-Gyn Liqui-
Gel beeinflusst die Vaginalflora nicht negativ, sondern unterstitzt sie und kann
auch wahrend des Geschlachtsverkehrs angewendet werden, um die nattrliche
Befeuchtung zu férdern.

WIE WIRKT MULTI-GYN LIQUIGEL?

Multi-Gyn LiquiGel ist ein natirliches Gel basierend auf dem patentierten
20QR-Komplex. Es ist ein Feuchtigkeitsgel, das sehr sicher und effizient wirkt.
Multi-Gyn LiquiGel bildet einen selbsthaftenden Film tber die Vaginalwén-

de, um eine langanhaltende Befeuchtung und eine gesunde Vaginalflora
sicherzustellen. Die regelmdfige Anwendung von Multi-Gyn LiquiGel reduziert
die Beschwerden, die durch vaginale Trockenheit entstehen. Multi-Gyn LiquiGel
férdert zudem die natirliche Befeuchtung wéhrend des Geschlechtsverkehrs.
Die Zusammensetzung basiert auf natirlichen Inhaltsstoffen, ist hormonfrei
und sanft.

HINWEISE ZUR ANWENDUNG
Im Falle vaginaler Trockenheit wenden Sie Multi-Gyn LiquiGel in ausreichender

Menge mindestens einmal am Tag an oder wann immer Sie Erleichterung wiin-
schen. Falls Ihre Beschwerden weiter bestehen oder wiederkehren, kontaktieren
Sie bitte Ihren Arzt.

Multi-Gyn LiquiGel sollte nicht Ianger als 30 Tage in Folge angewendet wer-
den, damit sich die Vaginalflora von selbst stabilisieren kann.

Fur mehr Informationen lesen Sie bitte die vollsténdige Produktinformation
sorgfdltig vor der Anwendung.

BITTE BEACHTEN
Nach der Anwendung verspiiren Sie eventuell ein Brennen und/oder Prickeln.
Dies ist normal und wird rasch vergehen.

Multi-Gyn LiquiGel basiert auf natirlichen Inhaltsstoffen und dem 2QR
Komplex*. Es enthdlt keine Duftstoffe und ist frei von Hormonen und Stoffen
tierischen Ursprungs.

AKTIVE INHALTSSTOFFE

Galactoarabinan Polyglucuronic Acid Crosspolymer*, Glycerin, Betaine,
Xanthan Gum

*20R-Komplex: patentierte bio-aktive Polysaccharide

INFORMATIONEN FUR ALLERGIKER

Allergische Reaktionen auf die Inhaltsstoffe von Multi-Gyn LiquiGel sind sehr
selten. Zur Uberpriifung empfehlen wir lhnen, eine geringe Menge auf die In-
nenseite Ihres Unterarms aufzutragen. Bildet sich eine juckende gerdtete Stelle,
raten wir Ihnen von der Anwendung von Multi-Gyn LiquiGel ab.

NEBENWIRKUNGEN

Es sind keine Nebenwirkungen fiir Multi-Gyn LiquiGel und seine nattirlichen
Inhaltsstoffe bekannt. Multi-Gyn LiquiGel ist kein VerhGtungsmitel und enthélt
keine Spermizide. Ein Einfluss auf die Aktivitat von Spermien wurde nicht
untersucht.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ARZNEIMITTELN
Es sind keine Wechselwirkungen fur Multi-Gyn LiquiGel mit anderen Arznei-
mitteln bekannt.

SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT

Es sind keine bekannten Gegenanzeigen fur die Verwendung von Multi-Gyn
LiquiGel wahrend Schwangerschaft und Stillzeit bekannt. Beraten Sie sich
hierzu mit Ihrem Arzt.

VERTRAGLICHKEIT MIT KONDOMEN UND PESSAREN
Multi-Gyn LiquiGel sollte nicht gleichzeitig mit Kondomen verwendet werden.
Der Einfluss auf Pessare ist nicht bekannt.

VERTRAGLICHKEIT MIT TAMPONS UND VAGINALSPULUNGEN

Es wird empfohlen, Multi-Gyn Liquigel nicht gleichzeitig mit Tampons und
Vaginalspilungen zu verwenden, da diese das Multi-Gyn LiquiGel teilweise
oder ganz aus der Vagina entfernen und somit den gewtinschten Effekt des
Multi-Gyn LiquiGels vermindern kénnten.

LAGERUNG

Multi-Gyn LiquiGel sollte bei Temperaturen zwischen 10°C und 25°C (Zimmer-
temperatur) gelagert werden. Bewahren Sie Multi-Gyn LiquiGel auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf. Verwenden Sie Multi-Gyn LiquiGel nicht nach
Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums.

VERWENDUNG VON MULTI-GYN® LIQUIGEL IM AUSSEREN UND INNEREN INTIMBEREICH

- VERWENDUNG IM AUSSEREN INTIMBEREICH

Bei Trockenheit im GuBeren Intimbereich (Vulva) kénnen Sie Multi-Gyn LiquiGel mit Ihren Fingern auftragen.

Vor jeder Anwendung immer Hande waschen.
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1. Nehmen Sie die Kappe von der 2. Nehmen Sie die Tube in eine Hand
Tube ab. Mit der Oberseite der
Kappe kénnen Sie die Versiegelung
der Tube vor der ersten Verwendung

durchstechen.

und halten Sie den Zeigefinger der
anderen Hand in die Néhe der Tube,
wie auf der Abbildung gezeigt ist.
Driicken Sie leicht auf die Tube.
Driicken Sie so lange, bis Sie eine
gréBeren Menge auf dem Finger
haben (siehe Abbildungen).

WWW.MULTI-GYN.DE
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3. Nehmen Sie mindestens eine 4. Tragen Sie das Gel auf den

Fingerspitze voll (2ml). &uBeren Intimbereich auf.
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BITTE LESEN SIE VOR JEDER ANWENDUNG VON MULTI-GYN LIQUIGEL DIESES INFORMATIONSBLATT SORGI

- VERWENDUNG IM INNEREN INTIMBEREICH
Fur die innere Verwendung kann der spezielle Applikator verwendet werden, den Sie in der Verpackung finden und der auf die Tube aufgeschraubt werden kann.

IG DURCH UND BEWAHREN SIE ES AUF.

Nach der Verwendung kénnen Sie den Applikator auf der Tube lassen, mit warmen Wasser abwaschen und danach mit der Kappe verschliessen. Wenn Sie die

Anwendung mit Ihrem Finger bevorzugen, waschen Sie lhre Hande, tragen eine Fingerspitze voll Gel auf Ihren Zeigefinger auf und fiihren Ihren Finger in die Vagina

ein.
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1. Nehmen Sie die Kappe von der
Tube ab. Mit der Oberseite der
Kappe kénnen Sie die Versiegelung
der Tube vor der ersten Verwendung
durchstechen.

2. Schrauben Sie den Applikator,

der sich in der Verpackung befindet,

auf die Tube.

3. Nehmen Sie die kleine Kappe von
dem Applikator ab.

4. Nehmen Sie die Tube in eine Hand
und driicken Sie leicht, bis das gel
vorne aus dem Applikator austritt.
Wenn das gel vorne austritt, wissen
Sie, das der Applikator mit Gel
befiillt und einsatzbereit ist. Probie-
ren Sie aus, wie viel gel austritt,
wenn Sie leicht driicken. Sie brau-
chen mindestens eine Fingerspitze
voll Gel (2ml).

5. Fuhren Sie den auf die Tube ge-
schraubten Applikator in die Schei-
de ein, wie in der Abbildung gezeigt
ist. Die Vagina ist ca. 7-8cm lang,
was ca. der Lange des Zeigefingers
entspricht. Der Applikator ist unge-
fahr so lang wie der Zeigefinger und
kann den Muttermund in der Regel
nicht verletzen.

HINTERGRUNDINFORMATIONEN

6. Driicken Sie leicht auf die Tube.
Sie brauchen mindestens eine
Fingerspitze voll Gel. Es gibt jedoch
keine Mengenbegrenzung und kein
Risiko, wenn Sie mehr verwenden.

7. Nach der Verwendung kénnen
Sie den Applikator auf der Tube

lassen und mit warmem Wasser

abwaschen.

8. VerschlieBen Sie den Applikator
mit der kleinen Kappe.

Irritationen und Beschwerden, die auf vaginale Trockenheit zuriickzufiihren sind, treten sehr hdufig und in jedem Lebensalter auf. Uber die Halfte aller Frauen sind

betroffen. Die hdufigste Ursache ist ein Riickgang der natirlichen Vaginalfliissigkeit aufgrund Hormonverénderungen wie z.B. wéhrend und nach der Menopause

und wdhrend der zweiten Hélfte des Menstruationszyklus. Aber es gibt auch viele weitere Grinde wie z.B. die Einnahme bestimmter Medikamente, die Verwendung

von Seifen oder Tampons, Stress, Midigkeit, Schwangerschaft oder Stillzeit. Die meisten Frauen bemerken die vaginale Trockenheit erst beim Geschlechtsverkehr,

wenn dieser unangenehm oder sogar schmerzhaft wird. Geschlechtsverkehr ohne ausreichende Befeuchtung durch die natiirliche Vaginalflissigkeit oder sinnvolle

Befeuchtungsprodukte wie z.B. Multi-Gyn LiquiGel, kann Irritationen und Reizungen hervorrufen. Vaginale Trockenheit kann sogar das Selbstwertgefiihl beein-
tréchtigen und ein allgemeines Unwohlsein hervorrufen.
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