SonisoVit D3

Nahrungserganzungsmittel mit 50 pg (2000 I.E.)

Vitamin D3 tragt zum Erhalt normaler Knochen
und der Muskelfunktion bei

Zur Vitamin-D-Gruppe zahlen eine Reihe von Verbindungen; die zwei wichtigsten
sind Ergocalciferol (Vitamin D2) und Cholecalciferol (Vitamin D3).

Der menschliche Korper ist in der Lage Vitamin D selbst herzustellen.
Voraussetzung dafiir ist aber eine ausreichende Sonneneinstrahlung.

Menschen in Mitteleuropa kénnen aufgrund der geografischen Lage von Novem-
ber bis April nicht ausreichend Vitamin D in der Haut bilden, da die zur Bildung von
Vitamin D3 nétige Sonnenintensitat zu gering ist.

Durch unseren modernen Lebensstil bekommt der Kérper vielfach auch wahrend
des restlichen Jahres nur minimale Sonnenbestrahlung.

Wer einen Beruf in geschlossenen Raumen ausiibt und auf dem Weg zur und von
der Arbeit die Haut mit Kleidung bedeckt, bekommt zu wenig Vitamin D, auch
wadhrend der Sommermonate.

Sonnenschutzcreme blockiert die Entstehung von Vitamin D in der Haut.

Einen erhohten Bedarf an Vitamin-D haben Sauglinge, Frauen in der Schwanger-
schaft und Stillzeit und altere Menschen.

Im Alter kann ein Vitamin D-Mangel durch eine verminderte Fahigkeit zur Eigen-
produktion auftreten.

Das in SonisoVit® D3 enthaltene Vitamin D3 tragt
zu zahlreichen Korperfunktionen bei:

v Erhalt normaler Knochen und Zdhne

v" Muskel- und Nervenfunktion

v Aufrechterhaltung eines normalen Calciumspiegel im Blut
v" Aufnahme und Verwertung von Calcium

v Energiestoffwechsel

v" Normale Immunfunktion
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SonisoVit D3

Vorteile von SonisoVit® D3?

v Enthélt keine kiinstlichen Aromen
v" Frei von Laktose und Gluten

v" Ohne Zuckerzusatz

v Enthélt keine kiinstlichen StiRstoffe

Zutaten:

Sojadl, Uberzugsmittel Rindergelatine (Kapsel), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser,
Cholecalciferol (Vitamin D3)

wertbestimmender Pro Tagesportion % der empfohlenen
Inhaltstoff 1 Weichkapsel Tageszufuhrmenge
Vitamin D3 (Cholecalciferol) |50 pg (2000 I.E.) 1000 %

* gemaR EU Verordnung 1169/2011

Verzehrempfehlung:
1 Weichkapsel taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsempfehlung
nicht Gberschreiten. Bitte aullerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, trocken, lichtges-
chiitzt und nicht tiber 25 °C aufbewahren.

Packungsgrof3en:
SonisoVit® D3 ist nur in der PackungsgroRe mit 60 Weichkapseln erhaltlich.
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