
Die Nagelhaut bildet eine Schutzschicht für die Wachs-
tumszone des Nagels und sollte nicht verletzt werden.

Kälte und Rauchen verlang samen das Nagelwachstum.

Mechanische Beanspruchung, z. B. durch Gitarre 
spielen, regt das Nagelwachstum an.

 Weiße Flecken auf dem Nagel sind oft Lufteinschlüsse, 
die durch Verletzungen des Nagelbettes entstehen.
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Volles, glänzendes Haar und schöne, feste Nägel sind ein Zeichen für 
Gesundheit, Schönheit und Wohlbefi nden. Doch mit zunehmendem Alter 
werden Haare oftmals immer feiner und Nägel brüchiger, denn die Haar- 
und Nagelstruktur verschlechtert sich.

Intensive Pfl ege allein hilft oft nicht. Vitamin H – auch Haar- und Nagel-
vitamin genannt – unterstützt das gesunde Wachstum. Mit BIO-H-TIN®

Vitamin H Tabletten erleichtern Sie Ihrem Körper die Aufnahme von 
Vitamin H und können so eine sichtbare und spürbare Wirkung erzielen. 
Zusätzlich versorgen Sie mit einer ausgewogenen Ernährung Ihre Haare 
und Nägel mit wichtigen Nährstoffen und Spurenelementen.

Die komplette BIO-H-TIN® Serie mit Vitamin H- und Pfl egeprodukten hilft 
Ihnen, Ihre Haare und Nägel so zu stärken, dass sie auch in Zukunft schön, 
kräftig und gesund glänzen können.

Vitamin H

•  Wasserlösliches Vitamin aus der Gruppe der B-Vitamine.

•  Wichtiger körpereigener Nährstoff, der viele Stoffwechsel -
prozesse begünstigt.

•  Verstärktes Vorkommen in bestimmten Milchprodukten, 
Getreide, Obst, Gemüse, Fleisch, Pilzen, Nüssen und Eigelb.

•  Eine hochdosierte und dadurch wirkungsvollere Aufnahme von 
Vitamin H ist nur mit Arzneimitteln wie BIO-H-TIN® Vitamin H 
Tabletten möglich.

Regenerierende 
Nagelcreme

Schutz und Pfl ege für 
Nagelhaut und Nägel

Die BIO-H-TIN® Regenerierende Nagelcreme unterstützt die Rege-
neration rissiger Nagelhaut, beugt dem Einreißen vor und schützt vor 
Hornhautbildung. Sie zieht besonders schnell ein, fettet nicht und ver-
sorgt Nagelhaut und Nägel optimal.

Anwendung: Zweimal täglich auf Nägel und Nagelhaut auftragen und gut 
einmassieren.

Nur in einem gesunden Nagelbett kann ein gesunder Nagel wachsen. Des-
halb sollten Sie nicht nur auf die äußere Pfl ege durch Feilen und Polieren 
Wert legen. Vielmehr kommt es auch darauf an, wie Sie Ihre Nägel von 
innen stärken. 

BIO-H-TIN® Regenerierende Nagelcreme versorgt Ihre Nagelhaut und 
Nägel optimal, zieht hervorragend ein und fettet nicht. Sie bildet eine 
Schutzschicht auf den Nägeln und erhöht deren Feuchtigkeitsgehalt. Dies 
geschieht durch die einzigartige Kombination von pfl egenden und schüt-
zenden Inhalts stoffen mit Liposomen und Vitamin H. 

Durch die tägliche Pfl ege unterstützen Sie die Regeneration rissiger Na-
gelhaut und beugen erneutem Einreißen vor. Das verstärkte Nachwachsen 
der Nagelhaut lässt mit der Zeit nach. Trockene, spröde Nägel werden 
wieder fest, elastisch und glänzend.

INGREDIENTS: Aqua, Ethylhexyl Isononanoate, Octyldodecanol, Pentylene 
Glycol, Lecithin, Polysorbate 20, Propylene Glycol, Glycerin (and) Triticum 
Vulgare Protein, Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, Biotin, 
Panthenol, Xanthan Gum, Parfum, Lactic Acid, Sodium Hydroxide, Potas-
sium Sorbate, Tocopherol.

Dermatologisch getestet.
Nur in Apotheken.
Made in Germany.

Wussten 
Sie 
schon?
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BIO-H-TIN® Vitamin H Tabletten
Das Original mit anerkannter Wirkung

Reines Vitamin H, das sogenannte 
Haar- und Nagelvitamin, lässt Haare 
und Nägel gesund wachsen und wird 
seit über 30 Jahren von Ärzten und 
Apothekern zur erfolgreichen Vor-
beugung und Therapie empfohlen.

Minoxidil BIO-H-TIN®

Stoppt erblich bedingten Haarausfall

Der wissenschaftlich anerkannte 
Wirkstoff Minoxidil stoppt den 
fortschreitenden Haarverlust und 
fördert das Nachwachsen der Haare 
an bereits gelichteten Stellen.

BIO-H-TIN® Hair Essentials
Essentielle Mikronährstoffe und Spurenelemente 

Damit dünner werdendes und kraft-
loses Haar nicht zur Sorge wird, sichert 
BIO-H-TIN® Hair Essentials, mit nur 
1 Kapsel täglich, die Grundversorgung 
der Haarwurzel und unterstützt das ge-
sunde Haarwachstum von innen heraus.

BIO-H-TIN® Belebendes Coffein-Shampoo
Starke Haarwurzeln für gesunde Haare

BIO-H-TIN® Belebendes Coffein-Shampoo 
zur täglichen Anwendung regt die Durch-
blutung der Kopfhaut an und stimuliert 
das Haarwachstum.

BIO-H-TIN® Individuelle System-Haarkur
Stärkt Ihr Haar bei der täglichen Pfl ege

Ihr Haar ist so einmalig wie Sie selbst 
und braucht individuell abgestimmte 
Pfl ege. Deshalb besteht die BIO-H-TIN® 

Individuelle System-Haarkur aus 
drei Komponenten, welche nach den
Bedürfnissen Ihres Haars zusammen-
gestellt werden.

BIO-H-TIN® Sanftes Pfl ege-Shampoo
Glanz und Gesundheit für Ihr Haar

Das BIO-H-TIN® Sanftes Pfl ege-Shampoo 
mit Vitamin H wurde speziell für die tägliche 
Pfl ege bei allen Haartypen entwickelt. Ihr 
Haar wird durch die ausgewählten Haarpfl ege-
Komponenten sanft und schonend gereinigt.

BIO-H-TIN® Beruhigendes Kopfhaut-Fluid
Hilft der Kopfhaut, sich zu regenerieren

Das BIO-H-TIN® Beruhigendes Kopfhaut-
Fluid wurde speziell für die sensible 
Kopfhaut entwickelt. Es beruhigt und wirkt 
lang anhaltend juckreizlindernd auf der 
trockenen und gereizten Kopfhaut, zieht 
schnell ein und spendet intensive Feuch-
tigkeit, ohne zu fetten.

BIO-H-TIN® Pfl egende Handcreme
Spendet intensive Feuchtigkeit

Vitamin H und wertvolle Inhaltsstoffe 
pfl egen Ihre Hände und schützen vor 
dem Austrocknen.

Weitere Informationen für Ihre
wirkungsvolle Haar- und Nagelpfl ege
Wertvolle Tipps rund um Pfl ege und gesunde 
Ernährung finden Sie auf unserer Website. 
Wenn Sie spezielle Fragen haben, wenden Sie 
sich bitte einfach an Ihre Apotheke oder 
schreiben Sie uns. Wir helfen Ihnen gerne. 

Dr. Pfl eger • D-96045 Bamberg 
www.biohtin.de / info@biohtin.de 

Dr. Pfl eger • A-4601 Wels
www.biohtin.at / info@biohtin.at 20
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Produktübersicht

Ihr Haar ist so einmalig wie Sie selbst 
und braucht individuell abgestimmte 
Pfl ege. Deshalb besteht die BIO-H-TIN® 

drei Komponenten, welche nach den
Bedürfnissen Ihres Haars zusammen-

Haar- und Nagelvitamin, lässt Haare 
und Nägel gesund wachsen und wird 

Haar wird durch die ausgewählten Haarpfl ege-

1

2

3

BIO-H-TIN® Schonende Glas-Nagelfeile

BIO-H-TIN® Glassicura® Plus Nagelfeile

BIO-H-TIN® 3-Phasen Nagelpolierfeile

1 2 3

loses Haar nicht zur Sorge wird, sichert 

der Haarwurzel und unterstützt das ge-
sunde Haarwachstum von innen heraus.

Spendet intensive Feuchtigkeit

Vitamin H und wertvolle Inhaltsstoffe 
pfl egen Ihre Hände und schützen vor 
dem Austrocknen.

Deutschland: 
BIO-H-TIN® Vitamin H 2,5 mg Tabletten Wirkstoff: Biotin Anw.: Prophylaxe und Therapie von 
Biotin-Mangelzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. (BHT/20190529/LW)
Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma 20 mg/ml Spray / Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma 50 mg/ml Spray
Wirkstoff: Minoxidil Anw.: 20 mg/ml: Androgenet. Alopezie b. Frauen. 50 mg/ml: Androgenet. Alopezie 
b. Männern. Enth.: Propylenglycol. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. (MIN20_50/211118/LW)

Österreich: 
BIO-H-TIN® Vitamin H 2,5 mg Tabletten Wirkstoff: Biotin Anw.: Zur Prophylaxe u. Therapie von 
Biotin – Mangelzuständen u. Therapie von Biotin-Mangelzuständen beim sehr seltenen Biotin-abhängi-
gen, multiplen Carboxylasemangel. Über Wirkungen und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. (BHT_2,5mg_AT_190701_LW)
Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma 20 mg/ml Spray / Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma 50 mg/ml Spray
Wirkstoff: Minoxidil Anw.: Zur Anw. auf der Haut. 20 mg/ml: Androgenet. Alopezie b. Frauen. 50 
mg/ml: Androgenet. Alopezie b. Männern. Enth.: Propylenglycol. Packungsbeilage beachten. Über 
Wirkungen und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder 
Apotheker. (MIN20_50/211118/LW_AT)

BIO-H-TIN
Hilft der Kopfhaut, sich zu regenerieren

Das BIO-H-TIN
Fluid wurde speziell für die sensible 
Kopfhaut entwickelt. Es beruhigt und wirkt 
lang anhaltend juckreizlindernd auf der 
trockenen und gereizten Kopfhaut, zieht 
schnell ein und spendet intensive Feuch-
tigkeit, ohne zu fetten.
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