
111111111 

~PADMA 

HEPATEN 
Kräuterkapseln nach Tibetischer Rezeptur 
Nahrungsergänzungsmittel 

Produktinformation PADMA HEPATEN 
PADMA HEPATEN ist ein Nahrungsergänzungsmittel nach einer Rezeptur aus 
der Tibetischen Konstitutionslehre für eine gesunde Leber und zur Unterstüt­
zung der inneren Reinigung.* Die in PADMA HEPATEN Kräuterkapseln enthal­
tenen Herb- und Bitterstoffe unterstützen die Leber bei ihren wichtigen Funkti­
onen der inneren Reinigung und der Ausscheidung von körperlichen Abbau­
produkten. Sie tragen somit in Kombination mit Cholin zur Erhaltung der nor­
malen Leberfunktion bei. 

1 Tagesdosis (zu 4 Kapseln) enthält: 
Entsteinte Myrobalanenfrüchte Boo mg, Amlafrüchte 400 mg, Terminalia-belli­
rica-Früchte 400 mg, Cholinbitartrat 220 mg. 
Die Kapseln enthalten keine künstlichen Konservierungs- oder Farbstoffe. 
Die Kapselhülle besteht aus Hydroxypropylmethylcellulose und ist vegan. 

Verzehrsempfehlung PADMA HEPATEN 
Als Kur angewendet (im Frühjahr/Herbst, je 4-6 Wochen), kann 
PADMA HEPATEN bei der inneren Reinigung unterstützen. Die wichtigen Herb­
und Bitterstoffe sind in vegane Kapseln verpackt und dadurch geschmacklich 
neutral. Bei Bedarf 2x2 Kapseln nach den Mahlzeiten oder vor dem Schlafen­
gehen am besten mit heißem Wasser einnehmen. Nicht mehr als 4 Kapseln 
täglich einnehmen. PADMA HEPATEN kann aber auch über längere Zeit zur 
Unterstützung der Leberfunktion verzehrt werden. Wollen Sie gleichzeitig die 
Lebergesundheit* und die Fettverdauung** (siehe Produktübersicht Rückseite) 
unterstützen, können Sie PADMA HEPATEN mit PADMA GALETONIN kombi­
nieren. ln diesem Fall nimmt man morgens nüchtern 2 Kapseln PADMA GALE­
TONIN und abends 2 Kapseln PADMA HEPATEN ein. 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise sind wichtig. 

* Myrobalanenfrüchte und Terminalia-bellirica-Früchte unterstützen eine normale Funktion der Leber. Cholin trägt zur 
Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei. 
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Die Leber- Entgiftungszentrale unseres Körpers 
Die Leber ist das zentrale Organ des gesamten Stoffwechsels und mit rund 
1.5 kg das größte Organ unseres Körpers. Sie ist unsere zentrale Entgiftungs­
stelle. ln der Leber werden Abfallstoffe aus dem Körperstoffwechsel umge­
baut, damit sie später ausgeschieden werden können. 
Eine Belastung durch Giftstoffe oder Krankheitserreger regt anfangs das 
Wachstum neuer, gesunder Leberzellen an. Eine konstante Überbelastung, 
zum Beispiel durch übermäßigen Konsum von Alkohol, fettigen Speisen, zu 
viel Zucker oder gewissen Medikamenten, auch eine zu große geistige und kör­
perliche Belastung kann aber zu einer Schwächung der Leber führen und 
damit auf Dauer ihre Entgiftungsfunktion beeinträchtigen. Erste Anzeichen 
wie Müdigkeit, Abgeschlagenheit und Konzentrationsprobleme werden nicht 
der Leber zugeordnet, weil sie sich, aufgrundfehlender Nervenfasern, im Nor­
malfall zunächst nicht von selbst meldet. Ein Hinweis für eine Schwächung der 
Leber kann Schlaflosigkeit zur "Leberuhrzeit" nachts um 02.00 Uhr sein. 

Cholin unterstützt die natürliche Leberfunktion, wie zum Beipiel ihre Entgif­
tungsfunktion. Cholin wird durch die Nahrung (z.B. in Fleisch, Eiern, Fisch, 
Nüssen oder Soja-Produkten) aufgenommen und ist ein entscheidender 
Bestandteil des Leberstoffwechsels. Um eine möglichst ausgewogene Versor­
gung an Cholin zu gewährleisten, wurde die Menge in dieser tibetischen 
Rezeptur so fein abgestimmt, dass zusammen mit der täglichen Ernährung die 
empfohlene Tagesdosis erreicht wird. 

Die Leber aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre 
Den Grundstein der Tibetischen Konstitutionslehre bilden die fünf Elemente 
Luft, Feuer, Wasser, Erde und Raum. Die Elemente manifestieren sich im 
menschlichen Körper durch die drei dynamischen Prinzipien Lung, Tripa und 
Beken. Lung steht für das Element Wind und das bewegende Prinzip. Tripa ver­
körpert das Element Feuer und ist das wärmende Prinzip. Beken besteht aus 
den Elementen Wasser und Erde und spiegelt den stabilisierenden und küh­
lenden Aspekt im Organismus wider. 

PADMA 
Originalrezepturen 
Wertvollesausder 
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PADMA HEPATEN Treuepass 
Treue lohnt sich; jede sechste Packung PADMA HEPATEN 

(120 Kapseln) ist gratis! Und so einfach funktioniert's: 

1. Fünf Packungen PADMA HEPATEN (120 Kapseln) kaufen. 

2. Für jede gekaufte Packung einen Stempel holen oder die Rechnung aufheben 
(geht auch bei online Kauf!). 

3· Den vollständig ausgefüllten Pass können Sie in Ihrer Apotheke abgeben oder direkt an PADMA 
schicken: PADMA Europe GmbH, Hietzinger Hauptstraße 37, 1130 Wien. Sie können auch gerne ein 
Foto oder einen Scan pereMail an office@padma.at senden. 

Apothekenstempel Apothekenstempel 

Gilt nurfür Gilt nurfür 
PADMA HEPATEN PADMA HEPATEN 

120 Kapseln 120 Kapseln 

Apothekenstempel Apothekenstempel 

Gilt nurfür Gilt nurfür 
PADMA HEPATEN PADMA HEPATEN 

120 Kapseln 120 Kapseln 

Apothekenstempel 

PADMA HEPATEN 
Gilt nurfür 

120 Kapseln PADMA HEPATEN 
120 Kapseln GRATIS 

KUNDE 

Name: 

Straße, Nummer: 

PLZ/Ort: 

Telefon: 

E-Mail: 

Bitte senden Sie den vollständig ausgefüllten und von Ihrer 
Apotheke abgestempelten Treuepass an PADMA Europe GmbH, 
Hietzinger Hauptstraße 37, 1130 Wien oder per eMail an 
office@padma.at. Ihre Gratis-Packung wird Ihnen umgehend 
perPost zugesandt. FUr RUckfragen stehen wir unter 01/ 905 41 
72 zur Verfügung. 

Ich stimme zu, dass meine persönlichen Daten VORNAME, NACHNAME, 
TITEL, ADRESSE, TELEFONNUMMER, E-MAIL nur zum Zweck der Verwal­
tung, Information und Kommunikation Ober die Aktion .PADMA HEPATEN 
Treuepass" kurzzeitig erfasst und verarbeitet werden. Wenn Sie mehr 
Ober Datenschutz bei PADMA wissen wollen, rufen Sie www. padma.at/ 
datenschutz auf. Dort können Sie sich Ober Verantwortlichkeilen und 
Betroffenenrechte Informieren. 

D Ja, ich möchte den PADMA Newsletter abonnieren. Eine Abmeldung 
ist jederzeit ohne Angabe von Gründen möglich. 

Unterschrift: 



Suchen Sie auch in anderen Gesundheitsbereichen nach Tibetischen Rezepturen? 
Wählen Sie aus unserem PADMA-Sortiment: 
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&PADMA 
CIRCOSAN 

PADMA CIRCOSAN mit rein natürlichen Wirk­
stoffen fördert die Durchblutung.' 

Das traditionelle pflanzliche Arzneimittel wird bei 
kalten Händen und Füßen, Symptomen wie 
Kribbeln und Ameisen laufen, bei Beschwerden 
beim Gehen und bei Folgen von leichten Durch­
blutungsstörungen angewendet. 

PADMA NERVOTONIN unterstützt die innere Ruhe 
und natürliche Gelassenheit. 
Nahrungsergänzungsmittel' 
Myrobalanenfrüchte unterstützen eine normale Funktion des 
Nervensystems. 

'OberWirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses 
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungs· 
gebieten beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung. 

PADMA DIGESTIN unterstützt Magen und Darm 
und sorgt so für eine gesunde und ausgewogene 
Verdauung. 
Nahrungsergänzungsmittel' 
Langer Pfeffer, Kardamom,Galgant und Cassia·Zimt tragen zu einer 
normalen Verdauung bei. 

& PADMA 
RHEUTONlN 

PADMA RHEUTONIN zur Unterstützung 
beanspruchter Gelenke. 
Nahrungsergänzungsmittel' 
Tinosporastängel unterstützt die normale Gelenksfunktion. 

' Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden 
Lebensweise von Bedeutung ist. 

PADMAACIBEN zur Unterstützung und für den 
Erhalt eines neutralen Magenklimas und einer 
balancierten Magenfunktion. 

Nahrungsergänzungsmittel' 
Langer Pfeffer, Kardamom und Alantwurzel unterstützen die normale 
Verdauung. Calcium trägt zu einer normalen Funktion von Verdauungs· 
enzymen bei. 
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PADMA GALETONIN zur Unterstützung einer 
balancierten Leberfunktion und einer guten 
Fettverdauung. 

Nahrungsergänzungsmittel' 
**Ulwenzahnwurzel unterstUtzt die Funktion der Leber und der Gallen· 
blase sowie die Fettverdauung. Artischockenblätter sorgen für den Erhalt 
einer gesunden Leber und unterstützen einen normalen Gallenfluss. 

Produktinformation PADMA HEPATEN - Fortsetzung 

Aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre ist das Lebersystem einer der aus­
schlaggebenden Körperkreisläufe. Die Leber wird hier auch als körpereigener 
Jungbrunnen bezeichnet. Gemäß der Tibetischen Lehre antwortet die Leber­
energie auf eine konstante Überbelastung durch ungünstigen Lebensstil mit 
einem Tripa-Ungleichgewicht Dadurch wird die Leberenergie aus der Balance 
gebracht, wodurch die "Leberhitze" (chintri) steigt. Die daraus entstehende 
überschüssige Leberhitze kann sich im Körper ausbreiten und Entzündungen 
fördern. 

Die 3-Früchte-Formel'Bras bu 3 ist eine ausbalancierende Rezeptur mit beson­
derer Wirkung auf die Leber. Eine gesunde Leber dient nicht nur zur Reinigung 
von Abfallstoffen, sondern ist für den Stoffwechsel, den Hormonhaushalt und 
eine optimale Verdauung wichtig. Auch die Augengesundheit ist gemäß der 
Tibetischen Konstitutionslehre von der Leber abhängig. Eine Kur ist besonders 
bei Belastung durch z.B. Umweltgifte, Schadstoffe oder Alkohol nützlich. Eine 
Reinigungskur kann einen Energieschub von Innen bewirken. 

Faktoren, die die Leber belasten können, sind: 
• Oxidativer Stress (freie Radikale greifen Leberzellen an) 
• Schwermetalle (z.B. aus Zahnfüllungen) 
• Genussgifte (z.B. Alkohol, Nikotin, Röststoffe aus Kaffee, Grillgut etc.) 
• Allergene (z.B. aus der Nahrung oder der Luft) 
• Stoffe aus lokalen Entzündungs- bzw. Bakterienherden 
• Einnahme von Medikamenten 
• Endprodukte des natürlichen Stoffwechsels (Anhäufung bei ungenügender 

Leber- bzw. Nierenfunktion) 
• Künstliche Nahrungsmittelzusätze, Konservierungsstoffe in Nahrungsmitteln 

und Kosmetika 
• Raumklima (Schimmelpilze, Lösungsmittel aus Böden, Möbeln, Farben) 

Herstellungvon PADMA HEPATEN 
PADMA bezieht die Kräuter für PADMA HEPATEN aus spezialisiertem Anbau und 
von qualifizierten Kräuterlieferanten. Bei der Beschaffung wird grosser Wert auf 
Qualität, Reinheit und Nachhaltigkeit gelegt. 

Kräuterprodukte müssen schonend und sanft hergestellt werden, damit die 
Wirkstoffe der Kräuter erhalten bleiben. Die Produktion erfolgt gemäß den 
hohen Qualitätsstandards für pharmazeutische Produkte. 
Alle PADMA Originalrezepturen werden in der Schweiz hergestellt. Die ein­
zelnen Rohstoffe, die jeweiligen Produktionsschritte sowie das Endprodukt 
werden mit modernsten Analysemethoden kontrolliert. Dies garantiert eine 
hochwertige Ergänzung für eine optimale Ernährung. 

Weitere Hinweise zu PADMA HEPATEN 
Wir empfehlen einen Abstand von 1 ~- 2 Stunden zwischen der Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln und Medikamenten einzuhalten. 

PADMA HEPATEN wird eingesetzt zur Unterstützung 
• der gesunden Leberaktivität* 
• bei der Umstellung des Stoffwechsels im Frühjahr und Herbst* 
• der Ausleitung von Metaboliten* 

PADMA HEPATEN ist Iaktose- und glutenfrei und fürVeganer geeignet. 
Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel enthält o,o6 g verwertbare Kohlenhydrate. 
Die Kapseln können bis zu dem auf der Packung mit »Mindestens 
haltbar bis Ende« bezeichneten Datum verwendet werden. 
Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie 
in der Faltschachtel (Lichtschutz), bei Zimmertemperatur und trocken auf. 

Verkaufvon PADMA HEPATEN 
PADMA HEPATEN ist in Österreichischen Apotheken erhältlich. 
Packungsgröße: 120 Kapseln 

Vertrieb Österreich: 
PADMA Europe GmbH 
Hietzinger Hauptstraße 37 
AT-1130 Wien, Österreich 

Hersteller: 
PADMAAG 
Haldenstrasse 30 
CH-862o Wetzikon, Schweiz 

Für weitere Informationen zum Thema »Tibetische Konstitutionslehre« oder 
dem PADMA-Sortiment besuchen Sie bitte unsere Webseite 
www.padma.at 
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~ PA D M A Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz. 

* Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei. 
Myrobalanenfrüchte und Terminalia·bellirica·Früchte unterstützen eine normale Funktion der Leber. 


