
* NRV – nutrient reference values. Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Adler Ortho Aktiv Metabol 10

Zutaten
Artischockenblätterextrakt, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Cholinbitartrat, Maltodextrin, Vitamin C, Alpha-Liponsäure, 
Zinkgluconat, Vitamin E, Niacin, Chlorellapulver, Bärlauchblattextrakt, Glutathion, Pantothensäure, Mangangluconat, Mittelkettige 
Triglyceride aus Pflanzenöl, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Folsäure, Chrom-III-chlorid 
Hexahydrat, Biotin, Natriumselenat, Vitamin B12

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln) 

Inhaltsstoffe pro 100 g pro  Tagesdosis
(= 3 Kapseln)

NRV%*/
Tagesdosis

Artischockenblätterextrakt
entspricht Reinstoff Artischocke
davon Cynarin

19,4 g
387 g

484 mg

300 mg
6000 mg
7,5 mg

-
-
-

L-Glutathion 1,33 g 20 mg -
Zink 646 mg 10 mg 100%
Mangan 129 mg 2 mg 100%
Chrom 7 mg 0,1 mg 250%
Selen 7 mg 0,1 mg 182%
Vitamin C 6,64 g 100 mg 126%
Vitamin E 1,99 g 30 mg 250%
Thiamin 271 mg 4,2 mg 382%
Riboflavin 310 mg 4,8 mg 343%
Niacin 3,49 g 54 mg 338%
Pantothensäure 1,2 g 18 mg 300%
Vitamin B6 388 mg 6 mg 429%
Biotin 30 mg 0,45 mg 900%
Folsäure 40 mg 0,6 mg 300%
Vitamin B12 0,2 mg 0,003 mg 120%
Alpha-Liponsäure 6,5 g 100 mg -
Bärlauchextrakt
entspricht Reinstoff Bärlauch

5,92 g
17,8 g

91,7 mg
275 mg

-
-

Chlorellakonzentrat 3,32 g 50 g -
Cholin 5,33 g 82,5 mg -

Nährstoffe

Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion    
 und zu einem normalen Fettstoffwechsel bei 
Vitamin E, Vitamin C, Selen 
 tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress 
 zu schützen 
Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat- und 
 Fettstoffwechsel bei 
 und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress 
 zu schützen 
Thiamin, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B12 
 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
Riboflavin  trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei; 
 trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress 
 zu schützen 
Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogen-
 stoffwechsel bei 
Biotin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und 
 zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei 
Enthält Artischockenextrakt, L-Glutathion, Alpha-Liponsäure, 
Chlorella-Algen, Bärlauchextrakt
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Glykogen
Stoffwechsel
Entschlacken


