
Knochen
Gesundheit

* NRV – nutrient reference values. 
   Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Nährstoffe

Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt 
Vitamin D  trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut     
  und zur Erhaltung normaler Knochen bei 
Vitamin K trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 
Vitamin C  trägt dazu bei, die Zellen vor Oxidativen Stress 
  zu schützen 
  und trägt zu einer normalen Kollagenbildung
  für eine normale Knorpelfunktion und Funktion 
  der Knochen bei 
Mangan trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
  zu schützen
  und trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 
Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel     
  und zur Erhaltung normaler Knochen bei

Adler Ortho Aktiv Calcium Plus 2

Zutaten
Calciumphosphat, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Erbsenfaser, Vitamin C, Zinkgluconat, Sojabohnenextrakt, Mit-
telkettige Triglyceride aus Pflanzenöl, Manganglukonat, Kupfer-II-gluconat, Trägerstoff Gummi arabicum, Saccharose, Farbstoff 
Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Maisstärke, Vitamin K, Vitamin D

Inhaltsstoffe pro 100 g pro  Tagesdosis
(= 3 Kapseln)

NRV%*/
Tagesdosis

Calcium 15,33 g 320 mg 40%
Phosphor 11,8 g 247 mg 35%
Vitamin C 4,79 g 100 mg 125%
Sojabohnenextrakt
davon total Isoflavone

2,40 g
0,96 g

50 mg
20 mg

-
-

Zink 0,5 g 10 mg 100%
Mangan 95,80 mg 2 mg 100%
Kupfer 47,90 mg 1 mg 100%
Vitamin K 1,92 mg 0,04 mg 53%
Vitamin D3 0,96 mg 0,02 mg 400%
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