
Produktinformation PADMA DIGESTIN
PADMA DIGESTIN ist ein Kräuterprodukt zur Unterstützung des Magens und 
einer gesunden und ausgewogenen Verdauung*. PADMA DIGESTIN basiert auf 
einer Rezeptur aus der Tibetischen Konstitutionslehre »Se ’bru 5« (gespro-
chen: Sendu 5).
Nach der Tibetischen Konstitutionslehre ist ein gutes »Verdauungsfeuer« 
(tibetisch: medrod) ein wesentlicher langfristiger Faktor für eine gute Gesund-
heit. Diese Meinung wird zunehmend von der westlichen Schulmedizin geteilt. 
PADMA DIGESTIN wird in der Schweiz nach höchsten Qualitätsstandards her-
gestellt.

Ein starkes medrod
•  unterstützt eine gesunde, starke 

Verdauung* und eine gesunde 
Magen-Darmfunktion*

•  hilft dem Organismus in der kalten 
Jahreszeit und bei allgemeinem 
Kälte empfinden** 

•  Ein gesunder Appetit kann durch 
Rekonvaleszenz und durch psy-
chische Belastung beeinträchtigt 
werden. Ein starkes medrod hilft 
dabei, einen normalen Appetit 
 aufrecht zu erhalten und dem 
Kälte gefühl in der Körpermitte 
entgegenzuwirken. Se ’bru 5 trägt 
auch zu einem gesunden Sexual-
leben und einer normalen Sexual-
funktion bei.***

Inhaltsstoffe von PADMA DIGESTIN
1 Tagesdosis (zu 6 Kapseln) enthält: Granatapfelsamen 1224 mg, Kleiner Gal gant 
612 mg, Langer Pfeffer 153 mg, Kardamom 76,5 mg, Cassia-Zimt 76,5 mg.
Die Kapseln enthalten keine künstlichen Konser vierungs- oder Farbstoffe.
Die Kapselhülle besteht aus Hydroxypropylmethylcellulose und ist vegan.

Einnahmeempfehlung PADMA DIGESTIN  
Morgens, mittags und abends jeweils 1–2 Kapseln vor den Mahlzeiten am besten 
mit reichlich heißem Wasser einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist.

Der Darm als Immunorgan
Die innere Oberfläche unseres Darms, die Darmschleimhaut, ist mit vielen 
Immunzellen ausgestattet, deren Aufgabe es ist, die Nahrung auf Keime und 
sonstige Fremdbestandteile zu prüfen und diese zu eliminieren. Die Fläche der 
Darmschleimhaut beträgt 200 –300 m². Über sie ist unser Körper somit am 
stärk sten der Umwelt ausgesetzt, und der Darm ist dadurch das größte Immun-
organ unseres Körpers. Der Darm besitzt daher eine wichtige Schutzfunktion für 
den gesunden Organismus, wofür eine ausgewogene Darmflora von großer 
Bedeutung ist.

Unregelmäßige Stuhlentleerung
Stuhlentleerungsstörungen liegen vor, wenn der Stuhl zu fest oder zu dünn ist 
bzw. oftmals am Tag oder nur 1–2 Mal pro Woche erfolgt. Man spricht von Durch-
fall oder Verstopfung.

Mögliche Ursachen von Verdauungsproblemen
Kalte klimatische Bedingungen, kühlende Nahrung oder manche Arzneimittel 
(wie einige Antibiotika und Schmerzmittel) dämpfen das Verdauungsfeuer.
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Kräuterkapseln nach Tibetischer Rezeptur
Nahrungsergänzungsmittel Se ’bru 5

 * Langer Pfeffer, Kardamom, Kleiner Galgant und Cassia-Zimt tragen zu einer normalen Verdauung bei.  
 ** Langer Pfeffer und Kardamom tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.  
 ***  Langer Pfeffer unterstützt den Körper bei Stress und Cassia-Zimt trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

K U N D E

Name:

Straße, Nummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

A P OT H E K E

Name:

Straße, Nummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

Information für Apotheken: Bitte den vollständig ausgefüllten 
Sammelpass an PADMA Europe GmbH, Hietzinger Haupt-
straße 37, 1130 Wien schicken. Die gratis abgegebene Packung 
wird umgehend ersetzt. Der Sammelpass kann nicht in bar 
abgelöst werden. PADMA Europe GmbH behält sich das Recht 
vor, Kassenbelege der verkauften PADMA DIGESTIN Packungen 
bei teilnehmenden Apotheken auf die Dauer von einem Jahr ein-
zusehen. Gültig in österreichischen Apotheken.
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GRATIS

Beim Kauf von fünf Packungen PADMA DIGESTIN (40 Kapseln) 
erhalten Sie die 6. Packung gratis! Und so einfach funktioniert’s:

1.  In der Apotheke Ihrer Wahl erhalten Sie PADMA DIGESTIN (40 Kapseln).

2.  Für jede gekaufte Packung erhalten Sie einen Stempel in diesem Sammelpass – der Kauf der 1. Packung 
wurde bereits für Sie abgestempelt!

3.  Geben Sie den vollständig ausgefüllten Pass in Ihrer Apotheke ab und Sie erhalten die 6. Packung gratis!

PADMA DIGESTIN Treuepass

Apothekenstempel



PADMA ACIBEN zur Unterstützung und für den 
Erhalt eines neutralen Magen klimas und einer 
balancierten Magenfunktion.

Nahrungsergänzungsmittel2

Weiteres:
•  Hektik und Stress
•  Unausgewogene Ernährung
•  Genussgifte (Kaffee, Alkohol, Nikotin)
•  Bewegungsmangel
•  Gestörte Darmflora (z. B. bedingt durch einen Ortswechsel)
•  Hormonelle Umstellungen

Die Tibetische Sichtweise
Die fünf Elemente des Kosmos – Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde – manife-
stieren sich im menschlichen Körper als Körpersubstanz und als die drei nyes pa
Tripa (Element Feuer), Beken (Elemente Wasser und Erde) und Lung (Element
Luft). Die drei nyes pa – übersetzt: ‚die Schadenverursacher‘ – sind ‚Energien‘,
welche Funktionsprinzip und Störung in sich tragen. 

Ebenfalls bei einer schwachen Verdauung zu beachten
Achten Sie darauf, regelmäßig zu essen und gut zu kauen.
Warme Speisen und Getränke sowie scharfe Gewürze regen die Verdauung an. 
Nach tibetischer Empfehlung soll eine Mahlzeit den Magen zur Hälfte mit fester 
Nahrung und zu einem Viertel mit Flüssigkeit füllen. Ein Viertel soll leer bleiben.

PADMA DIGESTIN wird zur Unterstützung
der Magengesundheit eingesetzt und kann einen Beitrag zu einem gesunden und 
ausgewogenen Zustand des Verdauungssystems leisten.*

Herstellung von PADMA DIGESTIN 
PADMA bezieht die Kräuter für PADMA DIGESTIN aus spezialisiertem Anbau und 
von qualifizierten Kräuterlieferanten. Bei der Beschaffung wird größter Wert auf 
Qualität und Reinheit gelegt.

Kräuterprodukte müssen schonend und sanft hergestellt werden, damit die Wirk-
stoffe der Kräuter erhalten bleiben. Die Produktion erfolgt gemäß den hohen 
Qualitätsstandards der pharmazeu tischen Industrie in unserem auf Tibetische 
Rezepturen spezialisierten Werk in der Schweiz. Alle Rohstoffe, die einzelnen 
Produktionsschritte sowie das Endprodukt werden mit modernsten Analyseme-
thoden kontrolliert, um ein hochwertiges Produkt zu garantieren.

Weitere Hinweise zur Anwendung von PADMA DIGESTIN
Wir empfehlen generell einen Abstand von 1½–2 Stunden zwischen der Einnahme 
von anderen Nahrungsergänzungsmitteln und Medikamenten einzuhalten.

PADMA DIGESTIN ist laktose- und glutenfrei und für Veganer geeignet. 
Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel enthält 0,09 g verwertbare Kohlenhydrate

Die Kapseln können bis zu dem auf der Packung mit »Mindestens haltbar bis Ende« 
bezeichneten Datum verwendet werden.
Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie in 
der Faltschachtel (Lichtschutz), bei Zimmer temperatur und trocken auf.

Verkauf von PADMA DIGESTIN 
PADMA DIGESTIN ist rezeptfrei in österreichischen Apotheken erhältlich.
Packungsgröße: 40 Kapseln

Vertrieb Österreich:
PADMA Europe GmbH
Hietzinger Hauptstraße 37
AT-1130 Wien, Österreich

Hersteller:
PADMA AG 
Haldenstrasse 30
CH-8620 Wetzikon, Schweiz

Für weitere Informationen zum Thema »Tibetische Konstitutionslehre« oder dem 
PADMA-Sortiment besuchen Sie bitte unsere Webseite

www.padma.at
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 Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz.

Produktinformation PADMA DIGESTIN – FortsetzungSuchen Sie auch in anderen Gesundheitsbereichen nach Tibetischen Rezepturen?
Wählen Sie aus unserem PADMA-Sortiment:

 1  Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses 
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsge-
bieten beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.

 2  Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden 
Lebensweise von Bedeutung ist.

PADMA RHEUTONIN zur Unterstützung 
beanspruchter Gelenke.
Nahrungsergänzungsmittel2

PADMA CIRCOSAN mit rein natürlichen Wirk-
stoffen fördert die Durchblutung.1 

Das traditionelle pflanzliche Arzneimittel wird bei 
kalten Händen und Füßen, Symp tomen wie Krib-
beln und Ameisen laufen, bei Beschwerden beim 
Gehen und bei Folgen von leichten Durchblutungs-
störungen angewendet.

PADMA GALETONIN zur Unterstützung einer 
balancierten Leberfunktion und einer guten 
Fettverdauung.

Nahrungsergänzungsmittel2

PADMA HEPATEN unterstützt die Entgiftung und 
Reinigung des menschlichen Organismus.
Nahrungsergänzungsmittel2

PADMA NERVOTONIN unterstützt die innere Ruhe 
und natürliche Gelassenheit.
Nahrungsergänzungsmittel2

 * Langer Pfeffer, Kardamom, Kleiner Galgant und Cassia-Zimt tragen zu einer normalen Verdauung bei.


