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Ob Frühstück, Mittag- oder Abendessen – wann 
immer wir eine fetthaltige Mahlzeit zu uns nehmen, 
wird die in der Leber produzierte Galle benötigt. 
Gemeinsam mit anderen Verdauungssäften sorgt 
sie dafür, dass Fett aus der Nahrung aufgespalten 
und so für den Körper verwertbar wird. Normaler-
weise bekommen wir von diesen Vorgängen kaum  
etwas mit – erst wenn Leber und Galle übefordert  
sind, können unangenehme Verdauungbeschwerden 
wie Völlegefühl, Oberbauchschmerzen, Verstopfungen  
oder Blähungen auftreten. Artischocke und Marien-
distel können zur Unterstützung der Verdauungs-
funktion beitragen, da sie das Leber-Galle-System 
stärken.

TÄGLICH 1–2 KAPSELN MIT 
REICHLICH FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Kapselhülle rein pflanzlich. Frei von GMO, Süßstoffen, 
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

ARTISCHOCKE 
MARIENDISTEL

Die Vitamine des B-Komplexes sind äußerst 
wichtig für starke Nerven und einen gelassenen 
Umgang mit den Belastungen des Alltags. Die 
essenzielle Aminosäure L-Tryptophan sowie 
5-Hydroxytryptophan (5-HTP) aus der afrika-
nischen Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia) 
sind Vorstufen von Serotonin, dem sogenannten 
Glückshormon. Gemeinsam mit den B-Vitaminen 
helfen sie, die Stimmungslage zu stabilisieren und 
Stresssituationen besser zu meistern.

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)

Vitamin B1  1,9 mg 173 %

Vitamin B2  1,2 mg 86 %

Niacin  20,0 mg 125 %

Pantothensäure  5,4 mg 90 %

Vitamin B6  2,4 mg 171 %

Folsäure  200,0 μg 100 %

Vitamin B12  2,0 μg 80 %

L-Tryptophan  150,0 mg  -2

Griffonia simplicifolia  167,0 mg -2

   davon 5-HTP  50,0 mg               -2

  
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich. Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

ANTISTRESS

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1 pro Tagesdosis %NRV1 
 (1 Kapsel)  (2 Kapseln) 

Artischockentrocken-

Extrakt 250 mg -2 500 mg - 2

   davon Cynarine 25 mg -2 50 mg - 2

Mariendistelsamen-

Extrakt 125 mg -2 250 mg - 2

   davon Silymarin 100 mg -2 200 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.
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Im Alter lässt die Sehkraft bei vielen Menschen 
nach. UV-Strahlung und blaues Licht sowie Nikotin 
und zu viel Alkohol können die Sinneszellen und 
Blutgefäße der Augen schädigen und die Seh- 
leistung mindern. Neben einem gesunden Lebensstil 
kann die Erhaltung der Sehkraft mit einer gezielten 
Zufuhr von Augenschutzstoffen unterstützt 
werden. Eine besonders große Bedeutung kommt 
hierbei den Carotinoiden Lutein und Zeaxanthin 
sowie dem Spurenelement Zink zu. Vitamin C, E, 
Zink und Kupfer sowie wertvolle Inhaltsstoffe aus 
Heidelbeeren tragen zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei, Vitamin C und Kupfer unter-
stützen zusätzlich die Funktion der Sehnerven.

2 X TÄGLICH 1 KAPSEL MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin C 300 mg 375 %

Vitamin E 150 mg 1250 %

Zink 15 mg 150 %

Kupfer 2 mg 200 %

Heidelbeerfrucht-Extrakt 50 mg -2 

   davon Anthocyanide 12,5 mg -2

Lutein 10 mg -2

Zeaxanthin 2 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich. Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

AUGEN VITAL FORTE

Unser Körper ist aus biologischer Sicht basisch 
aufgebaut: Wir bestehen zu 80 % aus Basen und 
nur zu 20 % aus Säuren. Der Säure-Basen-Haus-
halt im Körper ist an sich gut ausgeglichen, durch 
falsche Ernährungsgewohnheiten oder auch ein-
seitige Diäten, Stress, Nikotin und übermäßigen 
Alkoholkonsum kann das Gleichgewicht allerdings 
kurzfristig empfindlich gestört werden: Über-
mäßiger Fleischgenuss bzw. Crash-Diäten führen 
zu einem wahren Säure-Ansturm im Körper, den 
dieser bewältigen muss.

TÄGLICH 10 G (ENTSPRICHT EINEM 
MESSLÖFFEL) IN 250 ML WASSER 

AUFLÖSEN UND TRINKEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis (10 g) %NRV1

Vitamin B1  2,2 mg 200 %
Vitamin B2  2,8 mg 200 %
Niacin  32,0 mg 200 %
Pantothensäure  12,0 mg 200 %
Vitamin B6  2,8 mg 200 %
Biotin  100,0 mcg 200 %
Folsäure  400,0 mcg 200 %
Vitamin B12  5,0 mcg 200 %
Vitamin C  160,0 mg 200 %
Vitamin D  10,0 mcg 200 %
Vitamin K  37,5 mcg 50 %
Calcium  490,0 mg 61 %
Chrom  40,0 mcg 100 %
Eisen  7,0 mg 50 %
Kalium  500,0 mg 25 %
Kupfer  500,0 mcg 50 %
Magnesium  117,0 mg 31 %
Mangan  1,0 mg 50 %
Molybdän  50,0 mcg 100 %
Phosphor  141,6 mg 20 %
Selen  55,0 mcg 100 %
Zink  10,0 mg 100 %
Bitterorangenfrucht-Extrakt  83,3 mg - 2

   davon Bioflavonoide  50,0 mg 
Beta Carotin  0,1 mg - 2

1)Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Frei von GMO, Farb- und 
Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
mit Süßungsmittel
150 g

BASENPULVER
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B-Vitamine sind in erster Linie an der Energie- 
gewinnung, der Versorgung unseres Nerven- 
systems, an der Gehirntätigkeit sowie an 
unserer psychischen Balance beteiligt. Auch 
der Verdauungsapparat, Muskeln, Haut, Haare 
und Augen profitieren von B-Vitaminen. Die 8 
B-Vitamine haben durch ihren starken Einfluss 
auf den Stoffwechsel eine umfassende Wirkung 
auf den gesamten Körper und sind wesentlich 
für Gesundheit und Wohlbefinden. 

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid)  100,0 mg  9.091 %

Vitamin B2 (als Riboflavin)  5,0 mg  357 %

aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P)  10,0 mg  714 %

Niacin (als Nicotinamid)  100,0 mg 625 %
aktiviertes Niacin  10,0 mg  63 % 
(als Inositolhexanicotinat) 

Pantothensäure  100,0 mg  1.667 % 
(Calcium-D-pantothenat) 

 Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid)  15,0 mg  1.071 %

aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P)  8,0 mg  571 %

Biotin (als D-Biotin)  400,0 μg  800 %

aktivierte Folsäure (als 5-MTHF)  400,0 μg  200 %

aktiviertes Vitamin B12 400,0 μg  16.000 %
(als Methylcobalamin)  

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

B-KOMPLEX

Vit
B

Intensive Forschungen beschäftigen sich seit 
Jahren mit der traditionellen ayurvedischen 
Heilpflanze Kurkuma und insbesondere mit ihrem 
sekundären Pflanzenstoff Curcumin. In der west-
lichen Naturheilkunde ist Kurkuma vor allem als 
gallenflussanregende und verdauungsfördernde 
Heilpflanze bekannt. Es ist eine hochwirksame 
Natur-Arznei, vor allem für die Verbesserung der 
Verdauung und für die Entgiftung des Körpers. 
Doch auch bei zu hohen Cholesterinwerten, bei 
Diabetes, Leber- und Gallenproblemen sowie bei 
Müdigkeit und Entzündungen ist es sinnvoll, 
Kurkuma einzusetzen. 

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN. 

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)

NovaSOL® Curcumin Blend 500 mg -2

   davon Curcuminoide 30 mg

Vitamin C 40,0 mg 50 %

Vitamin D3 5,4 μg 108 %

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

CURCUMIN
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D-Mannose ist eine mit Glucose verwandte 
Zuckerart, die aber im Körper kaum verstoffwech-
selt wird. D-Mannose wird mit dem Urin ausge-
schieden und bindet dabei jene Bakterien an sich, 
die Harnwegsinfekte und Blasenentzündungen 
verursachen. Die lästigen Bakterien verschwinden 
– gebunden an die D-Mannose – mit dem Urin in 
der Toilette. Die Cranberry-Frucht enthält als  
sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe Proantho- 
cyanidine (PAC), die zur Gesunderhaltung der 
Harnwege beitragen. Zusätzlich unterstützen 
Zink, Vitamin C und Vitamin D3 die normale 
Funktion des Immunsystems und tragen so zum 
Therapieerfolg bei.

TÄGLICH 5 G (ENTSPRICHT 2 
MESSLÖFFEL) IN 100 - 150 ML 

WASSER/PFLANZENDRINK/SAFT/MILCH 
AUFLÖSEN UND TRINKEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 5 g (2 Messlöffel)

Vitamin C  40,0 mg 50 %

Vitamin D3 5,0  μg 100 %

Magnesium  56,3 mg 15 %

Zink 10,0 mg 100 %

D-Mannose 3.000,0 mg 

Cranberryfrucht-Extrakt  144,0 mg -2

     davon Proanthocyanidine  36,0 mg -2

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
70g Pulver

D–MANNOSE

Eisenmangel ist weit verbreitet, am häufigsten 
sind Frauen im gebärfähigen Alter betroffen. Mit 
Eisen aus dem Curryblatt steht eine pflanzliche 
Form des Spurenelements zur Verfügung, die 
optimal verträglich und sehr gut bioverfügbar ist. 
Natürliches Vitamin C aus Hagebutten verbessert 
die Aufnahme von Eisen zusätzlich. Eisen ist als 
zentraler Bestandteil des roten Blutfarbstoffs 
für den Sauerstofftransport und den Energie-
stoffwechsel unentbehrlich. Auch das Immunsys-
tem und das Gehirn sind auf eine gute Eisenver-
sorgung angewiesen.

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)

Vitamin C  40 mg  50 %

Eisen  14 mg  100 %

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

EISEN + C

Fe
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Aminosäuren steigern, zusammen mit den bio- 
aktiven Substanzen aus Grüntee, Mate, Guarana, 
Pomeranze, Ingwerwurzel, Garcinia cambogia und 
Cayennepfeffer, die körpereigene Stoffwechselfunk-
tion und unterstützen so effektiv beim Abnehmen. 
Chitosan bindet Fette aus der Nahrung und erleich- 
tert dadurch die Gewichtskontrolle. B-Vitamine  
unterstützen den normalen Energiestoffwechsel 
und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. Zink trägt zum normalen Kohlen-
hydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT REICHLICH 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Kapselhülle rein pflanzlich. Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

FATBURNER

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B1 1,3 mg 122 %
Vitamin B2 2 mg 143 %
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B6 2,1 mg 148 %
Biotin 188 mcg 376 %
Folsäure 250 mcg 125 %
Vitamin B12 1,2 mcg 50 %
Zink 8 mg 80 %
L-Carnitin 68 mg - 2

L-Tyrosin 30 mg - 2

L-Arginin 20 mg - 2

Grüner Tee-Extrakt 50 mg - 2

   davon Polyphenole 25 mg - 2

   davon EGCG 7,5 mg - 2

   davon Koffein 3,5 mg - 2

Bitterorangenfrucht-Extrakt 50 mg - 2

   davon Synephrin 3 mg - 2

Chitosan 45 mg - 2

Ingwerwurzelpulver 40 mg - 2

Garcinia cambogiafrucht-Extrakt 40 mg - 2

   davon Hydroxyzitronensäure 24 mg - 2

Guaranasamen-Extrakt 40 mg - 2

   davon Koffein 4,8 mg - 2

Mateteepulver 20 mg - 2

Cayennepfefferpulver 15 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Während Zink zum normalen Erhalt von Nägeln und 
Knochen beiträgt, erhält Kupfer das Bindegewebe. 
Silizium und andere bioaktive Pflanzeninhalts-
stoffe aus Perlhirse, Bambus und Polyporus 
unterstützen die Schönheit, das normale Haar-
wachstum, kräftigen die Fingernägel und straffen 
die Haut. So trägt Kupfer zur normalen Haut- und 
Haarpigmentierung, Zink zum Erhalt normaler 
Nägel und, zusammen mit Biotin, zum Erhalt 
normaler Haut und Haare bei.

TÄGLICH 2 KAPSELN MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (2 Kapseln)

Pantothensäure  6 mg 100 %

Vitamin B6  1,4 mg 100 %

Biotin  50 mcg 100 %

Calcium 136 mg 17 %

Kupfer  1 mg 100 %

Zink  10 mg 100 %

Perlhirsesamen-Extrakt 500 mg -2

Polyporus umbellatus-Extrakt 100 mg -2

   davon Polysaccharide  30 mg -2

Bambussprossen-Extrakt  40 mg -2

   davon Silizium  30 mg -2

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

HAUT-HAARE-NÄGEL
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1X TÄGLICH ½ MESSBECHER 
(= CA. 10 ML) EINNEHMEN.

Nahrungsergänzungsmittel 
300 ml

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der Zist-
rose (Cistus) ist sowohl für Erwachsene als auch 
für Kinder ab 4 Jahren hervorragend geeignet, um 
die Abwehrkräfte zu unterstützen. Die Vitamine 
A, C, D, B6, B12 und Folsäure sowie die Spuren-
elemente Selen und Zink tragen zur normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Cistus-Extrakt 
unterstützt durch seinen hohen Polyphenol- 
Gehalt das körperliche Wohlbefinden.

IMMUNSAFT

Nährstoffe pro Tagesdosis (5 ml) %NRV1 pro Tagesdosis (10 ml) %NRV1

Cistus-Extrakt 8,75 mg -2 17,5 mg -2

   davon Polyphenole 5,7 mg -2 11,4 mg -2

Vitamin A 140 mcg 17,5% 280 mcg 35%
Vitamin B1 0,45 mg 40% 0,9 mg 80%
Vitamin B2 0,5 mg 35% 1 mg 70%
Niacin 5,6 mg 35% 11,2 mg 70%
Panthothensäure 2,1 mg 35% 4,2 mg 70%
Vitamin B6 0,4 mg 30% 0,8 mg 60%
Biotin 10 mcg 20% 20 mcg 40%
Folsäure 100 mcg 50% 200 mcg 100%
Vitamin B12 0,95 mcg 37,5% 1,9 mcg 75%
Vitamin C 40 mg 50% 80 mg 100%
Vitamin D 5 mcg 100% 10 mcg 200%
Vitamin E 5,4 mg 45% 10,8 mg 90%
Vitamin K 18,75 mcg 25% 37,5 mcg 50%
Chrom 15 mcg 37,5% 30 mcg 75%
Jod 37,5 mcg 25% 75mcg 50%
Mangan 0,7 mg 35% 1,4 mg 70%
Molybdän 18,75 mcg 37,5% 37,5 mcg 75%
Selen 17,85 mcg 32,5% 35,7 mcg 65%
Zink 4 mg 40% 8 mg 80%
Beta-Carotin 0,6 mg -2 1,2 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

HINWEIS: KINDER VON 4-7 JAHREN
DIE HALBE DOSIERUNG (5 ML).

Für ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt 
der vollen Leistungsfähigkeit ist eine robuste 
Immunabwehr wichtig. Damit diese ihre Aufgaben 
optimal erfüllen kann, benötigt der Körper eine 
Reihe von Mikronährstoffen. Die Vitamine C, D, B6, 
B12 und Folsäure, die Vitamin A-Vorstufe  
Beta Carotin sowie Eisen, Kupfer, Selen und 
Zink sind besonders wichtig für die Funktion des 
Immunsystems. Vitalstoffe aus der Pflanzenwelt 
wie Polyphenole aus der Zistrose (Cistus incanus) 
und Citrus-Bioflavonoide tragen zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress bei und unterstüt-
zen die körpereigenen Abwehrkräfte.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

IMMUN+CISTUS

2X TÄGLICH 1 KAPSEL MIT 
REICHLICH FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (2 Kapseln)
Cistus-Extrakt 50 mg -2

   davon Polyphenole 32,5 mg -2

Vitamin B1 4,2 mg 382 %
Vitamin B2 4,8 mg 343 %
Niacin 24 mg 150 %
Pantothensäure 18 mg 300 %
Vitamin B6 6 mg 428 %
Biotin 446 mcg 892 %
Folsäure 600 mcg 300 %
Vitamin B12 7,5 mcg 300 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin D3 20 mcg 400 %
Vitamin E 24 mg 200 %
Vitamin K1 30 mcg 40 %
Chrom 60 mcg 150 %
Eisen 14 mg 100 %
Kupfer 0,5 mg 50 %

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (2 Kapseln)
Magnesium 89 mg 23 %
Mangan 2 mg 100 %
Molybdän 80 mcg 160 %
Selen 100 mcg 182 %
Zink 15 mg 150 %
Bitterorangenfrucht-Extrakt 100 mg -2

   davon Citrus Bioflavonoide 60 mg 
Tocopherole und Tocotrienole 2,5 mg -2

Beta Carotin 2,4 mg -2

Lutein 1 mg -2

Lycopin 0,5 mg -2

Zeaxanthin 0,5 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.
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L-Lysin ist eine essenzielle Aminosäure, die unser 
Körper jeden Tag dafür benötigt, um u. a. die nor-
malen Funktionen des Immunsystems aufrecht-
erhalten zu können. Eine besondere Bedeutung 
hat L-Lysin bei der schonenden Bekämpfung von 
Herpes simplex-Infektionen. Dabei hemmt die 
Verbindung die Aufnahme von L-Arginin, eine für 
die Virus-Vermehrung wichtige Aminosäure. 

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)

Vitamin C  40,0 mg  50 %

L-Lysin  500,0 mg  -2

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

L–LYSIN

Bei liposomalem Vitamin C handelt es sich um 
eine innovative Formulierung, die für maximale 
Aufnahme des wichtigen Immun-Vitamins aus dem 
Magen-Darm-Trakt sorgt. Vitamin C-Liposomen 
sind winzige Vesikel, bei denen das wasserlös- 
liche Vitamin von einer Membranhülle (Phospholip-
id-Doppelschicht) umgeben ist. Dadurch ist das  
Vitamin C vor Abbau im Verdauungstrakt geschützt, 
sehr gut verträglich und wird besser aufgenommen 
als herkömmliches Vitamin C. Mit der liposomalen 
Formulierung werden höhere Vitamin C-Plasma- 
spiegel und damit eine optimale immunstärkende 
und antioxidative Wirkung erzielt. 

2 KAPSELN TÄGLICH MIT REICHLICH 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin C 500 mg 625 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 Kapselhülle rein pflanzlich. Frei von GMO, Süßstoffen,  

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

LIPOSOMALES 
VITAMIN C
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Magnesium – ein lebenswichtiges Mineral – 
trägt zur normalen Funktion von Muskeln und 
Nerven bei. Zusätzlich unterstützt es gesunde 
Knochen und Zähne und leistet einen wichtigen 
Beitrag, um Müdigkeit zu reduzieren und 
Erschöpfung vorzubeugen.

2 KAPSELN TÄGLICH MIT 
REICHLICH FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (2 Kapseln)

Vitamin C  28,1 mg  35 %

Magnesium  251 mg  67 %

   davon aus

   Magnesiummalat  70 mg  -2

   Magnesiumsalze der

   Orthophosphorsäure  70 mg  -2

   Magnesiumsalze  50 mg  -2

   der Zitronensäure

   Magnesiumbisglycinat  48 mg  -2

   Magnesiumgluconat  5,3 mg  -2

   Magnesiumlactat  4,6 mg  -2

   Magnesium-L-ascorbat  3,1 mg  -2

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

MAGNESIUM

Mg
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Die Kombination aus dem vitaminähnlichen 
Stoff Cholin mit sekundären Pflanzenstoffen  
aus Ginkgo biloba, Rhodiola rosea und Griffo-
nia simplicifolia unterstützt die körpereigene 
Funktion der Nerven- und Gehirnzellen und leistet 
so einen wesentlichen Beitrag zur Prävention 
von Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen 
(Demenz). Personen, die unter Einfluss von Stress 
oder erhöhter geistiger Beanspruchung stehen 
(z. B. Studenten während Prüfungszeiten), können 
davon ebenfalls profitieren. 

TÄGLICH 2 KAPSELN MIT VIEL 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (2 Kapseln)

Griffonia simplicifoliasamen-

Extrakt  120 mg  -2

   davon 5-HTP  36 mg  -2

Rhodiola rosea-Extrakt  120 mg  -2

   davon Rosavin  3,6 mg  -2

   davon Salidroside  1,2 mg  -2

Ginkgo bilobablatt-Extrakt  80 mg  -2

   davon Flavone  8 mg  -2

Cholin  49,2 mg  -2

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

MENTAL FIT

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronähr- 
stoffen ist Voraussetzung für Gesundheit und 
Wohlbefinden. MULTIVIT A–Z dient der optimalen 
Grundversorgung mit allen wichtigen Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen. 

TÄGLICH 2 KAPSELN MIT REICHLICH 
FLÜSSIGKEIT VERZEHREN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (2 Kapseln)
Vitamin A  800 mcg  100 %
Vitamin B1  2,2 mg  200 %
Vitamin B2  3,5 mg  250 %
Niacin  16 mg  100 %
Pantothensäure  6 mg  100 %
Vitamin B6  3,5 mg  250 %
Biotin  150 mcg  300 %
Folsäure  300 mcg  150 %
Vitamin B12  3,8 mcg  150 %
Vitamin C  160 mg  200 %
Vitamin D  20 mcg  400 %
Vitamin E  24 mg  200 %
Chrom  60 mcg  150 %
Eisen  21 mg  150 %
Kupfer  1.000 mcg  100 %
Magnesium  102 mg  27 %
Mangan  2 mg  100 %
Molybdän  50 mcg  100 %
Selen  55 mcg  100 %
Zink                          10 mg        100 %

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (2 Kapseln)
Weintraubenkern-Extrakt  25 mg - 2

   davon OPC  12,5 mg
Granatapfelschalen-Extrakt  25 mg - 2

   davon Ellagsäure  10 mg
Olivenblatt-Extrakt  20 mg - 2

   davon Oleuropein  4 mg
Bitterorangenfrucht-Extrakt  16,7 mg - 2

   davon Citrusbioflavonoide  10 mg
Coenzym Q10  5 mg - 2

MSM  5 mg - 2

Zuckermelonenfruchtsaft-Extrakt  2 mg - 2

   davon SOD 0,4 mg
Beta Carotin  1,2 mg - 2

Lycopin  0,5 mg - 2

Lutein  0,5 mg - 2

Zeaxanthin  0,1 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

MULTIVIT A–Z
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Die Omega-3-Fettsäuren Eicosapentaensäure 
(EPA) und Docosahexaensäure (DHA) sind 
wichtige Bestandteile unseres Gehirns und der 
Nervenzellen. Sie tragen zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks und der Regulation 
der Blutfettwerte bei und unterstützen so die 
Herz-Kreislauf-Gesundheit. Das vegane Omega-3- 
Öl wird aus Mikroalgen gewonnen und hat diesel-
ben positiven Wirkungen auf unseren Körper wie 
Fischöl. Bei der Gewinnung des pflanzlichen DHA-/
EPA-Öls wird nicht in das empfindliche Ökosys-
tem Meer eingegriffen, da die Algen in speziellen 
Anlagen kultiviert werden. 

TÄGLICH 2 KAPSELN MIT REICHLICH 
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

OMEGA 3 PFLANZLICH

Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion 
bzw. -entspannung bei und, in Kombination mit B-
Vitaminen, zur normalen Funktion des Nervensys-
tems und der Psyche. Die beruhigend wirkenden 
Substanzen aus Griffonia simplicifolia, Melisse, 
Passionsblume, Hopfen, Kieselerde und Maca 
unterstützen den Organismus zusätzlich beim 
Entspannen und leisten so einen wesentlichen 
Beitrag zum normalen Schlafzyklus.  
Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu 
verkürzen, und reguliert den Tag-Nacht-Rhythmus. 

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT REICHLICH 
FLÜSSIGKEIT VERZEHREN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)
Pantothensäure  6 mg 100 %
Vitamin B6  2 mg 142 %
Folsäure  200 μg 100 %
Vitamin B12  1 μg 40 %
Magnesium  108 mg 29 %
Zink  17 mg 170 %
Griffonia simplicifoliasamen-
Extrakt  167 mg -2

   davon 5-HTP  50 mg
Macawurzelpulver  50 mg -2

Melissenblattpulver  22,5 mg -2

Passionsblumenkrautpulver  22,5 mg -2

Hopfenzapfenpulver  7,5 mg -2

Melatonin  0,5 mg -2

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

SCHLAF GUT

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Omega-3-Fettsäuren 550,0 mg - 2

  davon EPA 300,0 mg - 2

  davon DHA 150,0 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.
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Selen trägt zum Erhalt der Schönheit (Haare und 
Nägel), zur normalen Spermabildung und Funktion 
der Schilddrüse bei. Weiters unterstützt das 
lebenswichtige Spurenelement das Immunsystem 
und schützt die Zellen vor freien Radikalen. 

TÄGLICH 1 KAPSEL MIT REICHLICH 
FLÜSSIGKEIT VERZEHREN.

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)

Selen  110 mcg  200 %

   davon aus

   Natriumselenit  80 mcg  -2

   L-Selenomethionin  30 mcg  -2

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

SELEN+

Se
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Zink trägt zum normalen Stoffwechsel und zur 
Synthese diverser Mikro- und Makronährstoffe 
bei. Das Spurenelement hat eine Funktion beim 
Erhalt der Schönheit (Haut, Haare und Nägel), für 
das Immunsystem, die Reproduktion (Testoste-
ronspiegel und Zellteilung) sowie bei kognitiven 
Funktionen (Gedächtnis).

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)

Zink  30,0 mg  300 %

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

ZINK 30

Zn
30

TÄGLICH 1 KAPSEL ZU DEN 
MAHLZEITEN MIT REICHLICH
FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Eine gute Versorgung mit Vitamin C und Zink 
ist für die Funktion unseres Immunsystems von 
größter Bedeutung. Die beiden Immun-Nähr- 
stoffe unterstützen aber nicht nur unsere Abwehr- 
kräfte, sondern sind auch wichtig für gesunde, 
schöne Haut und kräftige Knochen. Vitamin C und 
Zink wirken darüber hinaus als Radikalfänger, die 
unsere Zellen vor oxidativem Stress schützen. 
Als Vitamin C-Quelle dient die Camu Camu-Beere 
- diese enthält natürlicherweise weitere bioaktive 
Pflanzenstoffe, welche die antioxidative Wirkung 
unterstützen. Zink ist in Form von optimal biover-
fügbarem Zinkbisglycinat enthalten. 

1 TABLETTE TÄGLICH MIT REICHLICH 
FLÜSSIGKEIT VERZEHREN. 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Tablette) %NRV1

Vitamin C 500 mg 625 %

Zink 15 mg 150 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und  
Konservierungsstoffen. 

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Tabletten

VITAMIN C + ZINK

Vit C
Zn
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ROSEN-APOTHEKE

Ihre Apotheke im Rosental
Mag. Ingeborg Sabernik

Längdorfer Straße 2
9184 St. Jakob im Rosental

Telefon:  +43 (0)4253 82 78
Fax: +43 (0)4253 82 78 20
E-Mail: rosenapotheke@aon.at

Web: www.rosenapotheke.at 

MONTAG:

08:00 - 12:15
15:00 - 18.00

MITTWOCH:

08:00 - 12:15
15:00 - 18.00

FREITAG:

08:00 - 12:15
15:00 - 18.00

DIENSTAG:

08:00 - 12:15
15:00 - 18.00

DONNERSTAG:

08:00 - 12:15
15:00 - 18.00

SAMSTAG:

08:00 - 12:00

SONNTAG:

siehe Bereitschaftsdienst


